REGULAMENTO CROSS GOST
Este regulamento poderd sofrer alteragdes necessdrias por questoes técnicas a critério da organizagdo.

APRESENTACAO
O Cross GOST é uma realizacdo do Corpo de Bombeiros do Parand em unido ao COSMO, uma parceria de

anos com o mesmo objetivo: salvar vidas.

O més de realizacdo do evento serd em comemoracao de aniversario de 18 anos do GOST (Grupo de
Operacoes de Socorro Tatico).

O Cross GOST obijetiva a arrecadacdo de recursos, financeiro e material, para o COSMO (Corpo de Socorro
em Montanha).

COSMO

Criado em 1996, é uma associagdo civil sem fins lucrativos.

Formada por montanhistas voluntdrios que prestam servicos de prevencdo de acidentes, resgate de
acidentados, busca de perdidos, manutencdo e conservacao de trilhas e vias de escalada.

Sua area de atuacdo compreende o Parque Estadual Marumbi e drea de entorno, na Serra do Mar
paranaense.

O COSMO ministra também cursos de formacdo de técnicos de resgate em montanha para a sociedade civil
e para entidades do Estado como o Instituto Ambiental do Paranad - IAP, e a Policia Militar, através do Corpo
de Bombeiros.

O objetivo do COSMO ¢é manter o trabalho voluntario de prevencdao de acidentes, busca e resgate em
montanha como forca auxiliar ao Corpo de Bombeiros do Parana.

Contribuir, em ac¢do conjunta com o Governo do Estado do Parana, na operacionalizacdo e manejo do Parque
Estadual Marumbi, no que diz respeito a aspectos de seguranca, educacdo ambiental, mapeamento e
conservacao de trilhas e vias de escalada.

Prestar atendimento imediato em ocorréncias de acidentes na drea de abrangéncia do Parque Estadual
Marumbi.

Data do Evento: 05 de Outubro de 2024
Horario: 15h

Local: Parque da Ciéncia Newton Freire Maia
Distancias: 6km e 9km

Periodo de inscri¢Oes:

Inicio: 15 de Julho 2024
Término: 15 de Setembro 2024

InscrigOes:

- Ainscricdo é pessoal e intransferivel;

- E obrigatério a apresentagdo de documento com foto e comprovante de inscrigdo, no dia da retirada do
kit.



- As inscrigOes serao encerradas no dia 15 de Setembro de 2024, as 23h59 ou quando atingir o limite técnico
deinscritos. A organizacao podera suspender, prorrogar, elevar ou limitar o nimero de inscricdes em funcao
de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio

Valores:
12 lote: RS 94,00 + taxa, 15/07/2024 a 14/08/2024;
22 lote: RS 114,00 + taxa, 15/08/2024 a 15/09/2024;

- Camiseta (limitada) - RS 64,00

Inscrigao para idoso:

- Participantes com idade igual ou superior a 60 anos tem desconto de 50%. O Estatuto do Idoso (Lei 10741
/03) garante aos idosos o direito ao lazer e a cultura. Art. 23. A participagdo dos idosos em atividades culturais
e de lazer serd proporcionada mediante descontos de pelo menos 50% (cinquenta por cento) nos ingressos
para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer, bem como o acesso preferencial aos respectivos
locais.

Classificagao:

- Para classificagdo dos atletas na CATEGORIA GERAL sera utilizado o TEMPO BRUTO para os 03 primeiros
(as) colocados (as) e para os demais colocados (as) sera utilizado o TEMPO LIQUIDO para a classificagdo por
CATEGORIA FAIXA ETARIA.

Tempo de Corte: 2h apds a largada.

- Largada (ambas as distancias): 15h.

- Término da prova: 17h (tempo de corte 2h). Os atletas que estiverem no percurso apds o tempo de corte,
serao desclassificados.

EQUIPES:

- Equipes com TRES INTEGRANTES concorrerdo ao pddio das equipes mais rapidas, APENAS, do percurso
longo.

- A determinacdo do pddio das equipes terd como base a soma de tempos de cada um dos trés integrante.
- As trés equipes mais rapidas subirdo ao pddio.

- Os integrantes da equipe deverao ser registrados na categoria por equipe no ato da inscricao.

- ESTA CATEGORIA SE LIMITA, APENAS, A DISTANCIA MAIOR DA CORRIDA.

- OS INTEGRANTES DAS EQUIPES NAO TERAO CUSTO ADICIONAL NA INSCRICAO E CONCORREM,
NORMALMENTE, AO PODIO INDIVIDUAL.

- Havendo desclassificacdo de 01 ou mais atletas (membros) da mesma equipe, a equipe ndo concorrera a
PREMIACAO POR EQUIPE e os atletas que se classificaram concorrerdo somente a PREMIAGCAO INDIVIDUAL.

Premiacao:

obs: o atleta inscrito esta concorrendo tanto a premiagdo GERAL quanto a premia¢dao por CATEGORIA
FAIXA ETARIA.

- Premiagdo com troféu por classificagao geral do 12 ao 32 colocado (masculino e feminino por tempo bruto);
- Premiacdo com troféu para as categorias por idade do 12 ao 32 colocado (masculino e feminino por tempo
liquido);

Categorias (ambas as distancias - masculino e feminino):
-16 a 29 anos;
-30a 39 anos;
-40 a 49 anos;



-50a 59 anos;
- 60+

Entrega de kits:

- Data:

- 04 de Outubro —09:00 as 18:00

- 05 de Outubro —09:00 as 12:00

- Local: Loja Pro Correr (Rua Vicente Machado, 318 — Centro — Curitiba — PR)

- Documentos: Para retirada do kit, o atleta devera apresentar um documento oficial com foto, comprovante
de inscricdo e assinar o termo de retirada do kit.

- Os kits, s6 serdo entregues nos locais e horarios determinados. Apds esse periodo, o inscrito perdera o
direito de retirada.

- O Kit serd composto por um numero de peito, um chip, alfinetes ou equivalentes, uma camiseta (se
solicitado no momento da inscrigdo).

- O chip é de uso exclusivo do atleta inscrito, a transferéncia sem autorizagdao da organizagao resultara na
desclassificagao dos atletas.

- Atletas acima de 60 anos tem desconto na inscricdo de 50% de acordo com o lote vigente.

- A retirada de kits por terceiros sé sera autorizada mediante apresentacdo de autorizacdo, cépia do
documento de identidade, comprovante de inscricdo e assinatura de retirada.

- Aos atletas que se enquadram na LEI N2 10741/2003, deverdo ir pessoalmente retirar o kit.

- No momento da retirada do kit, o atleta é responsavel pela conferéncia das informagdes referente ao seu
cadastro, pois ndo serdo aceitas reclamacgoes ap0s a retirada do kit. Havendo alguma ocorréncia de erro
durante ou apds a prova, a mesma resultara na desclassificacdo do atleta.

Geral:

- Ao participar da Corrida, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente
o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de
saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participa¢do na prova, antes, durante e depois da mesma.

- Todos os atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizagdo da
prova, pois a organizacdo nao se responsabilizard pela saide dos mesmos.

- O competidor é responsavel pela decisdao de participar da prova, avaliando sua condigao fisica e seu
desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competi¢do. Pode o diretor de prova,
segundo recomendagdo do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

- Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de enfermagem e seguranga por todo o percurso da
prova que serd garantida pelos drgdos competentes.

- O atleta e acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento eximindo a
organizacdo de qualquer responsabilidade, desde a remocgdo/transferéncia até seu atendimento médico.

- O participante que ceder seu numero de peito e ou chip da corrida para outra pessoa e ndo comunicar aos
organizadores do evento formalmente por escrito serd responsavel por qualquer acidente ou dano que
venha sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizagdo da prova, seus
patrocinadores, apoiadores e érgdos publicos envolvidos na prova.

- Nao haverd reembolso, por parte da organiza¢do, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum
valor correspondente a inscrigdo, equipamentos e/ou acessérios utilizados pelos participantes no evento,
independente do motivo, ou por qualquer extravio de materiais e prejuizo que por ventura os
atletas/participantes venham a sofrer durante a participacdo neste evento;

- A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera sinalizagao para a orientacao dos
participantes.



- E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O atleta devera observar o trajeto,
ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. N3o sera permitido o
acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacao, sendo
proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualguer momento
da prova. O descumprimento destas regras causara a desclassificacdo do atleta.

- A organizacao poderd suspender a prova por qualquer questdo que ponha em risco a seguranca, bem como
atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior.

- Toda airregularidade ou atitude antidesportiva, cometida pelo atleta, sera passivel de desclassificagao;

- E proibido acompanhante de bicicleta ou a pé, caso o fiscal identifique algum, o atleta receberd uma
adverténcia verbal, podendo ser desclassificado;

- Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos os direitos
de utilizacdo de sua imagem para a LM PRO EVENTO, seus patrocinadores, apoiadores.

- Qualquer reclamacado sobre o resultado final da competicao deverd ser feita, até trinta minutos apds a
divulgacao.

- Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua
imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdao, ou qualquer outro
meio de comunicac¢ado, para usos informativos, promocionais ou publicitdrios relativos a prova, sem acarretar
nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com
tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer tempo/data. Filmes e fotografias
relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em
destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a aprovacdo dos organizadores da prova
por escrito.

- A organizagdo podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar este
regulamento, total ou parcialmente.

- As duvidas ou omissGes deste regulamento serdo analisadas pela LM PRO EVENTO, de forma soberana, ndo
cabendo recurso a estas decisoes;

- Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume, automaticamente, o conhecimento de todos os termos deste
Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acatando todas as decisbes da
organizagdo, comprometendo-se a nao recorrer a nenhum érgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer
punicdo imputada pelos organizadores do evento.

Em caso de adiamento do evento, todos os inscritos terdo, automaticamente, sua inscri¢cdo transferida para
o evento de nova data. Caso a nova data ndo seja possivel para o (a) participante, o (a) atleta podera:

- Repassar a sua inscricdo para outro (a) atleta;
- Transferir a sua inscricao para uma outra etapa (qualquer evento organizado pela LM PRO EVENTO).

Nos casos de repasse ou transferéncia, o (a) atleta devera entrar em contato com a organizacdo para obter
os detalhes de como proceder conforme sua escolha.



