
REGULAMENTO CROSS GOST 
 
 Este regulamento poderá sofrer alterações necessárias por questões técnicas a critério da organização. 
 
APRESENTAÇÃO  
O Cross GOST é uma realização do Corpo de Bombeiros do Paraná em união ao COSMO, uma parceria de 
anos com o mesmo objetivo: salvar vidas. 

O mês de realização do evento será em comemoração de aniversário de 18 anos do GOST (Grupo de 
Operações de Socorro Tático). 

O Cross GOST objetiva a arrecadação de recursos, financeiro e material, para o COSMO (Corpo de Socorro 
em Montanha). 

COSMO 

Criado em 1996, é uma associação civil sem fins lucrativos.  
Formada por montanhistas voluntários que prestam serviços de prevenção de acidentes, resgate de 
acidentados, busca de perdidos, manutenção e conservação de trilhas e vias de escalada. 
Sua área de atuação compreende o Parque Estadual Marumbi e área de entorno, na Serra do Mar 
paranaense. 
O COSMO ministra também cursos de formação de técnicos de resgate em montanha para a sociedade civil 
e para entidades do Estado como o Instituto Ambiental do Paraná - IAP, e a Polícia Militar, através do Corpo 
de Bombeiros. 
O objetivo do COSMO é manter o trabalho voluntário de prevenção de acidentes, busca e resgate em 
montanha como força auxiliar ao Corpo de Bombeiros do Paraná. 
Contribuir, em ação conjunta com o Governo do Estado do Paraná, na operacionalização e manejo do Parque 
Estadual Marumbi, no que diz respeito a aspectos de segurança, educação ambiental, mapeamento e 
conservação de trilhas e vias de escalada.  
Prestar atendimento imediato em ocorrências de acidentes na área de abrangência do Parque Estadual 
Marumbi. 
 
Data do Evento: 05 de Outubro de 2024 
 
Horário: 15h 
 
Local: Parque da Ciência Newton Freire Maia 
 
Distâncias: 6km e 9km 
 
Período de inscrições: 
Início: 15 de Julho 2024 
Término: 15 de Setembro 2024 
 

Inscrições:  
- A inscrição é pessoal e intransferível;  
- É obrigatório a apresentação de documento com foto e comprovante de inscrição, no dia da retirada do 
kit.  
 



- As inscrições serão encerradas no dia 15 de Setembro de 2024, às 23h59 ou quando atingir o limite técnico 
de inscritos. A organização poderá suspender, prorrogar, elevar ou limitar o número de inscrições em função 
de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questões estruturais, sem aviso prévio 
 
Valores: 
1º lote: R$ 94,00 + taxa, 15/07/2024 a 14/08/2024; 
2º lote: R$ 114,00 + taxa, 15/08/2024 a 15/09/2024; 
 
- Camiseta (limitada) - R$ 64,00 
 
Inscrição para idoso: 
- Participantes com idade igual ou superior a 60 anos tem desconto de 50%. O Estatuto do Idoso (Lei 10741 
/03) garante aos idosos o direito ao lazer e à cultura. Art. 23. A participação dos idosos em atividades culturais 
e de lazer será proporcionada mediante descontos de pelo menos 50% (cinquenta por cento) nos ingressos 
para eventos artísticos, culturais, esportivos e de lazer, bem como o acesso preferencial aos respectivos 
locais. 
 
Classificação: 
- Para classificação dos atletas na CATEGORIA GERAL será utilizado o TEMPO BRUTO para os 03 primeiros 
(as) colocados (as) e para os demais colocados (as) será utilizado o TEMPO LÍQUIDO para a classificação por 
CATEGORIA FAIXA ETÁRIA. 
 
Tempo de Corte: 2h após a largada.  
- Largada (ambas as distâncias): 15h. 
- Término da prova: 17h (tempo de corte 2h). Os atletas que estiverem no percurso após o tempo de corte, 
serão desclassificados. 

 

EQUIPES: 

- Equipes com TRÊS INTEGRANTES concorrerão ao pódio das equipes mais rápidas, APENAS, do percurso 
longo. 

- A determinação do pódio das equipes terá como base a soma de tempos de cada um dos três integrante. 
- As três equipes mais rápidas subirão ao pódio. 
- Os integrantes da equipe deverão ser registrados na categoria por equipe no ato da inscrição. 
- ESTA CATEGORIA SE LIMITA, APENAS, À DISTÂNCIA MAIOR DA CORRIDA. 
- OS INTEGRANTES DAS EQUIPES NÃO TERÃO CUSTO ADICIONAL NA INSCRIÇÃO E CONCORREM, 
NORMALMENTE, AO PÓDIO INDIVIDUAL. 
- Havendo desclassificação de 01 ou mais atletas (membros) da mesma equipe, a equipe não concorrerá a 
PREMIAÇÃO POR EQUIPE e os atletas que se classificaram concorrerão somente a PREMIAÇÃO INDIVIDUAL. 
 
Premiação:  
obs: o atleta inscrito está concorrendo tanto a premiação GERAL quanto a premiação por CATEGORIA 
FAIXA ETÁRIA. 
- Premiação com troféu por classificação geral do 1º ao 3º colocado (masculino e feminino por tempo bruto);  
- Premiação com troféu para as categorias por idade do 1º ao 3º colocado (masculino e feminino por tempo 
líquido);  
 
Categorias (ambas as distâncias - masculino e feminino): 
- 16 a 29 anos;  
- 30 a 39 anos;  
- 40 a 49 anos;  



- 50 a 59 anos; 
- 60+ 
 
Entrega de kits:  
- Data: 
- 04 de Outubro – 09:00 às 18:00 
- 05 de Outubro – 09:00 às 12:00 
- Local: Loja Pro Correr (Rua Vicente Machado, 318 – Centro – Curitiba – PR)   
 
- Documentos: Para retirada do kit, o atleta deverá apresentar um documento oficial com foto, comprovante 
de inscrição e assinar o termo de retirada do kit.  
- Os kits, só serão entregues nos locais e horários determinados. Após esse período, o inscrito perderá o 
direito de retirada.  
- O Kit será composto por um número de peito, um chip, alfinetes ou equivalentes, uma camiseta (se 
solicitado no momento da inscrição).  
- O chip é de uso exclusivo do atleta inscrito, a transferência sem autorização da organização resultará na 
desclassificação dos atletas. 
- Atletas acima de 60 anos tem desconto na inscrição de 50% de acordo com o lote vigente.  
- A retirada de kits por terceiros só será autorizada mediante apresentação de autorização, cópia do 
documento de identidade, comprovante de inscrição e assinatura de retirada.  
- Aos atletas que se enquadram na LEI Nª 10741/2003, deverão ir pessoalmente retirar o kit.  
- No momento da retirada do kit, o atleta é responsável pela conferência das informações referente ao seu 
cadastro, pois não serão aceitas reclamações após a retirada do kit. Havendo alguma ocorrência de erro 
durante ou após a prova, a mesma resultará na desclassificação do atleta.  
 
Geral:  
- Ao participar da Corrida, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente 
o Regulamento da Prova, participando por livre e espontânea vontade, sendo conhecedor de seu estado de 
saúde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentação e seguros ou quaisquer outras 
despesas necessárias ou provenientes da sua participação na prova, antes, durante e depois da mesma.  
- Todos os atletas participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica para realização da 
prova, pois a organização não se responsabilizará pela saúde dos mesmos. 

- O competidor é responsável pela decisão de participar da prova, avaliando sua condição física e seu 
desempenho e julgando por si só se deve ou não continuar ao longo da competição. Pode o diretor de prova, 
segundo recomendação do médico responsável pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.  

- Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de enfermagem e segurança por todo o percurso da 
prova que será garantida pelos órgãos competentes.  
- O atleta e acompanhante responsável poderá se decidir por outro sistema de atendimento eximindo a 
organização de qualquer responsabilidade, desde a remoção/transferência até seu atendimento médico.  
- O participante que ceder seu número de peito e ou chip da corrida para outra pessoa e não comunicar aos 
organizadores do evento formalmente por escrito será responsável por qualquer acidente ou dano que 
venha sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organização da prova, seus 
patrocinadores, apoiadores e órgãos públicos envolvidos na prova.  
- Não haverá reembolso, por parte da organização, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum 
valor correspondente à inscrição, equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos participantes no evento, 
independente do motivo, ou por qualquer extravio de materiais e prejuízo que por ventura os 
atletas/participantes venham a sofrer durante a participação neste evento; 
  
- A segurança da prova receberá apoio dos órgãos competentes e haverá sinalização para a orientação dos 
participantes.  



- É proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O atleta deverá observar o trajeto, 
não sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcançar qualquer tipo de vantagem. Não será permitido o 
acesso às áreas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situação, sendo 
proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas áreas para entrar na pista em qualquer momento 
da prova. O descumprimento destas regras causará a desclassificação do atleta.  
- A organização poderá suspender a prova por qualquer questão que ponha em risco a segurança, bem como 
atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior. 

- Toda a irregularidade ou atitude antidesportiva, cometida pelo atleta, será passível de desclassificação;  

- É proibido acompanhante de bicicleta ou a pé, caso o fiscal identifique algum, o atleta receberá uma 
advertência verbal, podendo ser desclassificado; 
- Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e público em geral, cedem todos os direitos 
de utilização de sua imagem para a LM PRO EVENTO, seus patrocinadores, apoiadores.  
- Qualquer reclamação sobre o resultado final da competição deverá ser feita, até trinta minutos após a 
divulgação.  
- Ao participar deste evento, cada participante está incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua 
imagem divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, internet e televisão, ou qualquer outro 
meio de comunicação, para usos informativos, promocionais ou publicitários relativos à prova, sem acarretar 
nenhum ônus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com 
tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicação em qualquer tempo/data. Filmes e fotografias 
relativos à prova têm o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgação ou interesse em 
destinar um profissional para a cobertura do evento estará sujeita à aprovação dos organizadores da prova 
por escrito.  
- A organização poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar este 
regulamento, total ou parcialmente.  
- As dúvidas ou omissões deste regulamento serão analisadas pela LM PRO EVENTO, de forma soberana, não 
cabendo recurso a estas decisões;  
- Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume, automaticamente, o conhecimento de todos os termos deste 
Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acatando todas as decisões da 
organização, comprometendo-se a não recorrer a nenhum órgão ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer 
punição imputada pelos organizadores do evento. 
 
Em caso de adiamento do evento, todos os inscritos terão, automaticamente, sua inscrição transferida para 
o evento de nova data. Caso a nova data não seja possível para o (a) participante, o (a) atleta poderá: 
- Repassar a sua inscrição para outro (a) atleta; ⠀  
- Transferir a sua inscrição para uma outra etapa (qualquer evento organizado pela LM PRO EVENTO). 

Nos casos de repasse ou transferência, o (a) atleta deverá entrar em contato com a organização para obter 
os detalhes de como proceder conforme sua escolha. 


