REGULAMENTO DA 22 RUN FOR HEALTH

1. A PROVA

1.1 A 22 RUN FOR HEALTH acontecera no dia 22 de Setembro de 2024, sabado. A largada e
chegada seréo na Ligga Arena, na Rua Buenos Aires, 1260, na cidade de Curitiba/PR.

a) Os percursos terdo as distancias de 5 km (cinco quildmetros) e 10 km (dez quildmetros);
b) A largada para AcD (atletas com deficiéncia - visual ou cadeirante), sera realizada as 06h55;
c) A largada para os demais corredores esta prevista para as 07h00;

d) A prova tera a duragdo méxima de 01h30 (uma hora e trinta minutos) e o atleta que néo se
enquadrar no tempo projetado sera convidado a se retirar da prova;

e) Os atletas deverao estar no local de largada com antecedéncia minima de 30 (trinta) minutos,
para receber as instrucdes finais.

2.FINALIDADE E ORGANIZACAO

2.1 A 22 RUN FOR HEALTH, promovida pela RISOTOLANDIA SERVICOS DE ALIMENTACAO
LTDA. - (CNPJ 04.908.058/0001-99), tem como objetivo difundir os beneficios da prética de
atividades fisicas e favorecer o intercambio cultural e esportivo. A organizacao da corrida de rua
estara sob a responsabilidade da ARS — ASSOCIACAO RECREATIVA SPORTION — CNPJ
36.878.26/0001-01.

3.INSCRICOES

3.1 As inscricbes deverao ser feitas via internet, através do site
https://www.ticketsports.com.br/e/run-for-health---2-edio-69484, até a data limite de 15 de
setembro de 2024, as 23h59, ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico de
1.000 (hum mil) participantes na prova.

3.2 Modalidades:

a) Na categoria Individual poderdo inscrever-se homens e mulheres com 16 (dezesseis) anos
completos ou mais;

b) Na categoria Dupla poderdo inscrever-se homens e mulheres com 16 (dezesseis) anos
completos ou mais. ESTA CATEGORIA SERA OBRIGATORIAMENTE COMPOSTA POR 01
HOMEM E 01 MULHER. UM DOS PARTICIPANTES PERCORRE A DISTANCIA DE 3 KM (TRES
QUILOMETROS) E O OUTRO 2 KM (DOIS QUILOMETROS), A DIVISAO FICA A CRITERIO
DOS INSCRITOS, O POSTO DE TROCA FICARA A 3 KM (TRES QUILOMETROS) DA


https://www.ticketsports.com.br/e/run-for-health---2-edio-69484

LARGADA, OU SEJA, QUEM CORRE PRIMEIRO CORRE 3 KM (TRES QUILOMETROS), O
SEGUNDO CORRE 2 KM (DOIS QUILOMETROS).

c) Na categoria Quinteto poder&o inscrever-se homens e mulheres com 16 (dezesseis) anos
completos ou mais. ESTA CATEGORIA E OBRIGATORIAMENTE COMPOSTA POR 05
INTEGRANTES, ONDE CADA UM PERCORRE A DISTANCIA DE 1 KM (UM QUILOMETRO) E
PASSA O BASTAO PARA SEU COMPANHEIRO DE EQUIPE.
**AS EQUIPES SO TERAO A DIVISAO DE LIVRE E FEMININO, SENDO A CATEGORIA
FEMININO COMPOSTA UNICAMENTE POR MULHERES E A CATEGORIA LIVRE COMPOSTA
DE QUALQUER MANEIRA, PODENDO SER UNICAMENTE MASCULINA OU MISTA.

c¢) A prova KIDS sera disputada a partir das 09h00, nas seguintes categorias e distancias:
4a6anos|100m

7 e 8anos| 200 m

9 e 10 anos | 400 m

11 e 12 anos | 600 m

13 e 14 anos | 800 m

d) Jovens menores de idade, a partir de 16 anos, poderéo se inscrever mediante autorizacdo
expressa dos pais ou responsaveis, respeitando a regulamentacdo da CBAT, ou seja, 16 e 17
anos podem participar somente do percurso de 5 km. O modelo de autorizagao deve ser solicitado
a organizadora via e-mail no endereco comunicacao@sportion.com.br.

3.3 A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de inscricdo € a que o atleta tera
completado até o dia 31/12/2024 (ano que vai ocorrer a prova).

3.4 Inscri¢Bes realizadas até as 23h59 do dia 15 de setembro de 2024 terdo os seguintes
valores:

a) Individual (5 e 10km): R$90,00 (noventa reais) + 7% referente a taxa de servigos Ticket
Sports;

b) Dupla: R$170,00 (cento e setenta reais) + 7% referente a taxa de servicos Ticket Sports;

c) Quinteto: R$430,00 (quatrocentos e trinta reais) + 7% referente a taxa de servigos Ticket
Sports;

d) Colaborador Risotolandia: Colaboradores do Grupo Risotolandia poderdo realizar a
inscricdo com desconto de 50% + 7% referente a taxa de servicos Ticket Sports, validando o CPF
no ato da inscrigéo.

e) Pessoas com 60 (sessenta) anos deidade completos ou mais: Pessoas com 60 (sessenta)
anos ou mais poderdo realizar a inscricdo com o valor fixo de R$ 65,00 (sessenta e cinco reais)
+ 7% referente & taxa de servigos Ticket Sports. ESTE DESCONTO SO SERA CONCEDIDO
PARA INSCRICOES NA CATEGORIA INDIVIDUAL.

f) AcD: Atletas AcD (Atletas com Deficiéncia) poder&o realizar a inscricdo com o valor fixo de R$
65,00 (sessenta e cinco reais) + 7% referente a taxa de servigos Ticket Sports, e devem enviar



um e-mail & empresa organizadora do evento, comunicacao@sportion.com.br, acompanhado de
laudo ou documento comprobatério desta condicdo. Ap6s o recebimento, analise e aprovacéo
dos documentos, a empresa organizadora enviara por e-mail um cupom para que o atleta possa
finalizar sua inscricdo. E obrigatéria a apresentacdo de um documento oficial com foto no ato da
retirada do “Kit do Corredor” juntamente com uma declaragcao que ateste ser um atleta com
deficiéncia. Sendo constatado que o atleta ndo se inscreveu na categoria correta, serd cobrado
o valor da inscricdo referente ao Ultimo prazo de inscricdo na modalidade publico geral. O
pagamento dessa diferenca devera ser efetuado em dinheiro no ato da retirada de kit”; ESTE
DESCONTO SO SERA CONCEDIDO PARA INSCRICOES NA CATEGORIA INDIVIDUAL E
PARA A DISTANCIA DE 5KM.

g) Grupos e Assessorias: A partir de 10 (dez) inscricOes realizadas juntas considera-se um
grupo. Sera considerado o valor fixo de R$90,00 (noventa e reais) + 7% referente a taxa de
servicos Ticket Sports, e limitando-se apenas as vagas de publico geral. Também sera concedida
uma cortesia para o 11° inscrito (beneficio valido apenas para inscri¢cdo via sistema de grupos,
ndo serdo contabilizadas inscri¢cdes individuais). Para mais informagdes, favor entrar em contato
com o organizador através do e-mail comunicacao@sportion.com.br ou WhatsApp (41) 99151-
4110.

h) Prova Kids: Criancas de 4 a 14 anos - as inscri¢cdes tém o valor fixo de R$50,00 (cinquenta
reais) + 7% referente a taxa de servicos Ticket Sports.

3.5 Em consideragédo as questdes técnicas do percurso e ao atendimento a seguranca dos
corredores, as vagas da prova serdo limitadas a 1.000 (hum mil) atletas.

3.6 Toda inscricdo é pessoal e somente podera ser transferida para outra titularidade mediante
solicitacdo a ser realizada por e-mail para o endereco comunicacao@sportion.com.br com até 20
dias de antecedéncia do evento (02 de setembro). Apos essa data, a alteragcdo de titularidade
somente sera feita na entrega de kits mediante o pagamento no valor de R$ 30,00 - sendo aceitos
somente pagamentos em dinheiro ou PIX. N&o serdo feitas altera¢cdes no dia do evento e apds
0 prazo estipulado.

3.7 Depois de efetivada, a inscricdo ndo sera alterada e ndo havera devolugdo dos valores
pagos.

3.8 N&o serdo aceitas inscri¢cdes por telefone, e-mail ou WhatApp.

3.9 Toda inscricdo assumird voluntariamente que o corredor participante da prova se encontra
em perfeitas condi¢cdes de saude para a pratica esportiva e € totalmente responsavel por sua
segurancga durante o evento.

3.10 No ato da inscri¢éo, ao concordar com este regulamento, assinalando a op¢éo apresentada
no sistema on-line, o participante aceita todos os termos deste regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacdo no evento, de acordo com o Termo de Responsabilidade,
parte integrante deste.

3.11 As inscrigfes serdo encerradas no dia 15 de setembro de 2024, as 23h59, ou em data
anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico de 1.000 (hum mil) participantes na prova. Para



Grupos e assessorias, as inscricées serao encerradas no dia 30 de agosto de 2024, as 23h59.

3.12 A comissdo organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou
ainda, elevar ou limitar o nimero de inscricdes, em funcdo de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questdes estruturais, mediante aviso prévio.

3.13 Os participantes séo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas pelo site, no
ato de inscri¢cdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da prova e podera
responder legalmente.

3.14 Os descontos e beneficios concedidos a idosos e AcD, ndo sdo cumulativos. Caso o atleta
se encaixe em mais de uma das categorias acima, 0 mesmo tera que optar por somente um dos
beneficios.

3.15 O atleta podera alterar a modalidade de distancia (5 km e 10 km) escolhida no ato de
inscricdo, mediante solicitagdo a ser realizada por e-mail para o0 endereco
comunicacao@sportion.com.br com até 20 dias de antecedéncia do evento (02 de setembro).
Apés essa data, a alteracdo de distancia somente sera feita na entrega de kits mediante o
pagamento no valor de R$ 30,00 - sendo aceitos somente pagamentos em dinheiro ou PIX. Nao
serdo feitas alteragdes no dia do evento e apds o prazo estipulado.

3.16 O atleta ndo podera realizar troca de tamanho de camiseta, a qual sera entregue conforme
indicado no ato de inscrigcao.

3.17 Mais informacdes poderdo ser obtidas no site https://www.ticketsports.com.br/e/run-for-
health---2-edio-69484 ou através do e-mail comunicacao@sportion.com.br ou WhatSAC (41)
99151-4110.

4. ENTREGA DO “KIT DO CORREDOR”

4.1 Todo corredor inscrito devera retirar seu “Kit do Corredor” na loja Procorrer, situada na Rua
Vicente Machado, 318 - Centro, com datas a serem divulgadas pela organizacdo do evento.

4.2 O “Kit do Corredor” sera composto de, no minimo, nimero de peito com chip de
cronometragem e camiseta manga curta. Todos os inscritos que concluirem a prova teréo direito
a uma medalha, que sera entregue ap6s o término da mesma.

4.2.1 O tamanho das camisetas esta sujeito a alteracédo de acordo com a disponibilidade.

a) Para retirar o seu “Kit do Corredor”, os participantes inscritos deverdo apresentar um
documento com foto.

b) Para retirar o seu “Kit do Corredor”, os Colaboradores Risotolandia deveréao,
obrigatoriamente, apresentar o cracha com o numero da matricula ativa. Caso ndo seja
apresentado, serd cobrado o valor da inscricdo referente ao Ultimo prazo de inscricdo na
modalidade publico geral, sendo aceitos somente pagamentos em dinheiro ou PIX.

c) Para retirar o seu “Kit do Corredor”, os participantes 60+ deverédo apresentar um documento
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oficial com foto com a data de nascimento, a fim de comprovar o direito ao beneficio. Sendo
constatado que o atleta ndo se inscreveu na categoria correta e nao tem direito ao desconto, sera
cobrada a diferenca de preco referente ao Ultimo prazo de inscricdo na modalidade publico geral.
O pagamento dessa diferenga devera ser efetuado em dinheiro no ato da retirada de kit. A idade
a ser considerada, obrigatoriamente para os efeitos de inscri¢cdo, € a que o atleta tera em 22 de
setembro de 2024.

d) Para retirar o seu “Kit do Corredor”, os atletas inscritos nas categorias AcD (atleta com
deficiéncia) deverdo apresentar um documento oficial com foto no ato da retirada do “Kit do
Corredor” juntamente com uma declaragdo que ateste ser um atleta com deficiéncia. Sendo
constatado que o atleta ndo se inscreveu na categoria correta, sera cobrado o valor da inscri¢cao
referente ao Ultimo prazo de inscricdo na modalidade publico geral. O pagamento dessa diferenca
deveré ser efetuado em dinheiro no ato da retirada de Kit.

e) Para retirada do “Kit do Corredor Kids", deverao apresentar documento oficial com foto ou
certiddo de nascimento da crianga e documento oficial com foto dos pais e/ou responsavel
comprovando a tutela da crianga inscrita.

4.2.2 Caso o atleta inscrito ndo possa realizar a retirada do “Kit do Corredor”, esse podera solicitar
a um terceiro, sendo necessario apresentar 0s seguintes documentos:

a) Publico geral: copia de documento com foto do atleta inscrito e um comprovante de inscricdo
devidamente assinado pelo atleta.

b) Colaborador Risotolandia: cépia do documento com foto do atleta e matricula, que
comprove seu vinculo empregaticio com o Grupo Risotolandia.

c) Pessoas 60+: copia de documento com foto do atleta inscrito e um comprovante de inscricao
devidamente assinado pelo atleta.

d) AcD (atleta com deficiéncia — visual e cadeirante): copia de documento com foto do atleta
inscrito, atestado médico de deficiéncia do atleta inscrito que comprove ser um atleta com
deficiéncia e comprovante de inscrigcdo devidamente assinado pelo atleta.

4.2.3 O atleta que ndo retirar o seu kit na data, local e horéarios estipulados pela organizagéo
perderéa o direito ao kit. Nado serdo entregues kits de corrida no dia do evento.

5. CRONOMETRAGEM ELETRONICA

5.1 Na prova, a organizagdo adotara o sistema eletrénico de “chip”. O chip e o nimero de peito
serdo entregues ao participante na retirada do “Kit do Corredor” e esses itens serdo os
comprovantes de que o atleta é participante oficial da corrida. Para validar o seu tempo no funil
de chegada, o atleta devera estar com seu numero fixado na altura do peito, que € o local em
gue estara o chip.

5.2 O chip deve ser utilizado de acordo com as instru¢des recebidas junto com o “Kit do Corredor”,
€ responsabilidade do participante a utilizacdo adequada. O uso incorreto do chip podera nao



registrar o tempo de prova.

6. CATEGORIAS E PREMIACAO

6.2 Categorias da prova para 10 km (dez quilémetros):

a) Individual: todos os corredores da prova, inscritos nesta categoria.

6.2 Categorias da prova para 5 km (cinco quilémetros):

a) Individual: todos os corredores da prova, inscritos nesta categoria;

b) Dupla mista: todos os corredores inscritos nesta categoria;

¢) Quinteto livre e feminino: todos os corredores da prova, inscritos nesta categoria.

6.3 A premiagéo da prova sera realizada logo apds a chegada dos primeiros colocados e em
hipotese alguma sera entregue para um representante do participante, bem como nao sera
realizada a entrega em outra oportunidade que ndo seja a premiagéao oficial.

6.4 Serdo premiados com troféu os atletas das seguintes categorias:

6.4.1 Prova de 10 Km (dez quilometros):

a) Os 3 (trés) primeiros colocados na categoria publico geral - Masculino;
b) As 3 (trés) primeiras colocadas na categoria publico geral - Feminino;

6.4.2 Prova de 5 Km (cinco quildmetros):

a) Os 3 (trés) primeiros colocados na categoria individual - Masculino;
b) As 3 (trés) primeiras colocadas na categoria individual - Feminino;
c) As 3 (trés) primeiras duplas da categoria dupla mista;

d) As 3 (trés) primeiras equipes da categoria quinteto - Livre;

e) As 3 (trés) primeiras equipes da categoria quinteto - Feminino.

6.4 Nao havera premiacao de troféus para prova KIDS e nem categoria por faixa etaria, apenas
entregas de medalhas.

6.5 Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, estiverem regularmente
inscritos e nao incidirem no descumprimento deste regulamento receberdo medalhas de
participacao (finisher).

a) E obrigatorio que os corredores estejam com seu nimero de peito fixado em sua camiseta ao
terminar a prova para o recebimento da medalha;

b) Nao serdo entregues medalhas e brindes pés-prova (se houver) para as pessoas que, mesmo



inscritas, ndo participaram da prova;

¢) Na hipétese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados os classificados
com melhor tempo, sucessivamente;

d) Os resultados oficiais da corrida serdo informados através do site oficial do evento, no prazo
de 48 (quarenta e oito) horas apdés o término da prova.

7. ACD (ATLETAS COM DEFICIENCIA) - VISUAL E CADEIRANTE

7.1 “Pessoa com deficiéncia visual”: de acordo com a “Norma 7” da CBAt (artigo 80, §10, alinea
“h”, letra “b”), “os atletas deficientes visuais deveréo ser, obrigatoriamente, acompanhados por
guia identificado pela organizacdo durante toda a corrida”. Concorrerdo na categoria publico
geral individual, sem subdivisdo de nivel de deficiéncia.

7.2 A categoria AcD - “Pessoa com deficiéncia motora - Cadeirante” é exclusivamente reservada
aos atletas portadores de deficiéncia motora dos membros inferiores, que competem em cadeiras
de rodas especificas para a competicdo, sendo obrigatério o uso de capacete. Concorrerdo na
categoria publico geral individual, sem subdivisdo de nivel de deficiéncia.

8. INFORMACOES GERAIS

8.1 Os participantes deverdo, obrigatoriamente, usar vestuario adequado a pratica esportiva e
nao sera permitido correr sem camisa.

8.2 Serédo colocados a disposicdo dos participantes sanitarios e guarda-volumes apenas na
regido da largada e na chegada da prova.

8.3 A comisséo organizadora nao se responsabiliza por qualquer acidente que venha a ocorrer
com os participantes antes, durante e apds a prova.

8.4 A organizacgao da prova, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo participante inscrito na corrida ou seu
acompanhante responsavel, seja ao patriménio publico, a terceiros ou a outros participantes,
sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do autor da ofensa.

8.5 Por motivo de segurancga, a organizacao da corrida solicita que todos os participantes corram
com a camiseta recebida no “Kit do Corredor” como forma de identificacdo durante a prova, para
facilitar a visualizag&o por veiculos e profissionais, priorizando o atendimento e a segurancga dos
corredores.

8.6 Durante a corrida, o participante devera se manter exclusivamente na area limite demarcada
pela organizacdo com cones, grades ou faixas.

8.7 Em caso de nao haver condicdes técnicas e/ou de seguranca para realizacao do evento, a
comissao organizadora se reserva o direito de transferi-lo ou cancela-lo. O mesmo se aplica para
situacbes pandémicas e outras relacionadas a saude mundial, bem como questdes climaticas



onde a organizacao entender que existe risco de vida dos participantes.

8.8 Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo participante sera passivel de
desclassificacdo da corrida, a critério Unico e exclusivo da organizagdo responséavel pela prova.

8.9 O atleta que largar em local diferente do indicado pela organizag&o, ou pular a grade no
momento da largada estara passivel de desclassificacao.

8.10 A organizacdo ndo se responsabiliza pela ndo computacdo dos tempos dos participantes
em virtude da ma utilizacdo do chip, ficando os atletas responséveis pelo correto uso do mesmo
e da conferéncia de seu funcionamento junto a cronometragem.

8.11 Os grupos e assessorias deverdo respeitar a determinacdo da organizadora da prova sobre
os locais para montagem, alocando suas tendas nos lugares definidos e apropriados para tal,
sendo desde ja estabelecido que:

a) E proibida a sonorizac&o do espaco;
b) S&o proibidas quaisquer a¢cbes de vendas ou exposi¢cdo/degustacdo comercial de produtos;

¢) Nao poderédo ser exibidas ostensivamente marcas conflitantes com os patrocinadores da 22
RUN FOR HEALTH;

d) No palco, todos os corredores premiados deverdo obrigatoriamente estar vestindo a camiseta
oficial da 22 RUN FOR HEALTH. E proibida a publicidade de empresas concorrentes aos servicos
prestados pelo Grupo Risotolandia por parte dos participantes durante a premiagéo no palco.

e) Poderdo ser realizadas altera¢des neste regulamento a qualquer momento, de acordo com a
necessidade da organizagéo.

f) Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo da prova.

g) As davidas ou informacfes técnicas deverdo ser enviadas por e-mail para o endereco
comunicacao@sportion.com.br para que sejam registradas e respondidas a contento.

*O termo de responsabilidade da 22 Run For Health encontra-se na plataforma do site de
inscricdes da Ticket Sports.
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