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1 PANORAMA DA PROVA

O trajeto da competicdo abrange diversas propriedades especificas. Nosso compromisso
com os proprietarios de terra € garantir que apenas os atletas devidamente identificados
com os numeros oficiais (Peito) transitem por essas areas.

Durante a corrida, faremos verificagdes para garantir que N0SS0s Compromissos sejam
cumpridos.

E importante que vocé mantenha seu nimero de peito e outras identificagcdes do evento
bem visiveis.

O T6 Na Trilha Trail Fest € mais do que um evento de corrida; € uma celebracdo da vida e uma
experiéncia que fortalece nossa conexdo com a natureza.

Realizado em locais desafiadores e estratégicos, o T6 Na Trilha reune atletas profissionais, atletas
amadores e suas familias, com o objetivo de promover um estilo de vida saudavel, o turismo, a
cultura e o esporte.

Compromisso Ambiental:

Temos um compromisso firme com a preservagao do meio ambiente. Reconhecemos a importancia
de proteger e conservar os recursos naturais para as gerag¢des futuras. Por isso, em todos os
aspectos da organizagdo do evento, priorizamos praticas sustentaveis e ecologicamente
responsaveis. Desde a redugao do uso de materiais descartaveis até a implementacado de medidas
de reciclagem, buscando minimizar nosso impacto ambiental em todas as etapas do Té Na Trilha
Trail Fest.

Definicdo de TRAIL RUNNING

E uma modalidade de corrida que se destaca por ser realizada em trilhas naturais, proporcionando
aos corredores um contato direto com a natureza e desafios em terrenos variados, com subidas
ingremes, descidas técnicas e obstaculos naturais.

2 LOCAL

Largada e Chegada: Quinta do Mendes, uma propriedade localizada no Circuito dos Colibris, em
Santa Teresa/ES.

3 DATA E HORARIO DA LARGADA

Dia: 08/09/2024

- Largada 25 KM: 06h30

- Largada 16 KM: 06h40

- Largada 8 KM: 06h50

4 INSCRICOES

Inscrigbes online: as inscrigdes deverao ser realizadas no site www.ticketsports.com.br

O link para a pagina de inscricdes sera divulgado e disponibilizado no Instagram da TO NA TRILHA
TRAIL FEST: @tnt.tonatrilha



http://www.ticketsports.com.br
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A inscrigao ¢é individual, valida apenas para a etapa especificada no momento do registro.

Regras para cancelamento da inscrigao e restituicdo financeira:

O titular da inscricdo podera solicitar o cancelamento por qualquer motivo, em até 7 (sete) dias
contados do pagamento do pedido e desde que solicitada em até 1 (um) dia util anterior a entrega
do kit/check-in no evento.

1.1 VALORES POR LOTE

Data: de 17/07 a 31/07
Primeiro Lote COM CAMISA:
8km: R$ 117,00

16km: R$ 162,00

25km: R$ 216,00

Primeiro Lote SEM CAMISA:
8km: R$ 105,00

16km: R$ 145,00

25km: R$ 198,00

Data: de 01/08 a 30/08
Segundo Lote COM CAMISA:
8km: R$ 130,00

16km: R$ 180,00

25km: R$ 240,00

Segundo Lote SEM CAMISA:
8km: R$ 117,00

16km: R$ 162,00

25km: R$ 216,00

Observacoes:

- Todas as inscri¢gdes estdo sujeitas a taxas administrativas cobradas pelo site de inscricdo e pelos
bancos.

- As vagas COM e SEM camisa no Kit sao limitadas, havendo o preenchimento das vagas, as
inscrigdes serdo encerradas independentemente da data prevista (informada acima).

1.2 CONFIRMACAO DA INSCRIGAO

ApOs realizar o pagamento, aguarde até dois (2) dias uteis para receber o e-mail de confirmagao do
site de inscricdes.

Se o0 pagamento nao for concluido, sua inscricdo sera automaticamente ANULADA e ficara
disponivel para outro corredor.

5 KIT DO ATLETA

Somente o atleta inscrito esta autorizado a retirar seu kit. No caso de solicitar que outra pessoa
busque o kit em seu nome, é necessario apresentar uma autorizagao por escrito, juntamente com
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uma copia do documento de identificacdo do atleta inscrito.

Nao sera permitida a alteracao de titularidade da inscricdo. Se um atleta permitir que outra pessoa
corra com seu Kit, estara sujeito a desclassificagdo para competir por pédio.

1.3 LOCAL E DATA PARA RETIRAR O KIT
O local e data serdo divulgados no Instagram, pelo perfil da TO NA TRILHA: @tnt.tonatrilha
1.4 CONTEUDO DO KIT

1. Numero — O numero de identificacdo do atleta deve ser posicionado de forma visivel na parte
frontal do corpo, preferencialmente na regiao do peito ou da cintura.

2. Camisa do evento.

3. Brindes: caso haja fornecimento de brindes por parte de algum patrocinador, estes serao
incluidos no kit do atleta.

6 SEGURO PARA OS ATLETAS

A prova € provida de seguro individual para cada participante, com cobertura nominal conforme
abaixo:

Morte Acidental/Invalidez por Acidente: R$ 20.000,00
Para acionar o seguro, os participantes devem seguir os procedimentos exigidos pela seguradora.

O servigo de resgate fornecido pela organizagdo € encerrado assim que o paciente € entregue a
um hospital ou posto médico proximo. Nao cobrimos despesas médicas que ultrapassem o valor
estipulado nem o transporte de volta do hospital ou posto médico.

Se houver duvidas, favor solicitar as instrugdes a organizagéo do evento.
7 CATEGORIAS
PARA TODAS AS DISTANCIAS (8KM, 16KM e 25KM)

e Geral:

Masculino, Feminino e PCD Premiagao com troféu para os 5 primeiros.

CATEGORIAS - Troféu de Premiacao para os 3 primeiros de cada género
e Sub 30 -18 a 29 anos - Masculino e Feminino;
e Sub 40 - 30 a 39 anos - Masculino e Feminino;
e Sub 50 - 40 a 49 anos - Masculino e Feminino;
e Sub 60 -50 a 59 anos - Masculino e Feminino;

e + 60 - 60 anos acima - Masculino e Feminino.
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* Todos os participantes que terminarem a prova, na distancia a qual se inscreveu, dentro do
tempo estipulado receberao uma medalha de conclusao.

8 PROGRAMAGAO NO DIA DO EVENTO

Dia 08 de SETEMBRO - Domingo
O dia do evento pode ser alterado por motivos alheios a nossa vontade, como em casos de tempestades.

e A partir das 6h

e 06h30 - Inicio das largadas.

e 9h30 - Premiacao dos atletas que fizeram o percurso de 8KM

e 10h - Premiagao dos atletas que fizeram o percurso de 16KM

e 10h30 - Premiagao dos atletas que fizeram o percurso de 25KM
e 15h - Encerramento do evento.

9 TEMPO LIMITE

8KM

O tempo limite para conclusao € de 2 horas e 30 minutos.
16KM

O tempo limite para conclusao € de 4 horas e 30 minutos.
25KM

O tempo limite para conclusao € de 5 horas e 30 minutos.

10 ITENS OBRIGATORIOS

E essencial o uso de mochila de hidratagcdo e/ou garrafas, uma vez que ndo serdo fornecidos
copos ou garrafas descartaveis com agua.

Todos os atletas deverao largar com pelo menos 1,5L de agua ou bebidas para sua hidratacéo.

11 PERCURSOS
o 8KM — 284 de altimetria
o 16KM — 877 de altimetria
e 25KM - 1.165 de altimetria

Os numeros acima poderao ser diferentes no GPS de cada participante, devido ao seu
tangenciamento no percurso e diferenca de precisao do equipamento utilizado.

12 EQUIPE DE APOIO

Para oferecer suporte aos atletas, teremos uma equipe de apoio especializada em provas de trail
running ao longo do percurso, além de pontos estratégicos com postos de hidratagao.
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RESULTADOS E RECURSOS

Assim que a equipe de cronometragem finalizar a apuragdo dos desempenhos de cada categoria,
0s mesmos serao anunciados e disponibilizados para avaliacdo dos atletas interessados.

Recursos serao aceitos durante a prova ou até 15 minutos apos a divulgagao do resultado oficial.

14

PREMIAGAO

Os cinco primeiros colocados gerais de cada distancia receberao troféus, enquanto os trés
primeiros de cada categoria serdo agraciados com troféus especificos da categoria.

Além disso, todos os atletas que completarem a prova receberdo a medalha de finisher.

15

DIREITO DE USO DE IMAGEM

O evento pode ser registrado em video e/ou fotografado.

Os atletas que n&do desejarem que suas imagens sejam utilizadas devem comunicar por escrito
antes da prova.

Caso contrario, todas as imagens serao consideradas disponiveis para uso em qualquer momento,
sem compensacao financeira, por tempo indeterminado.

16

RESPONSABILIDADES, OBRIGAGOES E REGRAS ESPECIFICAS

E de responsabilidade do atleta conhecer as regras da e sanar quaisquer dividas antes do evento.

A TO NA TRILHA é regida por este regulamento. Ao inscrever-se nesta competicdo, cada
participante declara que:

Ter lido, compreendido e aceitado todas as normas contidas neste regulamento.

Participa do Té Na Trilha Trail Fest por livre e espontanea vontade; em seu nome e de seus
sucessores, isenta os organizadores, promotores, patrocinadores e supervisores deste
evento de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer consequéncias, acidentes, furtos,
danos e prejuizos que possam advir de sua participagao nesta prova, ndo cabendo qualquer
tipo de indenizagao.

Esta consciente de que a competicdo ocorre em vias publicas e privadas abertas ao trafego
comum de veiculos, onde é obrigatério obedecer as leis de transito; concorda em arcar com
qualquer despesa resultante de danos pessoais ou materiais causados durante sua
participacado no evento.

Cada participante € encarregado de descartar seu proéprio lixo. Se um atleta for observado
descartando lixo no local da prova, ele recebera uma adverténcia e sera sujeito a
penalidades.

O local onde o evento é sediado nado se responsabiliza por roubos, furtos, danos a
equipamentos ou por quaisquer lesdes sofridas por atletas e assistentes devido a acidentes
antes, durante ou apos o evento.

Reconhece estar em boas condi¢cbes de saude e apto para participar da prova, desfrutando
de um estado fisico adequado e tendo treinado adequadamente para o evento. Até a data
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de sua inscricdo, vocé nao foi desqualificado de qualquer outro esporte por motivos
médicos, e compromete-se a nao fazer uso de drogas ou abusar de bebidas alcodlicas.

- Esta ciente de que as inscri¢gdes sdo pessoais e intransferiveis, e s6 serao confirmadas apés
o pagamento. Em caso de cancelamento dentro do prazo estabelecido, vocé recebera um
reembolso, com desconto das taxas do site e 45% referentes a producdo de materiais
administrativos. Nao havera reembolso a partir de um més antes do evento.

- Cada participante €& responsavel por possuir um convénio meédico para assisténcia e
cobertura financeira em caso de acidente durante o evento.

- Cada participante €& responsavel por possuir um convénio meédico para assisténcia e
cobertura financeira em caso de acidente durante o evento.

- A organizagdo da prova ndao arca com despesas meédicas além dos primeiros socorros
prestados no local. Se for necessario transporte, atendimento ou internagdo hospitalar,
esses serao de responsabilidade do proprio atleta acidentado.

- Contribuir para a preservagdao do meio ambiente e manter uma imagem positiva do esporte,
evitando o descarte de lixo no percurso e qualquer forma de vandalismo.

- A organizagao do evento reserva-se o direito de alterar a data e o local das provas com até
sete dias de antecedéncia, bem como modificar qualquer outra clausula e/ou condi¢cbdes do
presente regulamento com até 24 horas de antecedéncia da realizagcao da etapa.

- A organizagdo do evento reserva-se o direito de cancelar o evento a qualquer momento,
sem incorrer em custos adicionais. Tal decisdo pode ser motivada por eventos de forga
maior, condi¢des climaticas adversas e/ou visando a seguranga e ao bem-estar dos atletas.

Para sanar qualquer duvida decorrente deste regulamento, fica estabelecido que o foro competente
sera o da comarca de Vitoria - ES, para questdes civis e juridicas.

17 TERMO DE RESPONSABILIDADE

Todos os participantes devem assinar o termo de responsabilidade obrigatorio. A falta de
assinatura pode resultar em desclassificacao.

Por gentileza, imprima o termo disponivel no link da Bio no Instagram do TO NA TRILHA
(@tnt.tonatrilha) e entregue-o como requisito para a retirada do Kkit.

ESSE REGULAMENTO PODERA SER ALTERADO ANTES DO EVENTO. CASO ISSO OCORRA, A MUDANGA
SERA INFORMADA NA REDE SOCIAL DO EVENTO.



