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CIRCUITO

CIRCUITO SESC DE CORRIDAS — ESTAPA CASTANHAL

REGULAMENTO

O projeto CIRCUITO SESC DE CORRIDAS para 2024 acontecerda em Castanhal com as

provas nas categorias:

-CORRIDA INFANTIL, INFANTO/JUVENIL;

-CORRIDA ADULTO;

-CAMINHADA.

PROVA - INFANTIL, INFANTO-JUVENIL

PERIODO DE INSCRIGAO: 29/07 a 21/08 de 2024 pela INTERNET no Site

Www.sesc-pa.com.br

INSCRICOES:

As taxas de inscricdo terdo os valores:

» Dependentes dos trabalhadores do comércio - RS 15,00
» Publico em geral - RS 25,00
Atengao:

Nas inscricbes On-Line sera cobrada a Taxa Administrativa (destinada aos
servicos Bancarios da empresa prestadora de servico) no valor maximo e RS:
5,00.

Inscri¢cGes direcionadas para GRATUIDADE (Pessoas com Deficiéncia) ligando
para o numero (91) 984638461.

Informacgdes no Contato: 9174007456 (WhatsApp);

Na categoria Dependentes, os mesmos deverao estar com a CREDENCIAL DO
SESC devidamente validadas.

Apds confirmada a inscricdo ndo sera possivel devolugdes de valores.

Observagodes:



http://www.sesc-pa.com.br/

- Asvagas sao limitadas sendo: 400 no total.
- O periodo de inscricdo pode ser fechado antes do dia 21/08/24.

- Serd considerada a idade do atleta no ano corrente (31/12/24).

e REALIZAGAO DA PROVA INFANTIL, INFANTO/JUVENIL: 31/08/2024 (SABADO)

- LOCAL: FRENTE DA UNIDADE DO SESC
- HORARIO DA PROVA: 07hs (DEVENDO COMPARECER COM UMA HORA DE
ANTECEDENCIA COM O RESPONSAVEL)
OBSERVACAO: OS INSCRITOS E RESPONSAVEIS DEVEM SE DIRECIONAR PARA
CONCENTRACAO E CREDENCIAMENTO AS 06HS DA MANHA NA UNIDADE DO
SESC EM CASTANHAL)
- PREMIAGAO
Todos os participantes irdo receber medalhas de participacdo. As medalhas
especiais serdo disponibilizadas para os 03 primeiros colocados de cada bateria por
faixa etaria.
Na drea dos atletas s6 serd autorizada a entrada de 01 RESPONSAVEL que devera

estar identificado com o numeral do evento que estard no kit do participante.

CATEGORIAS E METRAGENS:

04 A 06 ANOS - 50M
07 A09 ANOS - 50M
10 E 11 ANOS - 60M
12 E 13 ANOS - 60M
14 E 15 ANOS — 75M
16 E17 ANOS - 100M

VV VYV VYV

ENTREGA DOS KITS: INFANTIL

- DATA: 30/08/2024 (SEXTA)
- LOCAL: SESC CASTANHAL
- HORARIO DE ENTREGA DOS KITS: 09 AS 12HS DAS 14HS AS 18HS.

Atencao:



O kit do atleta serd entregue mediante apresentacdo de um
documento com foto ou recibo de pagamento;

Aspectos técnicos, dividas quanto a realizacdo do evento, deveram ser
esclarecidas na entrega dos kits;

S6 escolherdao os tamanhos das camisas os primeiros a se receberem
os kits até que dure a quantidade disponivel de tamanhos.

No caso de -equipe ou assessorias o responsavel deverd
antecipadamente entrar em contato com a coordenag¢ao de inscricao
para articular a retirada dos kits da sua equipe através do telefone: 91
99919-7774;

Ndo sera feita entrega de kits pds-evento e sim até a 0lh antes da
largada.

Na categoria trabalhadores do comércio e dependentes serd aceita
somente uma inscri¢gao por credencial no nome do associado, devendo
estar atualizada.

Todos que ndo possuem a credencial do Sesc pagardo a taxa de publico

em geral.

e PROVA ADULTA

- PERIODO DE INSCRIGAO: 29/07 a 21/08 de 2024 pela INTERNET pelo Site do

Sesc Pard www.sesc-pa.com.br

- OBS: INCRICOES DA CAMINHADA TAMBEM ESTARAO DISPONIVEIS NO

FORMATO PRESENCIAL NA UNIDADE DO SESC EM CASTANHAL.

- INSCRIGOES - A partir de 18 anos

As taxas de inscricdo terdao os valores:

YV V V

Trabalhadores do comércio e Dependentes - RS 30,00
Publico em geral - RS 60,00
A partir de 60 anos — GRATUITO

» Pessoas com deficiéncias - GRATUITO

Atencgao:



http://www.sesc-pa.com.br/

Nas inscricbes On-Line sera cobrada a Taxa Administrativa (destinada aos
servicos Bancarios da empresa prestadora de servico) no valor maximo de RS:
5,00.

Nas inscrigdes presencias da modalidade CAMINHADA, nao sera cobrada Taxa
Administrativa (destinada aos servicos Bancarios) e devera ser preenchido
ficha de inscricao manual e termo de responsabilidade;

InscricGes direcionadas para GRATUIDADE (Pessoas com Deficiéncia e a partir
de 60 anos) devem ser realizadas ligando para o numero (91) 984638461,

Na categoria Trabalhadores do comércio e Dependentes os mesmos deverdo
estar com a CREDENCIAL DO SESC devidamente validadas.

Apds confirmada a inscricdo ndo sera possivel devolugdes de valores.

Observagoes:

As vagas sdo limitadas (700) sendo: 500 corrida e 200 caminhadas.
O periodo de inscricdo pode ser fechado antes do dia 21/08/24.

Sera considerada a idade do atleta no ano corrente (31/12/24).

REALIZAGAO DA PROVA ADULTO:

DATA: 01/09/2023 (DOMINGO)

LOCAL: LARGADA EM FRENTE DO SESC CASTANHAL
HORARIO LARGADA: 06:30H

PERCURSO:

CORRIDA: 08 KM - Largada: Sesc - Av. Bardo do Rio Branco (Ida e Volta, com
retorno na Bardo do Rio Branco, esquina com a Rua Palmira Gabriel - préximo
a R.N. CIMENTOS e ValCar Lava Jato - Sesc Chegada

CAMINHADA: 04 KM - Largada: Sesc - Av. Bardo do Rio Branco, rua Major

Wilson, com Retorno em frente a praca do Cristo Redentor, Rua Major Wilson -
Sesc Chegada
CATEGORIAS

Geral por faixa etdria




- Masculina: 18 a 19 anos; 20 a 24 anos; 25 a 29 anos; 30 a 34 anos; 35 a 39 anos; 40 a

44 anos; 45 a 49 anos; 50 a 54 anos; 55 a 59 anos; 60 a 64 anos; 65 a 69 anos e 70 anos

em diante.

- Feminina: 18 e 19 anos; 20 a 24 anos; 25 a 29 anos; 30 a 34 anos; 35 a 39 anos; 40 a

44 anos; 45 a 49 anos; 50 a 54 anos; 55 a 59 anos; 60 anos em diante.

» Trabalhadores do Comércio e Dependentes

- Masculina e Feminina: a partir de 18 anos

» PCDS - Pessoas com deficiéncia (Visual, Amputados de membros inferiores e

Deficientes de membros inferiores)

- Masculina e Feminina: a partir de 18 anos

> PCDS - Pessoas com deficiéncia - Cadeirantes

- Masculina e Feminina: a partir de 18 anos

ENTREGA DOS KITS: ADULTO CORRIDA E CAMINHADA

Atengdo:

DATA: 31/08/2024 (SABADO)
LOCAL: SESC CASTANHAL
HORARIO DE ENTREGA DOS KITS: 09 AS 19HS.

» O kit do atleta serd entregue mediante apresentacdo de um

documento com foto ou recibo de pagamento;

Uma pessoa ou assessorias s6 podera receber 05 kits por vez;

Aspectos técnicos, dividas quanto a realizacdo do evento, deveram ser
esclarecidas na entrega dos kits;

S6 escolherdo os tamanhos das camisas os primeiros a se receberem
os kits até que dure a quantidade disponivel de tamanhos.

No caso de equipe ou assessorias o responsavel deverd
antecipadamente entrar em contato com a coordenag¢ao de inscricao
para articular a retirada dos kits da sua equipe através do telefone: 91
99919-7774;

Ndo sera feita entrega de kits pds-evento e sim até a 0lh antes da

largada.




» Na categoria trabalhadores do comércio e dependentes sera aceita
somente uma inscri¢cdo por credencial no nome do associado, devendo
estar atualizada.

» Todos que ndo possuem a credencial do Sesc pagardo a taxa de publico

em geral.

e PREMIACAO

-Todas as categorias serdo premiadas com troféus para os 03 primeiros
colocados, sendo escolhidas as equipes DESTAQUES pelos quantitativos de inscricdes
que também receberdo troféus (12,22 32 colocados). Todos os participantes que
concluirem a prova receberdao medalhas de participacao.

-Todos os competidores irdo concorrer dentro das faixas etarias, exceto os trés

primeiros colocados GERAIS dentro de cada categoria.

e SORTEIO - Prova Corrida Adulto e Caminhada.

- Sortearemos 01 Bike para os participantes inscritos na categoria trabalhador do

comercio e dependentes e 01 Bike para todos os inscritos.
Regras gerais do sorteio:

- O sorteio serd realizado no fim das premiacGes de troféus e terd direito ao
prémio, no caso de sorteado, se o0 mesmo estiver presente no momento do
sorteio, nao tendo direito ao prémio o sorteado que estiver ausente;

- Para concorrer o sorteado comerciario ou dependente devera estar com a
credencial do Sesc validada;

- O-resultado sera somente anunciado ao vivo;

- O sorteado ndo terd direito a reivindicar o prémio caso ndo esteja no
momento, salvo em caso de saude, comprovada com atestado em situacao

acontecida durante a corrida.

e REGRAS GERAIS DA COMPETICAO




b)

d)

f)

g)
h)

Os organizadores poderdo suspender o evento por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo ou motivo de for¢ca maior;

Ao se inscrever no evento, o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo
havendo possibilidades de transferéncia desta inscricdo para outro atleta, bem
como reembolso do valor da inscrigao;

O atleta assume que participa deste evento por livre e espontdnea vontade,
isentando de qualquer responsabilidade o Sesc e apoiadores;

Ao inscrever-se no evento, o atleta disponibiliza seus dados e autoriza o Sesc,
para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou
fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer
outro tipo de correspondéncia;

Ao participar deste evento, o atleta assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceitando totalmente o REGULAMENTO, assumindo as despesas
de transporte, hospedagem e alimenta¢cdo. Quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do
evento;

Os acessos as areas de concentracdo e largada serdo sinalizados, sendo
proibido pular as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no
momento da largada ou em outro momento, sob qualquer pretexto;

Nao é permitido correr sem camiseta ou camisa;

E obrigatdrio para os atletas o uso do CHIP e do numeral de corrida, fixado no
peito, sendo que qualquer mutilacdo do mesmo ou sua fixacdo em outra area
da camisa implicard a desclassificagdao do atleta;

E proibido o auxilio de terceiros (ser acompanhado por outro corredor ndo
inscrito na prova) ou por qualquer tipo de veiculo, como o acompanhamento
por ciclistas ou algum tipo de hidratacdo em movimento, exceto os pontos de
abastecimento oferecidos pela organizacdo, bem como o uso de qualquer
recurso tecnolégico sem prévia autorizacdo, por escrito, da organizacdo. SO
adentrardo no local de competicdo os veiculos devidamente autorizados pela

organizagao;



j)

k)

O atleta devera observar o percurso balizado para a prova, ndao sendo
permitido qualquer outro meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de
vantagem ou corte de percurso indicado;

Por motivo de seguranca e forca de regulamento, durante a prova os atletas
deverdo se manter exclusivamente no percurso oficial;

A organizacdo reserva-se o direito de alterar quaisquer itens deste regulamento
sem aviso prévio, conforme as necessidades do evento, informando essas

alteragdes na ocasidao de retirada do kit;

m) Ao participar do evento, o atleta cede todos os direitos de sua imagem,

p)

a)

t)

renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier ser auferida com
direitos a televisdo, ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacoes,
internet e qualquer midia em qualquer tempo;

O Sesc ndo se responsabiliza por prejuizos ou danos causados pelo atleta
inscrito no evento, a terceiros ou outros participantes, sendo esse de Unica e
exclusiva responsabilidade do mesmo;

Nas inscricoes de Pessoas com Deficiéncias, os mesmos devem apresentar
documentos que comprovem a deficiéncia. Pessoas com deficiéncia visual
devem correr com vendas e guia. Demais critérios serdo avaliados pela
Federacdo de Atletismo.

Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera
passivel de desclassificacado;

Para efeito de classificacdo final, serd considerada a ordem de chegada dos
atletas;

EVENTUAIS RECURSOS DEVERAO SER ENCAMINHADOS POR ESCRITO AO
SESC/FEDERACAO PARAENSE DE ATLETISMO ATE 15 MINUTOS APOS A
DIVULGACAO DO RESULTADO PARCIAL NO DIA DO EVENTO. APOS O
RESULTADO FINAL OFICIAL NAO SERAO ACEITAS QUAISQUER RECLAMAGAO DE
ORDEM DE CLASSIFICACAO, PERCURSO OU DE OUTRA NATUREZA;

Duvidas ou informacdes técnicas, esclarecer com a organizacao do evento;

As duvidas ou omissOes deste regulamento serdo dirimidas pela comissao

organizadora de forma soberana, ndo cabendo recursos as decisoes.



Este regulamento podera sofrer ajustes pela coordenacao do evento conforme

necessidade.

ATENGCAO: RECOMENDAMOS RIGOROSA AVALIAGAO MEDICA, INCLUSIVE A
REALIZAGCAO DE TESTE ERGOMETRICO PREVIO PARA TODOS OS ATLETAS.



