REGULAMENTO - 1* Edi¢ao da Corrida da Independéncia 6h de Corrida de Rua Jardins Sollaris

A JR CONSULTORIA Esportiva realizara o evento que acontecera nos dias 06 de setembro de 2024 na Cidade de Castanhal-Pa Dentro do
Condominio Jardins Sollaris, sendo realizado com chuva ou em condi¢des adversas, s6 podendo ser cancelada em caso de condigdes de
catastrofe que coloquem em risco a integridade fisica dos atletas e participantes.

1.COMPETICAO:

A Corrida da Independéncia 6h de Corrida de Rua Jardins Sollaris, caracterizado como ultramaratona, sera uma corrida pedestre, de unica
etapa, com total liberdade de ritmo e duragdo de 6 horas, serdo declarados vencedores os atletas e equipes que percorrem a maior
quilometragem no prazo definido da prova.

2.CONDICOES GERAIS

As Provas serdo regidas pelo Regulamento, e aprovada pelo/a corredor/a ao inscrever-se no evento.

3.CONDICAO DE ADMISSAO DOS PARTICIPANTES

Sera admitido como participante inscrito na prova, toda pessoa maior de 18 anos de idade, ou maior de 21 anos para categoria SOLO, de
qualquer nacionalidade, que cumpra as exigéncias deste regulamento.

A idade minima para participagdo da corrida SOLO ¢ 21 (vinte e um) anos completos e Revezamento QUARTETO ¢ de 18 (dezoito) anos
completos, caso seja verificado algum/a atleta com idade inferior, o/a mesmo/a estard automaticamente desclassificado/a, mesmo que tenha
feito inscri¢@o. A participa¢do de menores de 18 anos esta vinculada a autorizag@o dos pais e/ou responsaveis.

O/a atleta na modalidade SOLO devera entregar assinado o termo de responsabilidade conforme modelo disposto no ANEXO I deste
regulamento, no qual isenta a organizagdo da prova de qualquer responsabilidade, tanto realizadores, patrocinadores e apoiadores, em seu
nome ¢ de seus sucessores, os documentos deverdo ser entregues na retirada dos kits. Para as modalidades revezamentos QUARTETO
deverdo assinar o Termo de Responsabilidade conforme ANEXO I deste regulamento os/as responsaveis pelas equipes e serem entregues na
retirada dos kits.

Eventuais despesas médicas e hospitalares, resultantes do desgaste fisico dos atletas, serdo de inteira responsabilidade do atleta e qualquer
atleta poderd ser submetido a exame antidoping.

Nao sera permitida a participagao de Corredores PACE, “atletas ajudando a dar ritmo a outro atleta”.

4.LIMITE DE PARTICIPANTES

100 (cem) participantes nas modalidades solo e quarteto.

5.REGRAS DE PARTICIPACAO:

5.1 Categoria SOLO

Liberdade de ritmo / liberdade de paradas para apoio e descanso / ndo e permitida a auséncia do atleta do recinto da prova (com pena de
desclassificacdo), qualquer motivo de saida do recinto da prova devera ser comunicada a organizagao.

Havera uma area de transi¢@o para todos/as os/as atletas sairem e retornarem ao percurso da prova. -

Modalidade SOLO Masculino Geral

- Modalidade SOLO Feminino Geral



- Modalidade SOLO Masculino Atletas JR

- Modalidade SOLO Feminino Atletas JR

IAU International Associaton of Ultra Runners, toda quilometragens acima de 42.195 km caracteriza Ultramaratona. Serdo concedidos
certificados para atletas da categoria SOLO que superarem a distancia de 50 km durante as 6h de prova.

5.2 Categoria Revezamento QUARTETO MISTO

Liberdade de ritmo / liberdade de paradas para apoio e descanso / liberdade de troca de atletas. Nao ¢ permitida a auséncia dos/as atletas do
recinto da prova (com pena de desclassificagdo), qualquer motivo de saida do recinto da prova devera ser comunicada a organizagao.
Os/As atletas deverdo fazer suas trocas na area especifica (area de transi¢do) que sera montada pela organizagao:

0Os QUARTETOS deverao ser compostos por 04 atletas de qualquer de sexo sendo ao menos um do oposto. (Ex. 03 homens e 01 mulher; 03
mulheres e 01 homem, 2 mulheres 2 homens ).

A estratégia de troca de atleta é de responsabilidade da equipe ou técnico. Importa para a organizagdo somente o tempo e o niimero de voltas
que cada atleta/equipe completou. O ponto de troca de atletas serd em local predeterminado pela organizacdo, sendo obrigatdria a troca
somente nesta area de transicdo, ficando sujeito a desclassificacdo do/as atleta e/ou equipe que realizar a troca em local indevido e/ou em
outro ponto do percurso.

Toda volta realizada por equipes onde foram realizas trocas de atletas em local indevido, ndo serd considerada, sendo esta subtraida no
momento final da apuragdo do evento.

(*) AMONTAGEM DAS EQUIPES DE QUARTETO SERA DE RESPONSABILIDADE DOS ATLETAS AO SE INSCREVEREM.

(**) AS EQUIPES DEFINIRAO OS/AS RESPONSAVEIS PELAS INSCRICOES, SENDO ESTES RESPONSAVEIS POR TODOS OS
DADOS DOS PARTICIPANTES, PAGAMENTO E RETIRADA DO KIT DESTA EQUIPE. A confirmagdo da equipe sera mediante o
preenchimento completo das fichas de inscrigdes e pagamento de todos/as os/as inscritos/as.

(***) As inscri¢des nas categorias revezamentos deverdo ser feita pelos QUARTETO ou responsaveis pelas equipes, ou seja, em Unico
processo de inscrigdo todas as pessoas integrantes serdo inscritas.

(****) S6 poderao permanecer temporariamente na area de transi¢do os/as atletas que completaram a volta e/ou aqueles/as que iniciardo
outra volta. Atletas e/ou equipes que permanecerem neste local além do tempo necessério para a transicdo serdo punidos/as: 1* adverténcia
escrita, 2* adverténcia com puni¢do de 1 (uma) volta, 3* adverténcia com punicdo de 3 (trés) voltas e 4* adverténcia desclassificacdo. As
voltas serdo subtraidas no momento da apuragdo do evento. O TEMPO LIMITE PARA PERMENENCIA NO LOCAL DE TRANSICAO
SERA DE

1 (um) MINUTO, SALVO MOTIVO DE EMERGENCIA QUE JUSTIFIQUE PERMANENCIA MAIOR QUE O TEMPO
ESTABELECIDO.

6.PROGRAMACAO:

Dias 22/07 a 03/09— Periodo de inscrigdes

Dias 05/09 — Entrega de kit dos atletas

Dia 05/09 20h — Congresso Técnico (Live no Instagram)

Dia 06/09: 17h45min — Chamada para os atletas se posicionarem na linha de Largada
Dia 06/09: 18h — Largada

Dia 06/09: 23:59:59 — Encerramento

Dia 07/09: 00:15 — Premiacdo das Modalidades.

7.MODALIDADES



- SOLO Categorias Masculino Geral e Feminino Geral;
- SOLO Categorias Masculino Atletas JR e Feminino Atletas JR;

- Revezamento QUARTETO misto;

8.INSCRICOES — Valores (R$)

8. 1.As Inscrigdes serao feitas pela internet no site: www.ChipCorridasCastanhal.com.vr. Somente o pagamento garante a inscri¢ao do
atleta

8.2. Modalidade SOLO (Categorias Geral e Atletas Jr):

LOTE PROMOCIONAL: R$ 100,00 mais taxa de comodidade entre 22/07 e 03/09 ou até atingir o limite de inscri¢des

8.3. Modalidade REVEZAMENTO QUARTETO MISTO:
LOTE PROMOCIONAL: R$ 400,00 mais taxa de comodidade entre 22/07 e 03/09 ou até atingir o limite de inscri¢oes

8. 5.Em respeito a lei vigente em estatuto do idoso atletas com 60 anos e acima terdo 50% de desconto conforme em todas categorias
¢ lotes de inscrigoes.

8.6. De acordo com o codigo de defesa do consumidor, o atleta tem o prazo de 07 (sete) dias corridos apos a data de compra da
inscrigdopara solicitar o cancelamento e estorno do valor da inscrigdo. O valor da inscri¢do ndo sera devolvido depois dessa
data em condicdo ou hipotese alguma. A solicitagdo com assunto “CANCELAMENTO” deve ser feita exclusivamente através
do email ChipCorridasCastanhal@gmail.com

8.7. TRANSFERENCIAS DE INSCRICAO:

O/A atleta inscrito/a que porventura ndo puder participar do Evento podera solicitar a transferéncia de sua inscricdo para outro/a atleta
indicado/a por ele/a. Para tanto, este devera solicitar a organizagdo a transferéncia até dia 30 de agosto de 2024 através do email
ChipCorridasCastanhal (@gmail.com , com assunto “TRANSFERENCIA” indicando todos os dados do/a atleta que estara recebendo a
inscri¢do e este/a devera enviar um termo assinado aceitando todas as regras da prova bem como termos de responsabilidade, capacidade
fisica etc... Apds o envio desta solicitacdo, o/a atleta ndo podera rever seu pedido novamente. Nao havera troca no tamanho e/ou modelo da
camisa.

9.Kit

Sera distribuido aos inscritos: camiseta, sacochila , nimero de peito, pulseira de identificagdo e brindes caso sejam disponibilizados pelos
patrocinadores e apoiadores. Os materiais constantes do kit sdo fornecidos pela organizacao, parceiros, comité organizador ou patrocinadores
como mera liberalidade e cortesia aos participantes deste evento sem obrigatoriedade e/ou padrdo com comparativos de mercado.

Podera a organizacdo ofertar op¢do de escolha de tamanhos das camisetas promocionais oferecidas como cortesia e brinde com cotas
limitadas de quantidades sem a obrigatoriedade de disponibilizagdo de estoque por tamanho no ato da entrega de kit. Nao havera troca do
tamanho/modelo da camiseta na entrega de kit.

Pulseira de identificagdo: o uso da pulseira que definem as categorias sera obrigatorio, a retirada dela implicara em desclassificagdo da
equipe. Em caso de perda ou qualquer problema, avisar imediatamente a organizagao que devera entregar uma pulseira substituta. A pulseira
permite ao atleta circular pela drea restrita aos inscritos do evento.

Reitera a organizagdo, nos moldes do item supra, que na hipétese de entrega de camisetas, tal ato caracterizara simples cortesia. O tamanho
escolhido podera ser alterado/entregue pela organizacao na entrega do kit, de acordo com a disponibilidade em estoque. Sendo que a partir


http://www.chipcorridascastanhal/

da inscri¢do no LOTE 02, a organizagdo se isenta da obrigatoriedade de disponibilizar o tamanho das camisetas promocionais do evento
escolhidas.

9.1. Retirada do kit:
Sexta feira — dia 05/05 das 18h30min as 21h
Local: Jardins Solallaris

(*) Néo serdo entregues kit no dia e nem posteriormente ao evento

9.1.Documentos:

Comprovante de pagamento e documento original com foto. Caso ndo tenha o documento original, poderd apresentar uma copia do
documento do participante.

10.INFORMACOES GERAIS

IDENTIFICACAO DO ATLETA

O atleta recebera 01 (um) numero que devera fixar em local visivel de sua vestimenta. E obrigatério o nimero do peito ¢ a pulseira de O
atleta recebera 01 (um) nimero que devera fixar em local visivel de sua vestimenta. E obrigatério o numero do peito e a pulseira de
identifica¢do durante o evento.

Nao sera permitido a atletas inscritos correr sem o niimero fixado em local visivel, o ndo cumprimento, acarretara em uma 1° adverténcia
do/a atleta ou equipe, 2° adverténcia com punic¢do de 03 (trés) voltas do/a atleta ou equipe, sendo estas subtraidas no momento da apuracao
do evento, e 3° adverténcia desclassificagdo sumaria do/a atleta ou equipe.

Toda volta realizada por atletas que correrem sem o niimero fixado em local visivel, além das puni¢des descritas, ndo sera considerada, sendo
esta subtraida no momento da apuracdo do evento.

11.ORDEM DE LARGADA

A largada se dard em grupo total de participantes, sem preferéncias de idade, sexo ou categoria.

Os atletas que competirem no desafio de 6 horas, quando a prova completar 05h50min de duragéo, a linha de chegada sera fechada e os/as
atletas acumulardo as voltas registradas.

Percurso: Dentro do Jardins Sollaria

Cada volta completa tem 3.000m (percurso fechado)

12. PREMIACAO GERAL E CATEGORIAS

12.1. Nao havera premiagdo em dinheiro, serdo premiados com troféus:

- 05 (cinco) PRIMEIROS/AS lugares da categoria SOLO modalidades MASCULINO GERAL e FEMININO GERAL.
- 03 (trés) PRIMEIROS/AS lugares da categoria SOLO modalidades MASCULINO ATLETA JR E FEMININO ATLETA JR -
- 05 (cinco) PRIMEIROS LUGARES na categoria revezamento QUARTETO MISTO.



12.2. Todos/as atletas que completarem o percurso nas modalidades SOLO e revezamentos QUARTETO receberdo medalha de
participagao.

12.3. Para efeitos de classificacdo e premiacdo das equipes de revezamentos QUARTETO, todos/as integrantes deverdo
obrigatoriamente percorrer ao menos (01) uma volta completa no percurso com registro na cronometragem da organizacao,
assim como atenderem os critérios estabelecidos na formacao das equipes. As equipes de revezamento que ndo atenderem
estas determinagdes terdo suas voltas registradas, mas ndo entrarao no rankingde classificagdo e premiacao.

13.CRONOMETRAGEM E POSTOS DE CONTROLE

A Cronometragem (tomada de tempo/km por distancia) sera realizada em 02 (dois) pontos durante o percurso. Largada (PC01) com controle
eletronico, Posto de Controle 02 (PC02)), ambos com controle eletronico. Para validade da volta o atleta devera ter 02 marcagdes dos Postos
de Controle. Para a organizacdo, ndo serdo aceitos em hipotese alguma resultados marcados por crondmetros, marcagdes manuais, laps de
crondmetros, GPS ou qualquer outro tipo de equipamento.

Finalizada as 06 horas de prova o cronometro sera parado. As voltas serdo contabilizadas até o termino das 6 horas e ndo serdo validas
voltas apds esse tempo. Se o atleta passar pelo portico de chegada apods o término das 6 horas, sera computado o tempo da ultima volta
(passagem pelo portico). Em caso de empate de voltas, o vencedor sera o/a atleta/equipe que tiver passado antes na conclusdo da ultima
volta.

A cronometragem sera eletronica e sera repassada parcial pela organizacdo no local proximo ao acampamento dos atletas.

O atleta ao cruzar a linha de controle e cronometragem ndo devera retornar em hipotese alguma, caso isso aconteca o atleta podera ser
penalizado com desclassificacdo.

O atleta que chegar sem niimero afixado na camiseta e/ou sem a pulseira de identificag@o sera retirado do percurso e do funil de chegada. A
violagdo do percurso ou ato de indisciplina ou atitude antidesportiva implicara a imediata desclassificag@o do atleta.

Os/As atletas ou seu técnico ndo deverdo adentrar a tenda de cronometragem em hipotese alguma, em momento algum os operadores do
sistema poderdo ser interrompidos, preservando assim a integridade dos dados finais de tomada de tempo. Fica expressamente proibida a
comunicacao com a equipe de cronometragem. Podendo ser punido o atleta ou equipe.

Havera uma tenda da organizagdo para as duvidas e eventuais problemas com os atletas. Um membro da organizagdo (Arbitro - Ouvidor)
recebera as devidas reclamagdes e resolvera as pendéncias uma a uma, junto a mesa de cronometragem, a decisdo do Arbitro / Ouvidor é
SOBERANA E INCONTESTAVEL e sera acatada pela organizagao.

Eventuais recursos deverdo ser encaminhados por escrito ao Diretor Geral da prova até 20 minutos apds divulgacdo do resultado, caso
contrario, ndo serdo admitidos questionamentos.

Todo atleta se compromete a respeitar rigorosamente esse artigo sob pena de desclassificagdo sumaria.

14.POSTO DE CONTROLE

Haverd 02 pontos de controle no percurso e cada volta sera validade desde que sejam verificadas e assinaladas o mesmo numero de voltas
nestes Pontos de Controle.

O/A atleta ao se ausentar do percurso por qualquer que seja o motivo, devera informar aos fiscais sua saida e sua posterior entrada.



