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Corrida e Caminhada do SEST SENAT Sao Mateus/ES 2024

REGULAMENTO
*Este regulamento podera sofrer alteracdes conforme necessidade.

1. DOS OBJETIVOS

Art. 1. Visa proporcionar aos trabalhadores do transporte, seus dependentes e a comunidade em
geral o incentivo a pratica de atividades esportivas no municipio de S&o Mateus/ES e regiéo.

2. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 2. Este regulamento é composto das disposicdes preliminares que regem a Corrida e Caminhada
do SEST SENAT Séao Mateus/ES 2024.

Art. 3. Todos os participantes/atletas inscritos neste evento, declaram que possuem conhecimento
sobre as Leis Desportivas que regem essa modalidade. Os participantes assumem a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceitam totalmente as regras deste regulamento,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salude e de sua
aptidao fisica para participar da Corrida e Caminhada do SEST SENAT S&o Mateus/ES 2024.

3. DA PARTICIPACAO

Art. 4. A Corrida e Caminhada do SEST SENAT Sao Mateus/ES 2024 é aberta a participacao de
atletas de todos os municipios, profissionais ou amadores de ambos 0s sexos.

Art. 5. Os atletas participantes devem estar conscientes de suas condi¢cdes fisicas e ao se
inscreverem, assumem inteiramente que ndo existe qualquer impedimento para sua pratica
esportiva, sendo responsaveis por quaisquer consequéncias causadas pela participacdo na prova.

4. DO DIA DO EVENTO
Art. 6. A realizacdo do evento sera no dia 22 de setembro de 2024.
5. DO LOCAL E HORARIO DA LARGADA

Art. 7. A Corrida e Caminhada do SEST SENAT Sao Mateus/ES 2024 tera sua largada e chegada
na Rua Anchieta, Centro, Sdo Mateus/ES — CEP: 29936-714, na frente da Igreja Velha, com
qualquer condicao climatica respeitando a segurancga dos participantes/atletas envolvidos. O evento
iniciara as 07h da manha com alongamento e aquecimento pré prova.

Art. 8. O horario da largada sera as 07h30. Contemplara as provas de 5km e 10km de corrida,
além de de caminhada de 3km, que saira 1 minutos apés os corredores de 5km e 10km.

Art. 9. A Corrida tera duracdo de até 2h a partir da largada. Findo este prazo, a estrutura de
organizacédo e seguranca sera desativada e o funil de chegada sera fechado e a corrida e caminhada
sera considerada encerrada.
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6. DAS INSCRICOES

Art. 10. A idade minima para participacéo na prova, conforme estabelecido pela CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE ATLETISMO é de 14 anos para a corrida de 5 km e 18 anos para a corrida de 10
km. Para a caminhada ndo teremos idade minima, pois o intuito € incentivar as pessoas de todas as
idades a praticarem uma atividade fisica e esportiva.

Art. 11. As inscrigBes poderdo ser efetuadas até o dia 16 de setembro de 2024 ou em data anterior
a esta para trabalhadores do transporte e publico em geral através do site
https://www.ticketsports.com.br/e/corrida-e-caminhada-sest-senat-so-mateus---es-2024-69555.

Art. 12. Asinscrigdes estarao liberadas entre os dias 01/08/2024 e 16/09/2024 para os trabalhadores
do transporte e publico em geral, com limite de até 2000 (dois mil) participantes. A Comissao
Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou
limitar o nimero de inscricdes, em funcéo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes
estruturais, sem aviso prévio.

Art. 13. A inscricdo na Corrida e Caminhada do SEST SENAT Sao Mateus/ES 2024 ¢é pessoal e
intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacdo. O
participante que ceder seu numero de peito/chip para outra pessoa e ndo comunicar aos
organizadores do evento, formalmente, sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este
venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da Comisséo Organizadora
da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova.

Art. 14. A prova oferecera infraestrutura (ambulancia, acessos, banheiros quimicos, guarda
volume, hidratacéo, frutas) para o numero oficial de inscritos regularmente na prova. Nao seréo
disponibilizados recursos para participantes/atletas que nao estejam inscritos oficialmente
(“pipocas”), de forma que tais pessoas nao estdo autorizados a utilizar de quaisquer atributos da
infraestrutura da prova.

Paragrafo Unico. O horério da largada da prova ficara sujeita as alteracdes em razao da quantidade
de inscritos, bem como por problemas de ordem externa, tais como, trafego intenso, falhas de
comunicacéo, suspensao no fornecimento de energia e motivos de forgca maior.

Art. 15. Até a data do evento também poderao ser realizados ajustes de percurso com obijetivo de
melhorias técnicas e atendimento as necessidades da cidade e 6rgdos publicos competentes.

7. DO VALOR DAS INSCRICOES

Art. 16. Para os trabalhadores do setor do transporte, seus dependentes com cadastro no SIGOP,
interessados em participar de qualquer modalidade (caminhada ou corrida) ndo sera cobrado taxa
de inscricdo, porém, todos deverdo fazer as suas inscricdes pelo link disponivel no art.12 deste
regulamento e a inscricdo sera validada apos conferéncia no sistema SIGOP e, assim a pessoa
inscrita recebera pelo email cadastrado o comprovante de inscri¢cao validado.

Art. 17. Para os interessados em geral em participar, sera cobrado taxa de inscricdo no valor de:

e KIT BASICO: R$ 20,00 + taxa site (1 sacochila, 1 nimero de peito e chip);
e KIT COMPLETO: R$ 40,00 + taxa site (1 camisa, 1 sacochila, 1 nimero de peito e chip).
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8. DA GRATUIDADE NA INSCRICAO

Art. 18. Ainscricao serd gratuita para os seguintes publicos relacionados abaixo:

e Pessoa com deficiéncia: para a participacdo sera necessaria a apresentacao, no ato da
retirada do kit, do laudo médico com descricdo da Deficiéncia e CID e/ou Carteirinha de PCD,
contendo informacdes de validade.

e |dosos: na legislacao brasileira considera-se idosa a pessoa que atingiu 60 anos ou mais
de idade. Para comprovar a idade, basta apresentar um documento oficial com foto (carteira
de identidade ou carteira nacional de habilitagéo).

e Alunos de escolas publicas com faixa etéria de até 18 anos: para a retirada do kit, o
estudante devera apresentar declaracdo escolar, certiddo de nascimento e/ou documento
com foto. Caso o estudante seja menor de idade, devera estar acompanhado do responsavel
para a retirada do kit da corrida e caminhada.

9. DO KIT ATLETA

Art. 19. O participante/atleta inscrito tera direito ao kit que sera entregue no dia 20/09/2024 (sexta-
feira) das 16h00 as 20h00 e no dia 21/09/2024 (sabado) das 09h00 as 14h00 na sede do SEST
SENAT, Rua Sao Lucas, S/N° Bairro S&o Benedito, Sao Mateus - ES - CEP: 29.940-025, mediante
comprovante de inscricdo e documento oficial com fotos. O kit ser4d composto de:

a) Kit a ser entregue: 1 Camisa, 1 sacochila, 1 niamero de peito e chip, para ser usado no
dia da corrida;

b) Kit a ser entregue no dia do evento a todos os participantes inscritos apdés finalizar a prova:
kit fruta, medalha e hidratacéo.

Art. 20. O participante/atleta que néo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacao
perdera o direito ao kit. Ndo serdo entregues kits de corrida no dia do evento e nem apds o
evento.

Art. 21. O kit somente podera ser retirado pelo participante/atleta inscrito mediante apresentacéo
do respectivo comprovante de pagamento da inscricdo ou comprovante de inscricdo da gratuidade
e documento oficial com foto.

Art. 22. A retirada de kits por terceiros s6 podera ser efetivada mediante apresentacdo do
comprovante de pagamento da inscricdo ou comprovante da gratuidade de inscricdo e documento
de identificacéo oficial do participante inscrito com foto.

Art. 23. No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e todos o0s
itens do kit.

Art. 24. Nao serdo aceitas reclamacgdes cadastrais ou de itens do kit atleta apos a retirada do
kit.

Art. 25. O participante/atleta esta autorizado a correr com sua propria camisa.

Art. 26. O tamanho da camisa do kit completo serd escolhido no ato da retirada do kit pelo
participante inscrito.
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Art. 27. O uso do namero de peito e chip € de uso obrigatério, acarretando na desclassificacdo
do participante/atleta quando se observar por algum membro fiscal da organizacao a falta do uso do
chip e/ou o numero de peito.

Art. 28. A utilizagéo correta do chip é de responsabilidade Unica do participante/atleta, assim como
as consequéncias de sua nao utilizacédo. A utilizacdo inadequada do chip pelo participante/atleta
acarreta a ndo marcacdo do tempo, isentando a Comissado Organizadora na divulgacéo dos
resultados.

10. DAS PREMIACOES

Art. 29. Todos os participantes/atletas que completarem o percurso dentro do tempo estipulado
pela comissao organizadora, serdo agraciados com medalha de participacdo, mediante a entrega
do vale medalha contido no nimero de peito.

Art. 30. As premiacdes com troféu serdo distribuidas da seguinte forma:

e Do primeiro ao quinto lugar geral masculino e feminino das distancias 5km e 10km de
corrida receberao troféus.

e O primeiro lugar da categoria idoso (pessoas acima de 60 anos), feminino e masculino das
distancias 5km e 10km de corrida receberéao troféus.

e O primeiro lugar da categoria PCD, masculino e feminino das distancias 5km e 10km de
corrida receberao troféus.

11. DAS RESPONSABILIDADES

Art. 31. O SEST SENAT promove eventos esportivos, sociais e culturais com o objetivo de
integracdo, lazer entre os trabalhadores do transporte, dependentes e comunidade, apesar de
sempre se preocupar com a integridade fisica e dar as melhores condi¢des aos participantes de
seus eventos, ndo podera assumir responsabilidade sobre acidentes que possam acontecer, sejam
eles de qualquer natureza.

12. DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 32. E de competéncia da Comissido Organizadora interpretar este regulamento, zelar pela sua
execucao e resolver os casos omissos no mesmo, tendo como principio a razoabilidade nas
referidas tomadas de decisodes.

Art. 33. Caso o atleta corra o percurso diferente do que esta definido sera desclassificado.
Art. 34. Nao havera premiagéo em dinheiro.

Art. 35. Ao realizar a inscricdo na Corrida e Caminhada do SEST SENAT S&o Mateus/ES 2024, o
participante/atleta esta incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada
atraves de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem
acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier
a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagdao em qualquer
tempo/data.

Art. 36. Havera guarda volume na arena do evento para os participantes inscritos nas provas. Todos
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os itens deixados pelos participantes no guarda volume deverao ser retirados logo apds a chegada
da prova.

13. DOS PERCURSOS

ESP®»RTES

CORRIDA e
CAMINHADA

3K / SK./ATOKY, .

RETORNO
 CAMINHADA

Rua S3o Lucas, s/n, Bairro Sdo Benedito — S30 Mateus/ES - CEP: 29940-025 Telefone: (27)
3190-0276 - Fale com o SEST SENAT: 0800 728 2891 - www.sestsenat.org.br


http://www.sestsenat.org.br/

CNT /| SEST SENAT /| ITL

~———— Sistema Transporte

SEST SENA

SEST SENAT “/'=2732'™m

SEST SENAT /st semnm ¢

"y o
_Googl,e;%_ér'th{‘
% 7 YA

" A . V .‘> 3 ; *’ “‘.' - 'V. » i _

Rua S3o Lucas, s/n, Bairro Sdo Benedito — S3o0 Mateus/ES - CEP: 29940-025 Telefone: (27)
3190-0276 - Fale com o SEST SENAT: 0800 728 2891 - www.sestsenat.org.br


http://www.sestsenat.org.br/

CNT /| SEST SENAT /| ITL

~———— Sistema Transporte

SEST SENA

ESPPRTES

CORRIDA €
CAMINHADA

CNT | SEST SENAT | ITL

Sisterna Transporte

Rua S3o Lucas, s/n, Bairro Sdo Benedito — S3o0 Mateus/ES - CEP: 29940-025 Telefone: (27)
3190-0276 - Fale com o SEST SENAT: 0800 728 2891 - www.sestsenat.org.br


http://www.sestsenat.org.br/

