
 

 

 

 

 

Regulamento Técnico 2024 

Sesc Aquathlon Manaus 

28 de setembro de 2024 

 

 

INFORMAÇÕES GERAIS  
 
O Sesc Aquathlon Manaus tem por objetivo difundir e incentivar a modalidade esportiva 
por meio de uma prova de caráter educativo, cultural e inclusivo. 
 
 

REGULAMENTO ESPECÍFICO 

 

1 – Das inscrições 

Estão abertas as inscrições no período de 07/08/2024 a 24/09/2024, e/ou atingir o limite 

técnico de vagas – 40 (Quarenta). 

As inscrições serão realizadas através do Site: https://www.ticketsports.com.br/ 

Poderão inscrever-se na competição os atletas que não estejam cumprindo suspensão 

temporária ou definitiva, em todas as esferas municipal, estadual, nacional e mundial, em 

qualquer federação participante do COI (Comitê Olímpico Internacional). 

 

2 – Dos valores 

Valor da Inscrição: 70 (setenta reais). 

 

É realizado nas seguintes distâncias: 

3 – Das categorias e distâncias 

 Categorias de idade: 8 a 9, natação: 150m, corrida: 500m. 

 Categorias de idade: 10 a 11, natação: 200m, corrida: 1.000m. 

 Categorias de idade: 12 a 13, natação: 300m, corrida: 2.000m. 



 

 Categorias de idade: 14 a 15 anos natação: 400m, corrida: 3.000m. 

Será considerada a idade em 31/12/2024. 

 

PÚBLICO-ALVO: Dependentes de Trabalhadores e empresários do comércio de bens, 

serviços e turismo, seus dependentes e público em geral, a partir de 08 anos. 

 

 

4 – Das vagas 

Estarão disponíveis para essa etapa o limite técnico de 40 (Quarenta) vagas que serão 

distribuídas entre as categorias e naipes. 

 

5 – Da premiação 

Pódio para todas categorias, gênero masculino e feminino, até a 3ª colocação. 

Medalha de finalista a todos que completarem a prova. 

 

PROGRAMAÇÃO  
 
SIMPÓSIO TÉCNICO 
• Data: 26 de setembro de 2024. 
• Horários: 17:00h 
• Local: Anfiteatro Bernardo Cabral – Sesc Balneário 
• Endereço: Avenida Constantinopla, 288 – Alvorada 
 
 
RETIRADA DO KIT ATLETA 
• Data: 26 de setembro de 2024. 
• Horários: 17:00h 
• Local: Anfiteatro Bernardo Cabral – Sesc Balneário 
• Endereço: Avenida Constantinopla, 288 – Alvorada 
 
A retirada do kit será possível mediante apresentação de documento oficial com foto 
(levar comprovante de pagamento para eventual necessidade). 
A retirada do kit por terceiros será permitida somente mediante apresentação de 
documento oficial com foto (original ou cópia) do atleta inscrito e documento oficial com 
foto do responsável legal do atleta.  
OBRIGATÓRIO a apresentação de documento oficial com foto durante o Check-in, sujeito 
a não participação da prova.  
O cartão Sesc deverá estar dentro da validade para inscrição, retirada do kit de atletas, 
para os dependentes de trabalhadores do Comércio com cartão vencido.  



 

Atenção: Para atletas menores, o termo de responsabilidade deverá ser assinado pelo 
responsável na retirada do kit atleta. 
 
 
 
 
 
 
 
PROVA 
 
• Data: 28 de setembro 2024 – Sábado. 
• Local: Praia da Ponta Negra (Avenida Coronel Teixeira –Ponta negra). 
• Horário: Check In – Todas as Categorias - 6 às 7h  
• Check Out – após a transição do último atleta do ciclismo para a corrida. 
• Largada em ondas todas as Categorias: 7h.  
• A ordem de largada por ondas será estabelecida no Simpósio Técnico. 
 
 
PERCURSO  
 
A prova será realizada na Praia da Ponta Negra e as distâncias a serem percorridas por 
modalidade serão as seguintes:  
 
 
NATAÇÃO: 
 

 Categorias de idade: 8 a 9 anos, distância de 150m (cento e cinquenta) metros: 

será 01 (uma) volta no percurso pré-determinado, balizado por Boias infláveis 

devidamente identificadas com símbolo SESC, medindo 75m (setenta e cinco) 

metros de percurso. 

 Categorias de idade: 10 a 11 anos, distância de 200m, (duzentos) metros: será 01 

(uma) volta no percurso pré-determinado, balizado por Boias infláveis 

devidamente identificadas com símbolo SESC, medindo 100m (cem) metros de 

percurso. 

 Categorias de idade: 12 a 13anos, natação: 300m, (trezentos) metros: será 01 

(uma) volta no percurso pré-determinado, balizado por Boias infláveis 

devidamente identificadas com símbolo SESC, medindo 150m (cento e cinquenta) 

metros de percurso. 

 Categorias de idade: 14 a 15 anos natação: 400m, (quatrocentos) metros: será 01 

(uma) volta no percurso pré-determinado, balizado por Boias infláveis 



 

devidamente identificadas com símbolo SESC, medindo 200m (duzentos) metros 

de percurso. 

 
 
 
CORRIDA:  
 

 Categorias de idade: 8 a 9 anos distância de 500m, será 1 (uma) volta no percurso 

pré-determinado, balizado por cones, devidamente identificado. 

 Categorias de idade: 10 a 11 anos, distância de 1.000m, serão 00 (00) voltas no 

percurso pré-determinado, balizado por cones, devidamente identificado. 

 Categorias de idade: 12 a 13anos distância de 2.000m, serão 00 (00) voltas no 

percurso pré-determinado, balizado por cones, devidamente identificado. 

 Categorias de idade: 14 a 15 anos distância de 3.000m, serão 00 (00) voltas no 

percurso pré-determinado, balizado por cones, devidamente identificado. 

 

O número do atleta deverá estar fixado na parte da frente da camisa bem visível entre o 

peito e a altura da cintura no sentido horizontal sem, virar o número da cabeça para 

baixo, notificação com parada obrigatória, correção da infração ou desclassificação. 

Poderá utilizar porta número. 

O atleta não poderá correr descalço em qualquer parte do percurso. Penalidade: 

desclassificação. 

O atleta pode correr ou caminhar não sendo permitida outra forma de deslocamento que 

não seja o bipedismo não podendo engatinhar ou se arrastar. 

Penalidade: desclassificação. É responsabilidade do atleta manter-se no percurso da 

prova. Penalidade: notificação com parada obrigatória, correção da infração, acréscimo 

de tempo ou desclassificação. 

É responsabilidade do atleta o controle da contagem voltas. Penalidade: desclassificação. 

O atleta que for retirado da prova após o tempo técnico de segurança ser atingido, 

constara no resultado geral da prova a sigla DNF “do not finish”. Essa nomenclatura e 

definida pela ITU (International Triathlon Union). 

 

8 – Do Congresso Técnico 



 

E a reunião oficial da prova, de comparecimento obrigatório por parte dos atletas, 

técnicos e treinadores. 

No congresso técnico serão discutidas a regras gerais e especificas da prova, podendo 

haver mudança de regras, apenas para essa competição especifica, e informação oficial 

dos horários de largadas da elite e categorias. 

O atleta, técnico e treinador deveram esclarecer todas as dúvidas de regulamento e 

colocação. Haverá controle de presença que garante ao atleta o direito a recursos. 

 

9 – Do Registro de Atletas 

O atleta deverá comparecer a área de registro de atleta para retirar o chip de controle 

eletrônico. 

O chip faz parte do kit de competição. O chip deverá ser fixado ao tornozelo e usado em 

todas as etapas da competição. 

O atleta que perder o chip deverá pagar a taxa de R$ 50,00 (cinquenta reais) a título de 

ressarcimento a empresa de cronometragem. O não pagamento da taxa implica na 

suspensão do atleta no próximo evento promovido pela Federação Amazonense de 

Triathlon. 

Ao final da competição o atleta devolvera o chip e recebera a medalha de participação. 

 

10 – Área de Transição 

O acesso a área de transição será permitido a atletas devidamente identificados, somente 

com material de competição. 

Os horários de abertura, fechamento e retirada de material será informado no congresso 

técnico. 

O atleta será acompanhado por staff até o local identificado para ele. 

Somente poderá está no local identificado para o atleta o material necessário para 

execução da prova. 

Todo o material extra deverá estar dentro da sacola de competição entregue com o kit. 

O atleta devera acatar as orientações do staff para posicionar seu material. 

A organização da prova não se responsabilizara por outros objetos alheio a competição 

que o atleta deixa na área de transição. 



 

O atleta devera retirar o material da área de transição assim que o ultimo atleta cruzar a 

linha de chegada. 

 

11 – Da competição 

A prova será executada no formato de Aquathlon e possuirá as seguintes etapas: Natação 

→ Corrida. 

Por trata-se de competição desportiva o atleta inscrito nesta competição declara gozar 

de plena saúde física, possuir condicionamento físico, habilidade técnica para executar 

atividade física multi-esportiva sucessiva como corrida pedestre, natação e corrida 

pedestre, assumindo os riscos inerentes a pratica de atividades físicas, declara ser de total 

responsabilidade sua livre e espontânea participação. Isentando a Federação de Triathlon 

do Amazonas, dirigentes, patrocinadores e apoiadores da responsabilidade civil e 

criminal por sua conduta. 

 

Tempo técnico de segurança: 10 (dez) minutos após o primeiro atleta sair da água. Depois 

desse tempo o arbitro chefe da natação retirara o atleta da água, caso o atleta insista em 

continuar a etapa de natação será desclassificado e recebera suspensão por 1 (um) ano 

dos eventos promovidos pela Federação de Triathlon do Amazonas. 

O atleta que for retirado da prova após o tempo técnico de segurança ser atingido poderá 

continuar na próxima etapa da competição, porem no resultado geral da prova constara 

a sigla DSQ que significa “disqualified”. O atleta que desistir da prova constara a sigla DNF 

“do not finish”. Essa nomenclatura e definida pela ITU (International Triathlon Union). 

 

15 – Chegada 

O atleta devera obrigatoriamente cruzar o pórtico de chegada, por dentro do corredor 

de cones, sob o Pórtico de Chegada (funil de chegada). 

Após a chegada do atleta e proibido correr no percurso da competição, o atleta será 

advertido e se for o caso penalizado com desclassificação. 

A não passagem pelo pórtico de chegada acarretara sua desclassificação por desistência 

da prova. 

 

16 – Retirada do Material da Área de Transição 



 

Será liberada após o último atleta ter finalizado a prova.  

Aguarda autorização do arbitro chefe de transição.  

Acesso e permitido apresentando numeração de peito. 

Após 40 (quarenta) minutos da autorização da retirada do material da área de transição, 

todo material que não tiver sido retirado será recolhido pelo arbitro de transição e será 

cobrada taxa de transporte no valor R$ 50,00 (cinquenta reais) a título de armazenagem 

do material. 

 

17 – Cerimônia de Premiação 

Para receber a premiação, no pódio, o atleta deverá estar fardado e com trajes 

adequados a ocasião. 

Por ordem serão chamados ao pódio: os 3 (três) primeiros colocados, masculino e 

feminino. 

Todos os atletas estão sujeitos as regras de competição desde a inscrição até o 

encerramento da prova, após a premiação. 

Caso o árbitro não tenha condições de penalizar o atleta durante a competição, esta 

penalização poderá ser aplicada do acréscimo de tempo ao tempo final do atleta, 

conforme avaliação do Arbitro Geral da Prova. 

Caso o atleta julgue necessário deverá encaminhar recurso, em formulário próprio, e 

entregue ao Arbitro Geral da Prova, mediante o pagamento da taxa R$ 50,00 (cinquenta 

reais), até 30 (trinta) minutos após a apresentação dos resultados extra. 

O júri de competição e o colegiado responsável por julgar os recursos apresentados. Será 

formado pelo: Delegado Técnico, Arbitro Geral da Prova e 1 (um) representante de 

atletas escolhido no congresso técnico. Havendo impedimento do representante dos 

atletas, será escolhido 1 (um) arbitro credenciado pela CBTRI para substituir o 

representante dos atletas. 

A arbitragem e a organização têm soberania absoluta para tomada de decisão antes, 

durante e depois da prova; 

Os casos omissos a este regulamento, serão decididos tendo como base as regras de 

competição da Confederação Brasileira de Triathlon (CBTRI) e da International Triathlon 

Union (ITU). Fica eleito o foro da comarca de Manaus/AM, para dirimir quais dúvidas a 

respeito deste regulamento. 


