Regulamento 2° Corrida Dignus Run

2° Corrida Dignus Run - 6km e 12km
Local: Lagoa do Iriri
Data: 10/11/24

Horario: 7h da manhéa

A Corrida Dignus Run , esta na segunda edigdo com a distancia de 6km e 12km. O foco
dessa prova é desafiar vocé a ir mais longe e a bater seu RP (recorde pessoal) na
distancia.

Pensando nisso, escolhemos um percurso totalmente plano para vocé desafiar seus
limites.

Retirada do Kit: dia 09/11/24
Horario de 9h as 16h.
Local: Igreja Dignus Extensdo do Bosque

Endereco: Av. Brasil, 144

NAO SERAO ENTREGUES KITS apés o periodo da retirada determinado previamente pela
organizacao.

DESCRITIVO GERAL

2° Corrida Dignus Run

Data: 10/11/24

Cidade: Rio das Ostras

Horario da largada: 7h da manha
Local: Lagoa do Iriri

Distancia: 6 kme 12 km

PRECO DA INSCRICAO
Lote Unico: R$ 110,00

Kit: NUMERO DE PEITO + CHIP DA CRONOMETRAGEM + MEDALHA DE CONCLUSAO DA
PROVA + CAMISA + POCHETE + SACOCHILA+ VISEIRA



Lote Unico KIDS: R$ 60,00

Idade: de 03 a 09 anos

Data 10/11/24

Horario: apés a corrida dos adultos.

Kit: NUMERO DO PEITO + CAMISA + MEDALHA + SACOCHILA + GARRAFINHA +
LANCHINHO

Ainscricao é intransferivel, nao é permitida a troca de dados da inscrigéo.

As inscricdes serao realizadas por este canal.

ENCERRAMENTO DAS INSCRICOES

Assim que for atingido o limite maximo de inscritos ou 15 dias antes do evento as
inscrigdes serdo encerradas imediatamente.

Descontos: os idosos e PCD terdo desconto sobre o valor total da inscrigao.

LIMITADO A 7 INSCRIGOES

CATEGORIA:
GERAL INDIVIDUAL - feminino e masculino

PcD - premiagéao para os 3(trés) primeiros com troféu.

PREMIACAO

Para os 5(cinco) primeiros colocados nas categorias geral feminino e na categoria geral
masculina.

PREMIACAO CATEGORIAS:
Cada categoria serad premiada com troféu do primeiro ao terceiro lugar.
Segue a baixo as categorias, sendo todas no feminino e no masculino.

De 10a 14 anos/15a19anos/ 20 a 24anos/ 25 a29 anos/30a 34 anos/35a 39 anos/
40a 44 anos/45a49 anos/50a 54 anos/55a59anos/60a64anos/65a69anos/70+



Nao aceitaremos reclamacgdes da premiagéo apos o evento, qualquer corregao devera ser
feita apds a liberagdo da lista pela empresa de cronometragem.

N&o serdo entregues medalhas para os atletas que, mesmo inscritos ndo participaram da
corrida.

PARTICIPACAO:

HORARIO: os participantes deverdo chegar ao local de largada com no minimo 30
minutos de antecedéncia do horario oficial de largada.

NUMERO DE PEITO E CHIP:

E obrigatorio o uso do numero de peito e chip pelo participante.

MONTAGEM DE TENDAS DE ACESSORIAS:

A organizacgéao fica responsavel para indicar o local para montagem de tendas de acordo
com a disponibilidade de espago na arena. A organizagcado nao tem responsabilidade pela
mesma.

INFORMAGOES GERAIS:
Havera o servico de ambuléncia para atendimento emergencial aos atletas.
A organizagao recebera o apoio dos orgaos competentes da prefeitura.

Ao participar deste evento, cada atleta esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter aimagem divulgada.

Recomendamos rigorosa avaliagdo médica prévia e a realizacao de teste ergométrico e
ecocardiograma a todos os participantes. E proibido pular a grade para entrar na pista no
momento da largada, ou em qualquer outro momento do evento. O participante devera
observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer
tipo de vantagem. Os participantes deverdo ter atengao com eventuais desniveis,
obstaculos, aclives ou declives que possam existir no percurso. A organizadora nao se
responsabiliza por possiveis defeitos nas ruas por conta disso, os participantes terdo a
informacao das ruas que integram o percurso da corrida com antecedéncia. Nao sera
permitido o auxilio externo aos participantes sob quaisquer hipéteses, a ndo ser por parte
dos membros da Organizacao. O participante que transgredir o presente regulamento,
todo ou em parte, sera desclassificado. A Organizagao da prova nao se responsabiliza por
prejuizos ou danos causados pelos participantes inscritos na prova, a terceiros ou a
outros participantes, sendo seus atos de Unica e exclusiva responsabilidade dos
mesmos.



