REGULAMENTO DA 62 CORRIDA LIFE RUN

1-APROVA

A CORRIDA LIFE RUN, seré realizada no dia 26 de OUTUBRO de 2024, ocorrera
independentemente da condicdo climatica, na cidade de Sdo Miguel do Iguagu-PR, em dois
percursos de 5 e 10 km, com participacdo de PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS,

devidamente inscritos.

2 - PROMOCAO, APOIO e PATROCINIO.
A CORRIDA LIFE RUN sera promovida pela Academia Life Fitness.

3 - PARTICIPACAO

3.1 Poderdo participar da Life Run, atletas de ambos 0s sexos, a partir de 18 anos, para
0 percurso de 5 e 10 Km;

3.2 Os atletas menores de idade deverdo apresentar uma declaragdo do seu responsavel
autorizando a sua participacdo no evento;

3.3 A Corrida Life Run seré dividida nas seguintes categorias:

Cadigo CATEGORIAS Faixa etaria
A 5 primeiros geral (5km)
B
C Masculino e Feminino | -
D
E
F 3 primeiros 18 a 24 anos (10 km)

3 primeiros 25 a 29 anos

G 3 primeiros 30 a 34 anos (10 km)
3 primeiros 35 a 39 anos

H . - 3 primeiros 40 a 44 anos (10 km)
Masculino e Feminino S
3 primeiros 45 a 49 anos
I 3 primeiros 50 a 54 anos (10 km)
3 primeiros 55 a 59 anos
J 3 primeiros Acima de 60 anos (10

km)
3 primeiros geral (10km)

4 — INSCRICOES



4.1 As inscricdes serdo limitadas a 300 (trezentos) atletas no total de ambas as
distancias (5 e 10 km) e poder&o ser feitas no periodo de 15/08/24 a 25/10/24, ou quando for
completado o limite de inscricéo.

4.2 As inscri¢des serdo realizadas no site produzido pela empresa TicketAgora.

4.3 As inscricdes serdo vendidas em lote unico.

4.4 Ao preencher a ficha de inscricdo, o atleta declara que:

a) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade
pelos dados fornecidos, aceita e acata totalmente 0 REGULAMENTO e suas regras, assume
as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e quaisquer outras despesas necessarias
ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do EVENTO.

b) O ATLETA inscrito se declara apto (saudavel) a participar da prova e esta
ciente de que devem consultar antecipadamente médico e professor de Educacdo Fisica,
especializado em preparar atletas para competic@es, em especial, corridas de rua.

c) Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravacdo contendo imagens de
sua participacdo neste evento para finalidades legitimas, de divulgacdo do evento através de
veiculos impressos, televisivos, internet ou outros meios eletrénicos.

d) Para a sua participacdo € imprescindivel que o atleta esteja inscrito
oficialmente, devendo portar o nimero de peito.

e) Qualquer reclamacdo sobre o resultado parcial ou final da competicéo
devera ser feita, por escrito a comissdo organizadora da Corrida, até 10 minutos ap6s sua

divulgacao.

5-ENTREGADEKITE IDENTIFICACAO
5.1 Entrega de KIT
a) A entrega do kit serd efetuada no na Cidade de S&o Miguel do Iguagu em
horério, data e local a serem definidos pelos organizares da prova
b) Para a retirada do Kit serd necessario apresentar:
- Documento de identificacao oficial com foto;
- Comprovante de inscrigéo;

- Declaracdo de autorizacdo do Responsavel (caso o participante seja menor de idade).

Obs.: O atleta recebera um numero de peito que devera ser afixado na parte frontal da

camiseta durante toda a corrida.

6 - DO EVENTO



6.1 — ACORRIDA LIFE RUN sera realizada:
Data: 26 OUTUBRO de 2024 (SABADO);
Local da Largada e Chegada: Rua Coberta, Rua Addy Cavalca — Centro; S&o
Miguel do Iguacu - PR

Horério da Concentracdo dos Atletas: a partir das 17h na Rua Coberta, Rua
Addy Cavalca — Centro, Sdo Miguel do Iguacu;
Horéario da Largada: 19h.
Distancia do Percurso: 5 e 10 km.
6.2 As distancias deverdo ser cumpridas por todos os atletas de todas as categorias, de
acordo com sua inscrigao.
6.3 Sera desclassificado o atleta que:
a) Nao cumprir rigorosamente o0 percurso;
b) Né&o passar pelo pértico de chegada;
c) Dificultar a agdo de outros concorrentes;
d) Chegar sem o nimero de identificacéo;
e) Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva;
f) Pegar carona de autos, bicicletas e similares;
g) Trocar o numero de identificacdo antes, durante ou depois da corrida;
h) Escapar da saida da prova, antes do seu inicio oficial.

i) Desrespeitar qualquer norma deste regulamento.

6.4 A competicdo sera finalizada ap6s 1h30min (uma hora e trinta minutos) da chegada
do 1° (primeiro) colocado da prova de 10 Km.

7 - PREMIACAO

7.1 Os atletas serdo agraciados com a seguinte premiacao:

a) MEDALHAS

Somente serdo classificados e terdo direito & medalha de participacdo os atletas
que completarem rigorosamente os percursos de 5 e 10 km para os que concluirem a prova
em, no maximo, 1h30 (uma hora e trinta minutos) apos a chegada do primeiro colocado, e

constarem da lista de inscricdo oficial.

b) TROFEUS

- Para os trés (05) primeiros geral de 5km e nos 10 km, os trés (03) primeiros



geral e os primeiros categoria por descrito no subitem 3.4;

8 —APURACAO
8.1 A Corrida Life Run seré realizada com APURACAO ELETRONICA, através de
chip que estara na numeracao do peito de cada atleta.
Obs. Este tempo é computado a partir do momento que o atleta cruza a linha inicial da
Corrida.

9 - DISPOSICOES GERAIS

9.1. A comissdo organizadora da Corrida Life Run, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES e REALIZADORES, ndo se responsabilizam por
prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na Corrida, a terceiros ou outros participantes,
sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

9.2. A comissdo organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliagdo médica no
periodo que antecede a competicdo.

9.3. Os participantes deverdo chegar ao local da largada com, pelo menos, uma hora de
antecedéncia.

9.4 Durante o percurso 0 atleta devera seguir as orientacdes e sinais dos fiscais e
guardas de transito.

9.5 A Comissao Organizadora disponibilizarda ambuléncias no local da largada e
chegada e ao longo do percurso, preparadas para prestar 0S primeiros socorros.

9.6 Os atendimentos de emergéncia serdo efetuados em rede publica.

9.7 A organizacdo NAO disponibilizara Guarda-Volumes.

9.8 Nio havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a materiais, equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos ATLETAS, que
venham a ser extraviados durante a sua participacdo no EVENTO.

9.9 E de total responsabilidade do atleta conhecer o percurso, ndo sendo
permitido qualquer meio auxiliar, para alcangar qualquer tipo de vantagem.

9.10 A Organizacao podera, a qualquer tempo suspender, prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o numero de inscricbes do evento em funcdo de necessidades/
disponibilidades técnicas-estruturais sem prévio aviso.

9.11 Montagem de tendas de assessorias/ treinadores.

a. A ORGANIZACAO indicara locais para montagem de tendas de assessorias/

treinadores de acordo com a disponibilidade de espagos na area da arena do evento.



b. Em caso de necessidade técnica, a ORGANIZACAO podera solicitar o
remanejamento ou retirada das tendas.
c. A responsabilidade pela publicidade ou exibigdo de marcas nas tendas é
Unica e exclusiva das assessorias, treinadores, empresas ou clubes de corridas, eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade.
9.12 E fundamental e imprescindivel a leitura deste regulamento.
9.13 Em caso de desisténcia de participagdo na prova, o atleta ndo serd reembolsado.
9.14 Os kits poderdao ser retirados por terceiros, desde que sejam apresentados 0s
documentos de identificacdo do atleta no celular. No entanto, a declaracdo de autorizacao
(para os menores de idade) devera ser entregue em via fisica e devidamente assinada.
9.15 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela comissao organizadora

ACADEMIA LIFE FITNESS
QUALIDADE DE VIDA E O NOSSO COMPROMISSO



