REGULAMENTO DO TREINO VIDA PLENA

CAPITULO | -A CORRIDA DE RUA

Artigo 1°. O TREINO VIDA PLENNA, aqui denominado corrida, sera realizada no dia 29 de
Setembro de 2024.

Artigo 2°. O horério de largada da corrida sera as 06H30 na Praca de S& Tomé de Paripe, com
qualquer condicdo climatica.

Paragrafo Unico — O horario de largada da corrida ficard sujeita as alteracGes em razdo da
quantidade de inscritos e de eventuais problemas de ordem externa, tais como, trafego intenso,
falhas de comunicacdoou suspensao no fornecimento de energia.
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Artigo 3°. A corrida sera disputada na disténicia"de'OS km ‘e-.caminhada 05km, com percurso
determinado que sera divulgado: na péK_a oficial-do evento e da empresa organizadora
(TRIADE EVENNTOS) Y \x %
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Artigo 4°. A corrida terd duraga@
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Artigo 5° Esta corrida é organis ﬁe?a empresa"j
Comissdo Organizadora, constituida por funcionaries, colaboradores da empresa organizadora
e voluntarios, que tera competéncia para resolver qualquer problema ou responder divida
durante a corrida.
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Artigo 6°. A corrida sera disputada nas ca&gn#arfﬁdividual masculino e individual feminino
em modalidade Unica de 5km. A caminhada ser4 a titulo de participacdo que também sera de
05 km.

CAPITULO I1 - INSCRIGAO ;-

Artigo 7°. Poderdo participar da corrida o(a)competidor(a),aqui denominado(a) atleta, que se
inscrever na corrida, realizar o pagamento do valor correspondente & inscricdo no prazo
determinado e expressar concordéancia com as normas deste Regulamento.

Artigo 8°. As inscri¢es poderdo ser realizadas, pela Internet, no site e custarao:

| — R$ 50,00 (cinquenta reais) + TAXA da plataforma. Este valor daré direito ao atleta a
participar da corrida e a retirar, no horarioe local especificado pelo organizador, o seu kit de
participacao.



Artigo 10. Sera cobrado, pela inscricdo online, o a titulo de tarifa que garante ndo sé a seguranca
e conveniéncia da transacao realizada pelo atleta, mas também remunera os seguintes servigos:
(i) controle de confirmacé&o e autenticacdo de pagamento online junto a instituicdes financeiras;
(i) sistema de seguranca da informacédo, j& que sdo armazenadas informacdes pessoais e
utilizadas informacdes criptografadas de cartdo de crédito dos clientes; (iii) disparo de e-
mail de confirmagdo do pedido decompra da inscricdo (antes da confirmagdo do
pagamento); (iv) disparo de e-mail de confirmacdo davenda (ou reprovacgédo) de inscrigdo
apos a confirmacdo do pagamento; (v) custo de banda de acesso a internet.

Artigo 11. No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento, assinalando a opgéo
apresentada no sistema on-line ou na ficha de inscri¢do, o(a) atleta aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo com o
TERMO DE RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste regulamento.

Artigo 12. As inscricdes serdo encerradas 07 (sete) dias antes do domingo marcado para a
realizacdo da corrida, ou em data anterior a esta caso seja atingido o limite técnico definido
para cada corrida. \
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Artigo 13. A empresa orgamzador@ré a @.@fﬁgﬂ momento, suspender ou prorrogar

prazos ou, ainda, elevar oq t mero % s"em funcdo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou gue ‘i urais, i awo.
-

Artigo 14. Os atletas sdo respo é@e veramd\qﬁi/ ififormacOes fornecidas no sistema
on-line ou na ficha de inscricao. Os atletas concordarf queo ) 6-mail seré o meio de comunicagéo
utilizado pela empresa organizadora para repassar-informacdes e atualizacbes referentes a
corrida.

Artigo 15. A quantia pagMﬁCéoWdevolvida, €as0-0(a)atleta(a)comunique a
desisténcia da corrida fora do prazo previsto no art. 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor.

Artigo 16. A inscricdo na corrida € pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer atleta ser
substituida poroutra, em qualquer situacéo.
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§1° O atleta que ceder seu nimero de peito para outra pessoa seré responsavel por qualquer
acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade
da empresa organizadora, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgéos publicos.



CAPITULO Il - ENTREGA DE KITS

Artigo 18. A entrega dos kits acontecerd nos dias que antecedem a corrida, em local, data e
horério a ser informado pela organizacédo, na pagina oficial do evento.

Artigo 19. Nao haveré entrega do kit ap0s a realizacéo da corrida. O(a) atleta que néo retirar o
seu kit na data e horario estipulado pela organizacdo perdera o direito de participacdo assim
como o kit de participacao.

Artigo 20. O Kit somente podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante apresentacao do
documento de confirmacéo de inscricdo, o respectivo recibo de pagamento e RG.

Artigo 21. A retirada de Kits s6 poderéa ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo de
autorizacdo especifica para este fim e copia de documento de identificacdo do inscrito.
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Artigo 22. O KIT BASICO de corrida sera qqmposto.por um namero de peito, alfinetes, camisa,
medalha(pds-prova) e possiveis brindes.
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Artigo 23. No momento da ﬂl wa conferir os seus dados e o

namero depeito.

Artigo 24. Néo serao aceitas re&m_ &es cadastrais&t:‘, ,,
kit, apds suaretirada. .

»tambem dos itens que compde o0

Artigo 25. O(a) atleta esta autonzado a.correr com sua prépria camiseta.
CAPITULO IV - INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 26. Os atletas deverao-dirigir-se-ao local de-largada com-pelo menos meia hora de
antecedéncia06HO0, quando serdo dadas as-instrucdes-finais.

Artigo 27. A cada atleta sera fornecido um numero que deve ser usado visivelmente no peito,
sem rasura ou alteracOes, durante toda a realizacdo da corrida.

Artigo 28. E obrigacdo dos atletas ter conhecimento prévio do percurso da corrida. O percurso
sera disponibilizado no site oficial da corrida em link préprio.

Artigo 29. Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives ou
declives que possam existir no percurso. A empresa organizadora nao se responsabiliza por
possiveis defeitos na pista.Por conta disso, os atletas terdo a informacao das ruas que integram
0 percurso da corrida com antecedéncia.



Artigo 30. Os atletas deverdo observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar
para alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso as areas
distintas do percurso demarcado, utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal
situacdo, sendo proibido pular asgrades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na
pista em qualquer momento da corrida.

CAPITULO V - PREMIACAO
Artigo 31. A premiagdo desta corrida seré assim distribuida:

I— Os 3 (TRES) primeiros atletas colocados na categoria masculina na corrida de 5 km ,
receberdo troféu, podendo, eventualmente, receber prémios.

Il— As 3 (TRES) primeiras atletas colocadas na categoria feminina na corrida de 5 km,

receberdo troféu, podendo, eventualmente, receber prémios.
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Artigo 32. N&o havera premiagéo em dinheiro.
B

Artigo 33. Todos 0s(as) atleta:ﬁ
regularmente inscritos e se

articipacao (finisher). !
participagao (finisher) ;O‘ /.

Mesmo que esse tenha sido a distancia porém comprovado pelo mesmo.

§ 2° S6 sera entregue 1 W pbriiat-leta.

Artigo 34. As trés primeiras,calocagdes das categorias-masculina e feminina de 5km serdo
definidas por ordem de chegada.

Artigo 35. Os(as) atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao podium, assim
que a cerimdnia de premiacao for iniciada e a-categoria,dele for chamada. O(a) atleta que ndo
comparecer ao podium durante a cerimonia de premiacao-perdera o direito aos prémios.

Artigo 36. N&o havera premiacgéo para categoria por faixa etaria.
CAPITULO VI -CONDIC;()ES FISICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO

Artigo 37. Todos(as) os(as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para
realizacdoda corrida, sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para
participar da corrida. A empresa organizadora ndo se responsabilizara pela salde fisica dos
atletas.

Artigo 38. O atleta ¢ responsavel pela deciséo de participar da corrida, avaliando sua condigéo
fisica, desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicgéo.



Paragrafo unico. A Comissdo Organizadora podera, seguindo recomendacdo do médico
responsavel pela corrida, determinar que o(a) atleta interrompa ou nédo participe da corrida.

Artigo 39. A empresa organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos
atletas, despesas médicas em casos de internagéo ou lesGes geradas pela participacao na corrida.

Artigo 40. O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante podera decidir pela remog&o ou transferéncia
para hospitais da rede privada de salde, eximindo a empresa organizadora de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

Artigo 41. Ao longo do percurso da corrida haverd postos de hidratacdo conforme
determinado pela CBAL.

CAPITULO VII - DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 42. O(a) atleta que se inicre@ e Consel entemente participa da corrida esta
incondicionalmente aceitanda, £ 10 0 em e@ﬁimaqgm e voz divulgada através de
fotos, filmes, réadio, jornais, rew i sée, ou qualquer outro meio de
comunicacdo, para usos info arios relativos a corrida, sem
acarretar nenhum énus a TRI. , ) s, renunciando o recebimento
de qualquer renda que vier a seﬁg} \Qp},ﬁtom tais dlﬁ‘ “ ) 'Vtgqualquer tempo/data.

Artigo 43. Todos os atletas, staffs, organiiédores cedem no ato de inscrigao todos os direitos
de utilizacdo de sua imagem e voz para a empresa organizadora TRIADE EVENTOS e para 0s

patrocinadores desta corriga. " _»~
Artigo 44. A filmagem, nsrmss‘a{pela t&ewﬁo#otograﬂas OU videorelativos a corrida tém

os direitos reservados aos organizadores.

Paragrafo unico. Qualquer forma de.divulgacda de'imagens da corrida ou interesse em destinar
um profissional para a cobertura da corrida estara sujeita a autorizagdo e aprovacao pela
empresa organizadora TRIADE EVENTOS,

Artigo 45. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e ao presente corrida
pertencem a TRIADE EVENTOS.

CAPITULO VIII — SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO
ESPORTIVO

Artigo 46. A Comisséo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar
a suspensdo da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou
motivos de forga maior. Sendo suspensa a corrida, por qualquer um destes motivos, esta serd
considerada realizadae ndo havera designacdo de nova data para realizagdo da corrida.



8§ 1° Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscrigéo, todos 0s riscos e
danos da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranca publica,
vandalismo e/ou motivos de forca maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para a
empresa organizadora.

8§ 2° Na hipdtese de suspensédo do evento esportivo ndo havera devolugdo do valor de inscricéo.

Artigo 47. A corrida poderé ser adiada ou cancelada a critério da empresa organizadora, sendo
comunicando aos inscritos esté decisao pelo site oficial da corrida.

8§ 1° Na hipdtese de adiamento da corrida e a consequente divulgagdo de nova data os inscritos
terdo o prazo de 07 (sete) dias para solicitarem a devolucgéo do valor da inscrigdo, contados da
comunicacgdo aos inscritos, sob pena de rendncia a este direito.

8 2° Na hipotese de cancelamento da corrida (sem divulgagdo de nova data) os inscritos
dever&o solicitaro reembolso da inscri¢do no brazo de 07 (sete) dias, contados da comunicagéo
aos inscritos, sob pena de rentincia a este d1re|to
/)
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CAPITULO IX - DISPOSIZE lis -””" '

_
Artigo 48. A seguranga da cor. ( i/apmo &\ 0
lentaca ﬁ

para a orientacdo dos atletas. - P
- V?\ F J

S

Q) gempetentes e havera sinalizacao

Artigo 49. Caso o atleta ndo queira arcar com o custo da tarifa pela inscri¢cdo on-line podera
realizar a inscricdo fisica solicitando informagdes a empresa organizadora pelo telefone (71)

99136-3816 ou pelo em@dﬁplena@qmall .com
e { }é' /

Artigo 50. N&o haverad reembolso, por parte da empresa organizadora, bem como de seus
patrocinadorese apoiadores, de nenhum valor correspondente ol dano aos equipamentos e/ou
acessorios utilizados pelos atletas noevento, independente de qual for o motivo, tampouco, por
qualquer extravio de materials ou prejuizo que porventura os atletas ou terceiros venham a
sofrer durante a participagdo na corrida; @s eustos de-transporte, hospedagem, alimentagado,
seguros ou quaisquer outras despesas netessarias ou provenientes da sua participagdo na prova,
antes, durante e depois da mesma serdo de responsabilidade exclusiva do atleta.

Artigo 51. As duavidas ou informagdes técnicas deverdo ser enviadas por e-mail:
treinovidaplena@gmail.com para que seja registrada e respondida a contento.

Artigo 52. As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela empresa e/ou
Comissao organizadora da corrida de forma soberana, ndo cabendo recurso destas decisdes


mailto:treinovidaplena@gmail.com
mailto:treinovidaplena@gmail.com

Termo de Responsabilidade

Eu, “identificado no cadastramento da inscrigdo”, no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma caminhada e corrida com distancias de 5Km.

2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta CORRIDA e estou ciente
gue ndo existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte),
isentando a TRIADE EVENTOS, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA
E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

\

4. Li, conheco, aceito e me submeto mtegralmente a todos os termos do regulamento da

CORRIDA. N\ /s

¢

5. Declaro que néo portarei, n@ Tj/?'?nas arﬁi\\d\e\e

outra &rea de visibilidade no /u/,elos de g

publicitéario, promocional ou p G&r//:z’“devida éu or escrito dos organizadores; e,
tambem, de qualquer material ou@bjetd'que ponha'em riséesa seguranca do evento, dos atletas
e/ou das pessoas presentes, aceitando_ser-retirado pela organlzagao ou autoridades, das areas
acima descritas.

ercurso e entrega de kits, ou
promogdo, nenhum material

6. Estou ciente das penWWél .seSgl»assificagéo queposso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa—falta grave. Exclu iteito de Teclamacao sobre tais aspectos da

corrida.

7. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares€ amigbs para fins de divulgacéo do
evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagéo, sem geragéo de onus
para a LIKE ESPORTES ASSESSORIA; organlzadores midia e patrocinadores.

8. Estou ciente que na hipdtese de suspensdo da prova por questdes de seguranga publica ou forca
maior,todos os eventuais custos referentes a locomocao, preparacdo, estadia, inscri¢do, entre
outros gastos despendidos pelo atleta sera suportados Unica e exclusivamente por mim, isentando
a Comissé@o Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

9. Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e
quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participacdo nesta corrida;
antes, durante ou depois da mesma.

10. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacao nesta corrida.



