REGULAMENTO GERAL

12 RUN MOVE 2024

O EVENTO

O evento sera realizado pela academia Move Yourself. A prova é uma competicdo de corrida e
caminhada de rua, com percursos que variam de 3.000 a 10.000 metros.

DATA E LOCAL

A prova serd realizada no dia 03 de novembro de 2024, com largada em Rua Itdpolis, em frente
a Secretaria de Esportes e Lazer.

HORARIO

Horario de largada: 7h30 horas

Largada unica: Corrida 10KM, Corrida 5KM e Caminhada 3KM.

DURACAO

O prazo de conclusdo da corrida e caminhada é de 2 horas apds a largada. Ndo sendo
computados resultados apds este periodo.

PARTICIPACOES

A idade minima de participacdo:
Modalidade Corrida 5KM: 12 anos;
Modalidade Corrida 10KM: 18 anos;

Caminhada: Idade livre



Nota-se: para menores de 18 anos, 0s pais sdo responsaveis pela inscri¢do, retirada de kit e
participacao, além das condicdes fisicas de seus filhos.

CATEGORIAS

Corrida 10KM, Corrida 5KM e Caminhada LIVRE.

PREMIACAO

Receberdo medalhas de finisher, todos inscritos que que concluirem o percurso, seja na
caminhada ou na corrida. Receberdo troféus os concluintes nas modalidades:

GERAL CORRIDA 5KM E 10KM (MASCULINO E FEMINIO):
12 Colocado (a) — Troféu e medalha
22 Colocado (a) — Troféu e medalha

32 Colocado (a) — Troféu e medalha

FAIXA ETARIA GERAL CORRIDA 5KM E 10KM (MASCULINO E FEMINNO)
192 Colocado (a) — Troféu e medalha
22 Colocado (a) — Troféu e medalha

32 Colocado (a) — Troféu e medalha

12 a 20 anos
21 a30anos
31 a 40 anos
41 a 50 anos

51 a 60 anos



De 61 anos acima

CORRIDA: Tempo de Classificacdo e Premiacdo da modalidade GERAL sera adotado para o
resultado da prova e ordem de classificacdao, de acordo com a chegada do atleta, o tempo
BRUTO ou seja o tempo contado a partir da largada até a passagem do atleta pelo tapete de
cronometragem na chegada, e FAIXA ETARIA sera adotado para o resultado da prova e ordem
de classificacdo, de acordo com a chegada do atleta, adotando-se o tempo LIQUIDO dos
inscritos, ou seja, o tempo cronometrado a partir do momento que ele passa pelo tapete de
cronometragem na largada até a passagem do atleta pelo tapete de cronometragem na
chegada. Os resultados, serdo divulgados por ordem de chegada por tempo liquido no site
www.chiptiming.com.br

Em hipdtese alguma havera dupla premiagdo, ou seja, o atleta que se classificar na GERAL ndo
concorrera na FAIXA ETARIA.

Para efeito de classificacdo, a modalidade CORRIDA 10KM sera realizada em duas voltas no
percurso de 5KM, o atleta somente sera classificado se ele tiver registro de 02 voltas no
percuso completo.

INCRICOES

1. As inscricGes serdo limitadas e podem se encerrar a qualquer momento, caso atinja o limite
de vagas.

2. A organizag¢do podera a qualquer tempo, sem prévio aviso, suspender ou prorrogar prazos e
aumentar ou limitar o nimero de inscrigdes do evento em fun¢do de necessidades e
disponibilidades técnicas ou estruturais.

3. Em hipdtese alguma serdo aceitas inscricGes sem pagamento ou realizadas fora do prazo
determinado pela organizagao.

VALORES E LOTES DAS INSCRICOES
(LOTE PROMOCIONAL) De 26 de agosto a 09 de setembro de 2024 RS 59,90

12 LOTE De 10 a 24 de setembro de 2024 RS 69,90



22 LOTE De 25 de setembro a 30 de outubro de 2024 RS 79,90

IDOSOS ACIMA DE 60 ANOS TEM 50% DE DESCONTO DO VALOR FINAL DO EVENTO ACIMA DE
60 ANOS: RS 39,95.

Nota: A organizacao tem o direito de rejeitar qualquer inscricao.

KIT DE CORRIDA

Para retirar o kit de corrida, serd necessario apresentar: - Documento com foto - Comprovante
de inscrigdo original para inscri¢Ges feitas no site.

- Para retirada de kit de terceiros, sera necessario documento ou cépia do documento com
foto e comprovante de inscrigcao.

O Kit devera conter:
1 unid - Camiseta da prova em poliamida

1 unid - Nimero de peito com Chip para modalidade que devera ser usado de forma visivel na
altura do peito. (na modalidade CAMINHADA ndo havera chip de cronometragem)

RETIRADA DE KIT LOCAL:

Academia Move Yourself - Av. Padre NElson Antonio Romao, n21345, nova Matao.

Os kits serdo retirados nos dias:

31 de outubro das 15:00 as 21h00

01 de novembro das 15h00 as 21h00

02 de novembro das 8h00 as 12h00



As camisetas do evento serdo produzidas seguindo a modelagem padrao:

P, M, G, GG, EG, EGG

No 29 Lote ndo havera garantia do tamanho de camiseta pedido.

Ao retirar o KIT o participante deve conferir seus dados pessoais, ndo serdo aceitas
reclamacdes apos a retirada do kit.

PERCURSO

O percurso da prova terd inicio em Rua ltapolis, em frente a Secretaria de Esportes e Lazer,
virando a direita na Av. Daniel Ant6énio de Brito, a esquerda na Av. Alberto Benassi, a Av.
Araraquara, seguindo reto em direcdo a direita em direcao a Av. Habib Gabriel, passando pela
Av. AntOnio Gorgatti, fazendo o retorno até a Av. Bortolo Biava, seguindo até retornar a Rua
Itapolis e finalizando no mesmo ponto de partida.

E estara disponivel no site www.ticketando.com.br a partir de 02/10/2024

PONTOS DE HIDRATACAO

A organizag¢do do evento disponibilizara pontos de dgua a cada 1,5km do percurso, além de
aguas na area da chegada dos atletas.

REGRAS GERAIS DO EVENTO

1. No ato da inscrigdo o participante deverd ler e concordar com este regulamento, antes de
finalizar a inscrigao, ndao podendo alegar falta de conhecimento.

2. Ao se inscrever o participante assume total responsabilidade pelos dados fornecidos,
aceitando totalmente este regulamento, assume despesas de transporte, hospedagem e
alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes de sua
participacao, antes, durante ou depois do evento. Isentam organizadores, patrocinadores,
apoiadores e realizadores de quaisquer danos que venha a sofrer, antes, durante e apds o
evento.

3. Ao inscrever-se, o ATLETA disponibilizard seus dados e autorizara aos organizadores,
patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu nome,



no endereco eletronico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou
gualquer outro tipo de correspondéncia.

a. Ainscricdo é pessoal e intransferivel, ndo podendo haver substituicdao. O participante que
ceder seu numero de peito para outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano
gue esta pessoa venha sofrer.

b. O participante da prova cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem, inclusive direito
de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos
a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacdo, promocgdes, Internet e
gualquer midia em qualquer tempo.

c. O participante assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética, e
treinou adequadamente para o evento. Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a
realizacdo de teste ergométrico prévio para todos os participantes.

4. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condi¢cdo
fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da
competicdo. Pode o diretor de prova, segundo recomendacao do médico responsavel pelo
evento, excluir o participante a qualquer momento.

5. A organizac¢do ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto haver3,
para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia UTI para remoc¢do. O
atendimento médico, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

6. O atleta ou seu (acompanhante) responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocado, transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico, entre
outros) eximindo a organizagdo de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta decisao.

7. Nao haverd reembolso, por parte da organiza¢ao, bem como de seus patrocinadores,
apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou acessorios
utilizados pelos atletas, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os participantes venham a sofrer durante a sua
participagao.

8. A organizacdo, seus patrocinadores e apoiadores ndo se responsabilizam por prejuizos ou
danos pessoais ou morais causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros ou outros
participantes, sendo seus atos, de Unica e exclusiva responsabilidade.

9. A organizacgdo pode alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio aviso,
conforme as necessidades do evento informando estas alteracGes no momento da retirada do
Kit.

10. O posicionamento escolhido pelo participante na largada, disponibilizado pela organizagao,
é de Unica e exclusiva responsabilidade.



11. O atleta deverd observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcangar vantagem. E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso
tecnoldgico sem prévia autorizagao, caso haja, resultard em sua desclassificagao.

12. Os participantes deverao observar e tomar cuidado com os desniveis que possam existir no
percurso. A organiza¢do ndo se responsabiliza por possiveis defeitos na pista.

13. Nenhuma identificacdo dos patrocinadores de atletas ou equipes, se conflitante com os
patrocinadores, apoiadores ou realizadores da prova, podera aparecer em propaganda dentro
da area do evento.

14. Os organizadores poderdo suspender o evento por questdes de segurancga publica, atos
publicos, vandalismo, casos fortuitos ou de for¢a maior.

15. Eventuais recursos deverdo ser encaminhados, por escrito, a organizacao.

16. Qualquer reclamacdo sobre o resultado da competicao devera ser feita, por escrito, até 10
dias apds a primeira publicacdo do resultado no e-mail do evento.

17. A prova sera realizada em qualquer condicdo climatica, entretanto, podera ser cancelada,
caso as condi¢des ponham em risco a integridade fisica dos participantes.

18. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de
desclassificagao.

19. O atleta que largar em local diferente do indicado pela organizagao, ou pular a grade no
momento da largada estard passivel de desclassificacdo.

20. A organizacdo podera realizar exame antidoping para os participantes, de acordo com a
necessidade do evento.

21. Havera postos de hidratagdo no percurso.
22. O valor pago a titulo de inscricdo ndo sera devolvido em hipdtese alguma.

23. Podera a organizacao receber ou solicitar informacgGes aos participantes para que auxiliem
na corre¢ao de eventuais problemas no fornecimento dos resultados.

24. Os casos omissos serao julgados e decididos pela Comissdao Organizadora, que tera decisao
final.

25. Este regulamento é parte integrante dos eventos realizados e organizados pela academia
Move Yourself, ele se encontra registrado e a copia total ou parcial cabera acdo judicial.



