1.0 - DO EVENTO

1.1- O Evento institucional do Coritiba SAF “COXA RUN” tem a finalidade de estimular a
pratica desportiva como elemento da promog¢ao da saude e qualidade de vida,
concomitantemente com a divulgagcao da marca do Coritiba. Serdo beneficiados os
praticantes de corrida de rua e caminhada, de ambos os sexos, com idade a partir de 16
anos para a prova de 10km e 13 anos nas provas de 05km (Corrida), 3km caminhada e
prova kids de 04 a 12 anos.

1.2 - Visando fomentar a participagado dos mais variados tipos de Corredores e proporcionar
a convivéncia social, ampliando os lacos de amizade entre os participantes, serdo
organizadas as seguintes provas de corrida durante o evento: Corrida de 10 km (Corrida),
05 km (Corrida), 03 km (Caminhada) e Prova Kids.

2.0 DA ORGANIZAGAO:

2.1 - A COXA RUN é uma prova de corrida de rua da instituicado Coritiba SAF, com
realizagado da Thome & Santos.

3.0 DA PROVA

3.1 - O evento sera realizado no dia 07 de dezembro de 2024, com largada na parte
externa no estadio Couto Pereira e chegada na area interna do imével, na parte lateral do
gramado, em area diversa ao campo de jogo.

3.2 — O tempo maximo para conclusao de todas as provas do evento é de 1h30,(uma hora e
trinta minutos), sendo que apds este periodo, a organizagao do evento iniciara a
desmontagem do percurso e desmobilizagdo da equipe de apoio;

3.3 — A prova tera 4 Modalidades, sendo: 10 km Corrida, 05 km Corrida, 03 km Caminhada
e Prova Kids.

4.0 LARGADA/ CHEGADA:

LOCAL LARGADA

Estadio Couto Pereira — (Parte externa) — Alto da Gléria.

R. Ubaldino do Amaral, 63 - Alto da Gléria, Curitiba - PR, 80060-195

LOCAL DA CHEGADA
Estadio Couto Pereira — Dentro do estadio (gramado), parte lateral do campo.

HORARIO DA LARGADA 07h00 — Todas as Modalidades (Corrida e Caminhada).

DATA: 01 de dezembro de 2024.

5.0 DA ENTREGA DE KITS

5.1 - Todos os participantes devidamente inscritos e adimplentes quanto a taxa de inscricao
teréo direito a retirar o ‘kit’ do evento, que consiste em: 01 numero de peito, 01 camiseta
Coxa Run, 01 chip de cronometragem , sendo que o material devera ser retirado seguindo

os parametros de data e hora listados a seguir.

5.2 — Para o fornecimento do kit, o participante devera apresentar documento de
identificacdo e comprovante de pagamento da inscrigéo.



5.3 - A retirada do kit para terceiros somente sera permitido mediante apresentagao do
documento de identidade e/ou fotocépia do participante e comprovante de pagamento da
referida inscricao

5.4 - LOCAL E HORARIO:
DATA: 29 e 30 de novembro de 2024.
LOCAL: Coxa Store, Rua Maua, 425. - Alto da Gloéria, Curitiba - PR, 80060-195

HORARIO
Dia 29/11 (sexta): 11h as 20h
Dia 30/11 (sabado): 10h as 16h.

5.5 - Nao havera entrega de kit no dia do evento.

5.6 - Nao serao efetivados quaisquer procedimentos de entrega de kit, camiseta ou outro
brinde apds a realizacédo do evento.

5.7 Participantes inscritos que gozem dos beneficios da categoria ‘Sécio do Coritiba’
deverao apresentar a carteirinha ou comprovante de vinculo associativo para retirada do kit
nas condicdes previamente definidas.

6.0 - DA CRONOMETRAGEM

6.1 A afericao dos tempos dos corredores da Coxa RUN, em todas as modalidades, sera
realizada pelo sistema chip (cronometragem eletrénica) para a Classificagao Geral
Masculino e Feminino e Categorias da prova de 10 km.

7.0 DAS INSCRIGOES
7.1 - Serao ofertadas 3.000 vagas para participagdo no evento objeto deste regulamento.

7.2 - Poderao se inscrever nas provas homens e mulheres respeitando os limites de idade
em cada modalidade, segue abaixo:

Prova de 05 km (Corrida) e 03 km Caminhada — A partir dos 13 anos.
Prova de 10 km (corrida) — A partir dos 16 anos.

7.3 - As inscricOes serao feitas através do site www.coritiba.com.br e
www.thomeesantos.com.br entre os periodos de 23 de setembro de 2024 a 25 de novembro
de 2024, ou até o preenchimento das vagas.

mas

7.4 - A organizagao podera prorrogar 0 prazo para a inscrigao, permitir inscrigdes para o
evento no local de entrega de kits e alterar os valores da inscricdo em todas as etapas
deste evento.

7.5 - Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a lei n°
10.741, tém desconto de 50% no valor do ultimo lote, sendo que, neste caso, ndo sera
entregue kit para terceiros. E obrigatério a presenga em pessoa com identificacdo que
conste a data de nascimento no momento da retirada do kit.

7.6 - Toda inscri¢ao é pessoal e intransferivel e depois de efetuada a inscricdo nao
podera repassar para outrem, sob pena das san¢des legais previstas.



7.7 — O participante, ao realizar a inscri¢do, declara em carater irrevogavel e irretratavel que
é conhecedor da necessidade de consultar um médico antes da realizagao da prova e
que foi devidamente advertido neste sentido pelo organizagao do evento, assim como
que esta em perfeitas condigoes fisicas e psiquicas, plenamente apto a realizar os
exercicios fisicos exigidos pela prova em questao, na modalidade por si livremente
escolhida, detendo em seu poder atestado médico valido para o dia do evento, o qual
podera ser solicitado pela organizag¢ao. Desta forma, isenta os organizadores por
qualquer problema de saude que, por ventura, venha a ocorrer antes, durante ou depois do
evento, ainda que em.

8.0 - DA COMPOSIGAO DOS KITS, ITENS OPCIONAIS E VALORES.
O KIT DE CADA ATLETA SERA COMPOSTO:

1 (uma) Camiseta,

1 (uma) Sacola Papel Reciclavel
1 (um) Chip de cronometragem.

1 (um) Numero de peito.

Os tamanhos das camisetas séo:
- Feminina Baby look: P M G.
-Masculina: P-M-G-GG-XG

VALORES E PRAZOS
Inscricoes Publico Geral:

Provas de 10 km (Corrida) — 05 km (Corrida e Caminhada).
Lote Promocional de 23/09/2024 a 14/10/2024.
R$ 109,50.

1° Lote de 15 /10/2024 a 11/11//2024.
R$ 119,00 + taxas.

2° Lote de 12/11/2024 a 25/11/2024.
R$ 129,00 + taxas.

Inscricoes Socio Torcedor:

Lote Promocional de 23/09/2024 a 14/10/2024.
R$ 99,00.

1° Lote de 15 /10/2024 a 11/11//2024.
R$ 109,00 + taxas.

2° Lote de 12/11/2024 a 25/11/2024.
R$ 119,00 + taxas.

*Nesta opg¢ao é obrigatério a apresentagdo da carteirinha de sécio do Coritiba F.C. na
retirada do kit, opgdo valida somente para socio com pagamento em dia da mensalidade.

Cancelamento: O arrependimento que gera reembolso somente é possivel em até 7 (sete)
dias apos a compra e desde que tenha havido solicitagdo formal pelo e-mail
contato@thomeesantos.com.br. Apés este periodo, ndo havera reembolso (conforme art. 49
do cédigo de defesa do Consumidor — lei 8078/90).



Maiores informacgées através do e-mail contato@thomeesantos.com.br

Para fins de cancelamento: Devolugdo em até 7 (sete) dias apds a compra. O atleta
deveréa solicitar dentro deste prazo através do e-mail contato@thomeesantos.com.br, apés
este periodo o valor ndo sera reembolsado (conforme art. 49 do cddigo de defesa do
Consumidor — lei 8078/90).

8.2 - ITENS OPCIONAIS:
Os itens opcionais serdo vendidos separados do valor da inscricdo. Segue valores.

Shorts de compressao Coxa Run - R$129,90
Top Coxa Run - R$119,90

Regata Coxa Run - R$99,90

Sacochila Coxa Run - R$25,00

9.0 PREMIAGAO

Sera premiado na prova de 10 km.

1° ao 3° na classificacdo GERAL — Troféus
1° ao 3° na classificacdo CATEGORIAS- Troféus.

Sera premiado na prova de 05 km.

1° ao 3° na classificagdo geral —- TROFEUS.
Nestas modalidades néo teré premiagéo nas categorias.

9.1 - Todos (Corrida/Caminhada) que cruzarem a linha de chegada, de forma legal, que
estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberao
medalha de participacao.

9.2 — A premiacao acima descrita sera entregue em cerimdnia propria, logo apds o término
do evento. Eventual auséncia de participante classificado na citada cerimbnia ensejara a
perda do direito de recebimento da premiacao.

9.4 - NAO havera premiacéo por categorias ‘faixa etarias’ na prova de 5 km e Caminhada.

10.0 DO PERCURSO

10.1 - O percurso total € de 10 km (corrida), 5 km (caminhada) e 3 km (Caminhada), podera
ter variacbes nas distancias.

10.2 - O percurso tem grau de dificuldade moderada, com subidas e descidas.

10.3 — No percurso de 10 km tera 2 (dois) postos de hidratacdo e na prova de 05km corrida
e 3 km Caminhada tera 1 (um) posto de hidratagao.


mailto:contato@thomeesantos.com.br

11.0 DAS CATEGORIAS.

11.1 - Sao categorias da “COXA RUN”, na prova de 10 km.

FEMININA MASCULINA

-16 a 19 anos - 16 a 19 anos
-20 a 24 anos -20 a 24 anos
-25a 29 anos -25a 29 anos
- 30 a 34 anos - 30 a 34 anos
-35a 39 anos - 35a 39 anos
-40 a 44 anos -40 a 44 anos
-45 a 49 anos -45 a 49 anos
- 50 a 54 anos - 50 a 54 anos
-55a 59 anos - 55 a 59 anos
- 60 a 64 anos - 60 a 64 anos
- 65 anos + - 65 a 69 anos

- 70 anos +

Paragrafo tnico — A elaboragdo das idades nas Categorias na data que vai ter inicio em 31
de dezembro de 2024, foi embasada na Norma 07 CBAt— Reconhecimento e Homologacgéo
de Corrida.

12.0 ESTRUTURA GERAL DA PROVA
12.1 - Durante a prova, os postos de abastecimento serdo assim distribuidos:
Postos de agua: Km 3,0 - Km 6,0 e chegada.

12.2 - Havera banheiros na largada e chegada (dentro do estadio).

12.3 — Havera ambulancias no percurso e chegada.

12.4 - Havera guarda-volumes gratuito aos participantes. Recomenda-se que os pertences
sejam deixados no guarda-volumes até 15 minutos antes da largada.

13.0 - REGRAS GERAIS DA PROVA

13.1 - A aferigdo do tempo sera pelo tempo bruto/ordem de passagem para Geral 1° ao 3°
Lugar Geral Masculino e Feminino nas provas de 10 km e 05 km.

Para as categorias da Prova de 10 km o tempo sera aferido através do tempo liquido.

13.2 - Nao é permitido a participacao no evento sem utilizacdo de camiseta/regata;

13.3 - Por motivo de segurancga e forga de regulamento, durante a Coxa Run, os Corredores
deverao manter-se exclusivamente no percurso oficial da prova.

13.4 - E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou algum tipo
de hidratagdo em movimento, exceto nos pontos de abastecimento oferecidos pela propria
ORGANIZACAO.

13.5 - Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo Corredor sera passivel de
desclassificacao.

13.6 - Eventuais recursos deverao ser encaminhados por escrito, ao diretor da prova, até 30
minutos apds a divulgagao do resultado.



13.7 - No caso de ndo haver condi¢des técnicas e/ou de segurancga para realizagdo da
Prova, a Organizacao reserva o direito de transferir ou cancelar a Prova, medidas essas
que serao tomadas no dia do evento.

13.8 - A Organizagéo da Prova n&o se responsabiliza por qualquer acidente que venha a
ocorrer com os participantes ANTES, DURANTE e APOS a Corrida, sendo que todas as
medidas serdo tomadas para a segurancga dos atletas.

13.9 - Todo corredor sera responsavel por suas condi¢des fisicas e de saude, isentando os
organizadores e patrocinadores de qualquer acgao judicial.

14.0 - DISPOSIGOES GERAIS

14.1 - Ao participar deste evento, o Corredor assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras, assume as despesas de
transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias
ou provenientes da sua participagao antes, durante e depois do evento.

14.2 - Ao participar deste evento, o Corredor cede todos os direitos de utilizagdo de sua
imagem, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser aferida com direitos
a televisado ou qualquer outro tipo de transmissao e/ ou divulgagao, promogdes, internet e
qualquer midia em qualquer tempo.

14.3 - Havera, para atendimento emergencial aos Corredores, um servigo de apoio médico
com ambulancias para prestar o 1° atendimento e eventuais remogdes. A continuidade do
atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de qualquer outra
necessidade, sera efetuado na rede publica sob responsabilidade do Inscrito. A organizagao
nao tem responsabilidade sobre as despesas médicas que o Corredor venha a ter durante
ou apods a prova.

14.4 - O Corredor ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro
sistema de atendimento médico (remog¢ao / transferéncia, hospital, servigo de emergéncia e
médico entre outros) eximindo a organizagédo de qualquer responsabilidade, direta ou
indireta sobre as consequéncias desta decisao.

14.5 - A seguranga do evento recebera apoio dos 6rgados competentes e havera monitores
para a orientac&o dos participantes.

14.6 - A organizacdo nao recomenda que sejam deixados valores no guarda-volumes, tais
como relégios, roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletronicos, de som ou
celulares, cheques, cartdes de crédito, etc.

14.7 - A organizagdo nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no
guarda-volumes, uma vez que se trata de um servigo de cortesia da prova. Nao havera
reembolso, por parte da organizagao, bem como seus patrocinadores, apoiadores e
realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ ou acessorios utilizados
pelos Corredores no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio
de materiais ou prejuizo que por ventura os Corredores venham a sofrer durante a
participacao do evento.

14.8 - Recomendamos a todos os inscritos rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizagao
de teste ergométrico prévio para todos os corredores. E obrigatério no ato da inscricao
apresentar atestado médico com a data vigente do evento.

14.9 - A organizacao do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores,
nao se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo corredor inscrito no evento



sejam ao patrimdnio publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e
exclusiva responsabilidade do autor.

14.10 - O Corredor que em qualquer momento deixar de atender as regras descritas neste
regulamento, ou por omissao deixar de comunicar (com registro por escrito e devidamente
Recebido, pelos organizadores) a organizacédo qualquer impedimento de sua parte, podera
a qualquer tempo ser desclassificado deste evento.

14.11 - Todo Corredor tem a obrigagao de preencher corretamente seus dados no site de
inscrigao.

14.12 - Ao se inscrever no evento o corredor disponibiliza seus dados e autoriza aos
organizadores, patrocinadores, apoiadores, realizadores e parceiros, para que a qualquer
tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro fornecido)
informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

14.13 - O posicionamento escolhido pelo corredor nos locais de largada, disponiveis no
evento, previstos no regulamento € de unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

14.14 - E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O atleta
devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar
qualquer tipo de vantagem. N&o sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se
de caminhos sem serem os sinalizados para tal situagéo, sendo proibido pular as grades ou
cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O
descumprimento destas regras causara a desclassificagdo do corredor.

14.15 - A Organizagao da Coxa Run, podera suspender a prova por qualquer questao que
coloque em risco a segurancga dos participantes, bem como atos publicos, vandalismo e/ou
motivos de forga maior.

14.16 - O Corredor que nao estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do
percurso, tera sua prova finalizada neste ponto, a partir do qual a Organizagédo nao sera
mais responsavel por qualquer tipo de servigo ou apoio a este corredor.

14.17 - A organizacao se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento
com prévio aviso em nota no site oficial.

14.18 - A organizacao se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento
sem prévio aviso, conforme as necessidades do evento informando estas alteragbes na
retirada do kit, ocasido esta em que o Corredor podera informar se deseja, ou nao,
participar da prova.

A ORGANIZACAO disponibiliza para contato com os participantes, o seu servico de fale
conosco através do site do evento, a Unica fonte oficial de fornecimento de resultados.

Curitiba 29 de setembro de 2024



