Regulamento do Desafio Virtual Corrida ou Caminhada de Rua - Outubro Rosa

Introducéao

O Desafio Virtual de Corrida ou Caminhada de Rua - ‘Outubro Rosa’ tem como objetivo
promover a conscientizagao sobre a prevengao do cancer de mama, incentivando a pratica de
atividade fisica e a importancia do autocuidado. Os participantes terdo a oportunidade de
contribuir para essa causa enquanto se desafiam a cumprir uma meta de distancia.

1. Inscricéo

- **Valor da Inscricdo**: R$ 40,00 (quarenta reais).

- **Data de Inscricdo™*: As inscrigdes estarao abertas do dia 01 a 20 de outubro de 2024.

- **Local da Inscricdo**: As inscrigdes podem ser feitas através do site oficial do Ticket sports
ou por meio das redes sociais do evento. (@LIGADACORRIDAVIRTUAL)

2. Categorias

Os participantes poderao escolher entre as seguintes distancias:

-30 km

- 50 km

- 100 km

O prazo para completar a quilometragem escolhida sera até o dia 31 de outubro 2024.

3. Periodo de Realizacéo
- **Data de Inicio**: 01 de outubro de 2024.
- **Data de Término**: 31 de outubro de 2024.

4. Registro das Atividades
- Os participantes devem registrar suas atividades por meio de aplicativos de corrida.
Vale também registro da esteira, tire fotos fazendo seu registro.

*QOutubro Rosa Desafio.
- E necessario apresentar provas da quilometragem cumprida, que podem ser capturas de tela
dos aplicativos ou fotos durante a realizacdo do desafio.

5. Premiacéao
- Todos os participantes que completarem a quilometragem escolhida receberdao um certificado
digital de conclusao do desafio e uma medalha de participacao, que sera enviada pelo correio.

6. Regras Gerais

- E obrigatério o uso de calgados apropriados para a pratica de corrida ou caminhada.

- Os participantes devem respeitar as normas de saude e segurancga, especialmente em
relagdo a pratica de atividades fisicas em locais publicos.

- A organizagao nao se responsabiliza por acidentes ou quaisquer imprevistos que possam
ocorrer durante a realizacao do desafio.



7. Consideracgdes Finais

A medalha € de acrilico.

- Ao se inscrever no desafio, o participante concorda com todos os termos deste regulamento.
- O evento podera ser alterado ou cancelado em caso de forga maior, sem aviso prévio aos
participantes.

- Em nenhuma hipétese havera devolug¢ao do dinheiro investido.

- Para mais informagdes, entre em contato através das redes sociais do evento
@ligadacorridavirtual ou pelo e-mail oficial ligadacorridavirtual@gmail.com

Participe e faca parte dessa causa! Vamos juntos fortalecer a mensagem de prevengao ao
cancer de mama!

Ao finalizar seu desafio, comemore pois ninguém melhor do que vocé, sabe de suas lutas e
dificuldades. Vocé merece!!!

Bora participar?


mailto:ligadacorridavirtual@gmail.com

