
 
 
 

REGULAMENTO DU ROSA & AZUL 2024 
 
1. DO EVENTO 
1.1. O DU ROSA & AZUL, em sua 3ª edição, terá sua sede no Centro Recreativo Rebouças, dia 15 de dezembro 
de 2024, domingo, para mulheres, homens e crianças. Deste evento fazem parte as seguintes modalidades: 
corrida de 2.4km, pedalada de 9km e corrida de 1.2km, nas vias públicas próximas ao local; 
1.2. A largada será dada na Praça Eng. José Rebouças, no Centro Recreativo Rebouças, na rua em frente, e a 
chegada, no mesmo local; 
1.3. O número limite de participantes é de 180 mulheres, 180 homens e 50 crianças. 
1.4. O DU ROSA & AZUL, tem caráter de experiência competitiva, visando a superação pessoal e incentivo 
ao esporte. Nosso objetivo é ter mais uma opção de competição na cidade de Santos, encorajando mulheres 
e homens que praticam atividade física e ainda não competem, bem como, fomentar o esporte como um 
propulsor de novas revelações da modalidade; 
1.5. Esse evento será aberto para o público em geral, mesmo que não sejam frequentadores do Centro 
Recreativo. 
 
2. DO EVENTO 
2.1. O início do evento está previsto para as 06h00 da manhã, com largadas pré-determinadas pela 
organização; 
2.2. As largadas estarão divididas por categorias de tipos de bicicletas para um melhor controle e logística. 
Importante! 
Todos deverão estar no local até 1 (uma) hora antes da sua largada. 

 
3. DA INSCRIÇÃO 
3.1. Taxa de Inscrição: a inscrição será realizada na plataforma “Ticket Sports”, onde cada participante deverá 
se cadastrar no evento e assim, acessar o ambiente virtual do evento DU ROSA & AZUL; 
3.2. Após realizado esse procedimento, o participante deverá escolher a melhor opção; 
3.3. Das opções de inscrição: 
3.3.1. Inscrição INDIVIDUAL: deverá se inscrever nessa opção aqueles que optarem por fazer todo o percurso 
individualmente. O valor da inscrição é de R$ 109,00 no 1º lote até dia 27/10. Após esse período, o valor 
será R$ 129,00; 
3.3.2. Inscrição REVEZAMENTO: deverá se inscrever nessa opção aqueles que optarem por competir em 
DUPLA. Ou seja, 01 (um(a)) participante fará os dois percursos da corrida (2.4km iniciais e 1.2km finais) não 
consecutivos. E 01 (um(a)) participante fará apenas o percurso do ciclismo (9km). O valor para essa opção é 
de R$ 159,00 para a dupla, no 1º Lote até dia 27/10. Após esse período, o valor será de R$ 189,00. No ato da 
inscrição na plataforma “Ticket Sports”, deverão ser preenchidos os dados das 02 (duas) pessoas que irão 
participar do evento; 
3.3.3. Inscrição KIDS: deverá se inscrever nessa opção crianças com idades entre 04 e 12 anos, representadas 
por seus pais ou responsáveis. O valor da inscrição é de R$ 59,00 no 1º lote até dia 27/10. Após esse período, 
o valor será R$ 69,00.  
3.4. Prazo de Inscrição: de 10 de outubro a 10 de dezembro de 2024 ou até atingir o limite de 180 mulheres, 
180 homens e 50 crianças; 



 
 
 

3.5. O link das inscrições está disponível para todos, no perfil oficial do evento @durosaeazul, no Instagram; 
3.6. A Organização poderá alterar o prazo de inscrição a qualquer instante. 
 
4. DA RETIRADA DOS KITS 
4.1. A retirada dos kits será realizada em Santos em local a ser definido posteriormente; 
4.2. O dia para a retirada do kit será 14 de dezembro (sábado), das 14h00 às 19h00 no Sub8 Coffee & Ride 
na Av. Dr. Pedro Lessa, 2586 - Embaré; 
4.3. Estará autorizada a retirada de kits por terceiros contanto que, quem for retirar, esteja com os 
documentos do participante e a confirmação de inscrição na plataforma; 
4.4. É obrigatória a apresentação de documento para a retirada de kit. 
 
5. DO PERCURSO 
5.1. O desafio consiste em realizar um Duathlon na qual serão estipuladas distâncias para a realização de 
cada modalidade e assim, tudo será cronometrado por tempo de atividade. 
 
6. DAS BATERIAS DE LARGADA 
6.1. O Duathlon terá baterias divididas em largadas. Cada largada será realizada com uma quantidade de 
atletas, pré-determinada pela Organização, onde percorrerão a distância proposta, das 3 modalidades. Irão 
correr a distância de 2.4km, em vias públicas, na Rua Aristóteles de Menezes, em frente à sede do evento. 
Após realizar essa etapa, retornarão ao Rebouças, para a área de transição, onde pegarão sua bicicleta e 
seguirão rumo à etapa de ciclismo. Após terminado o ciclismo, retornarão à área de transição, na sede do 
evento, e seguirão rumo a próxima etapa de corrida; 
6.2. As baterias estão programadas para serem realizadas num período de, aproximadamente, 01 (uma) hora 
de duração; 
6.3. As baterias estão programadas para os seguintes horários:  
07h00 - Largada Mulheres Bike TT/Road 
08h00 - Largada Mulheres Bike MTB/Similares + Revezamento Feminino 
09h00 - Largada Homens Bike TT/Road  
10h00 - Largada Homens MTB/Similares + Revezamento Masculino 
10h00 - Premiação Mulheres 
11h00 - Corrida Kids 
12h00 - Premiação Homens 
13h00 - Previsão de Término 

 
Obs: O Revezamento Misto será anunciado o horário da largada após o término das inscrições.6.4. Os 
horários das baterias poderão sofrer alterações. 
 
7. DO CICLISMO 
7.1. O ciclismo será realizado em vias públicas, por ruas e avenidas planas, asfaltadas e sinalizadas com Staffs, 
pré-determinadas pelos Organizadores em consenso com a CET Santos. Essas vias estarão fechadas para o 
evento, na qual o trânsito estará fechado, portanto, não apresentará risco aos participantes do evento; 
7.2. Na etapa de bicicleta, as/os atletas deverão pedalar 9km, em qualquer velocidade ou marcha; 



 
 
 

7.3. O percurso determinado será o seguinte: saída pela rua da frente do Rebouças, na Rua Prof. Aristóteles 
Menezes, entrando na Av. Afonso Pena. O retorno será na Rua Cipriano Barata, na qual as/os atletas 
retornarão pela Av. Pedro Lessa, no sentido contrário e assim, ficarão nesse circuito até a Av. Cel. Joaquim 
Montenegro (canal 6); 
7.4. A/O atleta poderá pedalar com tênis ou sapatilha, essa decisão ficará a seu critério e ao que melhor se 
adapta ao que está acostumado a usar; 
7.5. Será OBRIGATÓRIO o uso de capacete na etapa do Ciclismo; 
7.6. Após completar a etapa do Ciclismo, a/o atleta deverá retornar ao Rebouças (sede do evento), voltando 
pelo Canal 6 e seguindo em direção à Rua Aristóteles Menezes, indo em direção a T2 (transição 2) para 
finalizar essa etapa; 
7.7. A Organização disponibilizará número adesivo para ser colocado no capacete das/dos atletas, 
OBRIGATORIAMENTE na parte da frente do capacete; 
7.8. Cada atleta deverá contar seu número de voltas no ciclismo, totalizando as 5 voltas, e fechando os 9km 
dessa etapa. Ao completar a quinta volta, a/o atleta deverá entrar no Rebouças; 
7.9. Caso aconteça de furar o pneu da bicicleta, a organização não se responsabilizará. A troca e reparo 
deverá ser realidade pela(o) própria(o) atleta. 
 
8. DA CORRIDA/CAMINHADA 
8.1. O(a) participante tem todo o direito de não correr, podendo transformar essa etapa em caminhada; 
8.2. A corrida será realizada em vias públicas, pré-determinadas pela Organização do evento e fechada pela 
CET; 
8.3. A corrida será dividida em duas etapas: 
8.3.1. A primeira etapa de corrida terá 2.4km. A segunda etapa, após o ciclismo, terá 1.2km; a/o atleta 
poderá correr em qualquer velocidade; 
8.4. O percurso estará fechado pela CET, exclusivamente para o evento; 
8.5. É OBRIGATÓRIO o uso do tênis de corrida/caminhada. 
 
9. DA TRANSIÇÃO 
9.1. A área de transição estará posicionada na quadra principal no interior do Rebouças; 
9.2. A área de transição estará aberta a partir das 06h00 para colocação do equipamento das/dos atletas. 
Pedimos para que cada atleta esteja, pelo menos, 1 (uma) hora antes de sua largada no local do evento; 
9.3. Haverá na transição cavaletes e cestos cedidos a cada participante para a exclusiva colocação de seus 
pertences; 
9.4. Cada material estará demarcado com o número de cada participante; 
9.5. Cada participante deverá manter seus pertences em local determinado pela Organização a fim de não 
atrapalhar e nem impedir a passagem de outros participantes; 
9.6. É de responsabilidade de cada participante manter seu local determinado (cavalete e cesto) em ordem 
e organizado para não atrapalhar a fluidez da passagem; 
9.7. Cada participante será orientado por um staff, após a sua chegada, para a retirada do equipamento para 
não atrapalhar ou impedir a prova dos outros participantes, caso ainda esteja ocorrendo. 
 
 



 
 
 

10. DO REVEZAMENTO 
10.1. Haverá categoria Revezamento. Entende-se por revezamento uma dupla, na qual 1 (um/a) participante 
realizará a etapa das duas corridas (obrigatoriamente) e outra(o) participante fará a etapa do ciclismo; 
10.2. Da Cronometragem:  
10.2.1. O primeiro participante deverá largar com o número de peito e o chip preso na canela, próximo ao 
pé. Após completar a primeira etapa da corrida, deverá dirigir-se à área de transição onde estará posicionada 
sua dupla; 
10.3. Da Transição: 
10.3.1. Será OBRIGATÓRIO entregar o chip à sua dupla, pois ele marcará os tempos da dupla na prova; 
10.3.2. Após realizada a etapa do ciclismo, a/o participante entregará novamente o chip para a/o atleta 
corredor(a), dentro da área de transição; 
10.4. A dupla do revezamento receberá 2 (dois) números de peito, cada um(a) participará com o seu. Apenas 
a/o atleta do ciclismo receberá o número de capacete (adesivo) e a plaquinha de bicicleta, cedidos pela 
organização; 
10.5. Da premiação: 
A premiação da categoria Revezamento será única, ou seja, apenas o Geral (Open), independentemente das 
idades das/dos participantes e bicicletas, que irá participar. Serão premiadas as 3 (três) primeiras duplas que 
cruzarem a linha de chegada na categoria Revezamento. 
 

11. DA CHEGADA 
11.1. A chegada da prova será no mesmo local de largada, próximo ao portão do Rebouças; 
11.2. A área de dispersão estará logo após a linha de chegada/pórtico das/dos atletas. No local será realizada 
a entrega de medalhas de participação e retirada dos chips, por Staffs da prova.  
11.3. Após completar o percurso, receber a medalha e entregar o chip, a/o atleta deverá dirigir-se ao interior 
do Rebouças, para a retirada de seus pertences e entrega da plaquinha de bicicleta; 
11.4. No interior do Rebouças, haverá disponível para as/os atletas tendas de massagem, posto de 
hidratação e frutas. 
 

12. DA PREMIAÇÃO 
12.1. Serão premiadas as 3 (três) primeiras mulheres e os 3 (três) primeiros homens de cada categoria de 
idade e divididos por tipos de bicicleta; 
12.2. As categorias de idade são: 13-16 anos / 17-19 anos / 20-24 anos / 25-29 anos / 30-34 anos / 35-39 
anos / 40-44 anos / 45-49 anos / 50-54 anos / 55-59 anos / 60 anos+; 
12.3. Dentre essas categorias de idade, a premiação também será dividida por tipo de bicicleta, são elas:  
- Bicicletas tipo Time Trial (TT) ou Road; 
- Bicicletas tipo MTB e Similares; 
12.4. Os resultados oficiais, a nível de premiação, serão divulgados horas após a conclusão da bateria, após 
a chegada da/do última(o) atleta, da bateria; 
12.5. Os resultados oficiais parciais estarão disponíveis às/aos atletas, no dia seguinte ao evento, no site 
oficial da empresa de cronometragem a ser definida. 
12.6. A categoria Revezamento será premiada apenas pelo geral, ou seja, as 3 primeiras melhores duplas do 
evento; 
12.7. A corrida kids não terá premiação, apenas medalha de participação. 



 
 
 

13. DA CORRIDA KIDS 
13.1. A corrida Kids terá caráter totalmente lúdico com o objetivo de unir as famílias e convidar os pequenos 
para um dia de esporte e diversão; 
13.2. Nessa modalidade, as crianças poderão participar com idades entre 4 e 12 anos; 
13.3. A corrida kids será apenas corrida, não tendo mais nenhuma outra etapa; 
13.4. As distâncias serão divididas por categoria de idade: 
- 4 a 6 anos - 200m de corrida 
- 7 a 9 anos - 300m de corrida 
- 10 a 12 anos - 600m de corrida 
13.5. O uso do tênis é obrigatório. 
13.6. Não haverá camiseta de participação. As crianças receberão uma medalha alusiva ao evento e um kit 
com brindes após o término da Corrida. 
 
14. DA CATEGORIA PCD E PNE 
14.1. O evento DU ROSA & AZUL estará aberto aos participantes que tenham alguma necessidade especial 
ou algum tipo de deficiência; 
14.2. Para essas categorias pedimos a gentileza que entrem em contato com a Organização para que 
possamos entender melhor e nos preparar para recebê-las/los; 
14.3. Favor entrar em contato pelo e-mail durosaeazul@gmail.com ou no direct do perfil oficial do evento 
@durosaeazul 
 
15. DOS STAFFS 
15.1. A Organização não disponibilizará staffs exclusivos aos participantes, apenas voluntários para o evento; 
15.2. Respeito, educação e bom senso serão exigidos neste evento. Haja com cordialidade para com tudo e 
com todos. Lembre-se que eles estão lá para ajudar. 
 
16. DOS SERVIÇOS 
16.1. Haverá serviço de massagem após a realização de cada bateria na qual a Organização não se 
responsabilizará por se tratar de uma CORTESIA oferecida por um parceiro do evento. Disponibilizaremos 
apenas o espaço que será oferecido pelo serviço; 
16.2. A Organização não oferecerá serviço de Guarda Volumes a nenhum(a) participante e seus familiares e 
nem mesmo ao público em geral. Todo material e equipamento fora do evento será de responsabilidade de 
cada participante; 
16.3. No dia do evento, estarão posicionados em locais estratégicos fotógrafos profissionais da empresa 
"FOTOP". A Organização não se responsabiliza nem comercializa qualquer tipo de venda de fotos e/ou vídeos 
do evento. Para adquirir suas fotos, favor entrar em contato pelo site www.fotop.com.br. 
 
17. REGRAS GERAIS DO EVENTO 
17.1. A/O participante assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita este regulamento; 
17.2. A Organização e seus Parceiros não se responsabilizam por prejuízos ou danos causados pela/o atleta 
no evento, a terceiros ou outras/os participantes; 
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17.3. Este evento será realizado nas dependências internas do Rebouças, a fim de promover o esporte e 
incentivar a prática esportiva entre mulheres, homens e crianças; 
17.4. Será obrigatória a devolução do chip de cronometragem e a plaquinha de bicicleta. A não devolução 
acarretará uma multa de R$ 200,00 (duzentos reais) por cada peça; 
17.5. A cronometragem do evento é uma prestação de serviço à Organização. A Organização não se 
responsabiliza por eventuais erros causados por esse serviço. Qualquer dúvida quanto à sua colocação, 
deverá ser retratada aos responsáveis pela Cronometragem para averiguar os fatos. Estaremos à total 
disposição para ajudá-las/los nesse processo. 
 
OBSERVAÇÕES IMPORTANTE A TODAS AS(OS) INSCRITAS(OS): 
Os Organizadores recomendam rigorosa avaliação médica prévia e a realização de exames a todas/os 
participantes. Não corra riscos desnecessários, sua vida é o que você tem de mais importante! 
Serão advertidos todos as/os participantes que infringirem este Regulamento. 
 
CONSIDERAÇÕES GERAIS 
Toda/o participante que completar o percurso receberá uma Medalha de Participação; 
O Organização poderá a seu critério, incluir algum tipo de Premiação ou Participação Especial; 
A Organização poderá a seu critério, ou conforme necessidades do evento, incluir ou alterar este 
Regulamento, total ou parcialmente. 
Informações Gerais pelo e-mail durosaeazul@gmail.com ou no direct do perfil oficial do evento 
@durosaeazul 
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