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REGULAMENTO

OCEANMAN SALVADOR — BAHIA - BRAZIL 2025

OCEANMAN BRAZIL, é competigao do circuito mundial que mais cresce na modalidade, acompanhando as
expectativas dos atletas, oferecendo os melhores servigos.
A seguir apresentamos as modalidades e regras a serem seguidas para OCEANMAN BRAZIL.

1- MODALIDADES

1.1 OCEANMAN 10 KM — Compreende distancia de 10km, com largada na Praia de Boa Viagem, altura do
Forte de Humaita e chegada na Praia do Porto da Barra altura do Forte de Santa Maria, competicao
individual, cronometrada e classificatéria para o mundial;

1.2 HALF OCEANMAN 5 KM — Compreende a distancia de 5km, com largada do Terminal Nautico de Salvador,
altura do Forte Sdo Marcelo e chegada na Praia do Porto da Barra, na altura do Forte Santa Maria, largada
sera realizada de dentro da agua apds alinhamento, competicdo individual, cronometrada e classificatoria
para o mundial;

1.3 SPRINT 2 KM — Compreende a distancia de 2 km, largada no Yacht Clube da Bahia, e chegada na Praia do
Porto da Barra altura do Forte de Santa Maria, competicao individual, cronometrada e classificatdria para
o mundial;

1.4 OCEANKIDS - Compreende a distancia de 600 metros para criancas entre 7 e 14 anos, com largada e
chegada na Praia do Porto da Barra altura do Forte de Santa Maria, competicao individual, cronometrada
e classificatéria para o mundial;

1.5 OCEANTEAMS — Revezamento onde cada time de 3 atletas se revezam em nadar , cada um, a distancia
de 600 metros em categorias masculina, feminina e mista, com largada e chegada na Praia do Porto da
Barra altura do Forte de Santa Maria, competicdo em equipe, cronometrada.
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2- TEMPO DE CORTE DAS PROVAS

2.1 OCEANMAN (10KM)
KM. TEMPO CORTE
KMO03.  1h.30’
KMO06.  3h

KM10.  4h.30’

2.2 HALF OCEANMAN (5KM)
KM.  TEMPO CORTE

KM 03. 1H30’

KM 05. 2h.30’

2.3 SPRINT (2KM)
Tempo de corte na linha de chegada 1h.30’

3- PREMIAGAO - A segue a divisdo por categoria seguindo as idades do atleta no dia 01 de janeiro do ano de

realizacdo do evento.

3.1- Serdo premiados com medalhas de participacdo, todos os atletas que tiverem completado as distancias
dentro do prazo de tempo de corte das provas. OS TOP 3 NADADORES DE CADA CATEGORIA (conforme tabela
abaixo) serdo premiados com medalhas de OURO, PRATA E BRONZE seguindo a cronometragem de chegada
em menor tempo. 10 primeiros atletas por categoria se credenciam a participar do “ OCEANMAN WORLD
CHAMPIONSHIP ” em local a ser divulgado, e recebem o PIN de classificacao.

Atletas menores de 18 anos necessitam autorizacdo especial dos pais para retirada de numeracdo e chip de
cronometragem nos eventos OCEANMAN, HALF OCEANMAN e SPRINT.

Nos eventos OCEANKIDS E OCEANTEAMS é opcional.

3.2 CATEGORIAS

OCEANMAN (MASCULINO E FEMININO)

CATEGORIA IDADE

JUNIOR ATLETAS DE 16 a 19 anos
MASTER 20 - 29 ATLETAS DE 20 a 29 anos
MASTER 30-39 ATLETAS DE 30 a 39 anos
MASTER 40 - 49 ATLETAS DE 40 a 49 anos
MASTER 50 -59 ATLETAS DE 50 a 59 anos
MASTER 60 - 69 ATLETAS DE 60 a 69 anos
MASTER +70 ATLETAS DE 70 anos ou mais

INSPIRATION (PCD) ATLETAS com grau de deficiéncia superior a 33%
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HALF OCEANMAN (MASCULINO E FEMININO)

CATEGORIA IDADE

JUNIOR ATLETAS DE 16 a 19 anos

MASTER 20 - 29 ATLETAS DE 20 a 29 anos

MASTER 30 -39 ATLETAS DE 30 a 39 anos

MASTER 40 - 49 ATLETAS DE 40 a 49 anos

MASTER 50 - 59 ATLETAS DE 50 a 59 anos

MASTER 60 — 69 ATLETAS DE 60 a 69 anos

MASTER +70 ATLETAS DE 70 anos ou mais

INSPIRATION (PCD) ATLETAS com grau de deficiéncia superior a 33%

SPRINT (MASCULINO E FEMININO)

CATEGORIA IDADE

JUNIOR ATLETAS DE 16 a 19 anos

MASTER 20 - 29 ATLETAS DE 20 a 29 anos

MASTER 30 -39 ATLETAS DE 30 a 39 anos

MASTER 40 - 49 ATLETAS DE 40 a 49 anos

MASTER 50 — 59 ATLETAS DE 50 a 59 anos

MASTER 60 — 69 ATLETAS DE 60 a 69 anos

MASTER +70 ATLETAS DE 70 anos ou mais

INSPIRATION (PCD) ATLETAS com grau de deficiéncia superior a 33%

OCEANKIDS (MASCULINO E FEMININO)

CATEGORIA IDADE

ull ATLETAS COM IDADES ENTRE 7 E 10 ANOS

uis ATLETAS COM IDADES ENTRE 11 E 14 ANOS
OCEANKIDS

CATEGORIA IDADE

MASCULINO, FEMININO E MIX  TOP 3 EQUIPES COM ATLETAS COM IDADDE ACIMA DE 12 ANOS

*Serd designada uma area de revezamento delimitada, onde o chip ou pulseira serd entregue entre nadadores
da mesma equipe. Haverd uma categoria Unica, distinguindo equipes mistas, masculinas e femininas.

3.3 PREMIACAO
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3.3.1 OCEANMAN (10 km)

Top 3 qualifying GERAL masculino e feminino;

Top 3 qualifying POR IDADE (categorias) masculino e feminino;

Todos os competidores que completarem a prova receberdao medalha “FINISHER”
3.3.2 HALF OCEANMAN (5 KM)

Top 3 qualifying GERAL masculino e feminino;

Top 3 qualifying POR IDADE (categorias) masculino e feminino;

Todos os competidores que completarem a prova receberdao medalha “FINISHER”
3.3.3 SPRINT(2KM)

Top 3 qualifying GERAL masculino e feminino;

Todos os competidores que completarem a prova receberdao medalha “FINISHER”
3.3.4 OCEANKIDS

Top 3 masculino e feminino U11 de 7 to 10 anos

Top 3 masculino e feminino U15 de 11 a 14 anos

Todos os competidores que completarem a prova receberao medalha “FINISHER”
3.3.5 OCEANTEAMS

Medalhas de premiacdo para os Top3Teams

Todos os competidores que completarem a prova receberdao medalha “FINISHER”

4 - VAGAS DE CLASSIFICACAO PARA O “OCEANMAN WORLD CHAMPIONSHIP”

A competicao é classificatoria para o OCEANMAN WORLD CHAMPIONSHIP em local a ser divulgado
previamente, as vagas serao distribuidas conforme tabela a seguir;

- Serdo disponibilizadas 10 vagas por categoria, por provas masculina e feminino e 3 vagas para categoria
“INSPIRATION”



vﬁ’—\

SALVADOR'BAHIA
BRAZIL

OCEANMAN 10 KM (MASCULINO E FEMININO)

CATEGORIA QTD VAGAS
JUNIOR 10 VAGAS
MASTER 20 — 29 10 VAGAS
MASTER 30 — 39 10 VAGAS
MASTER 40 — 49 10 VAGAS
MASTER 50 — 59 10 VAGAS
MASTER 60 — 69 10 VAGAS
MASTER +70 10 VAGAS
INSPIRATION (PCD) 03 VAGAS
HALF OCEANMAN 5 KM (MASCULINO E FEMININO)
CATEGORIA QTD VAGAS
JUNIOR 10 VAGAS
MASTER 20 — 29 10 VAGAS
MASTER 30 — 39 10 VAGAS
MASTER 40 — 49 10 VAGAS
MASTER 50 — 59 10 VAGAS
MASTER 60 — 69 10 VAGAS
MASTER +70 10 VAGAS
INSPIRATION (PCD) 03 VAGAS
SPRINT 2 KM (MASCULINO E FEMININO)
CATEGORIA QTD VAGAS
JUNIOR 10 VAGAS
MASTER 20 — 29 10 VAGAS
MASTER 30 — 39 10 VAGAS
MASTER 40 — 49 10 VAGAS
MASTER 50 — 59 10 VAGAS
MASTER 60 — 69 10 VAGAS
MASTER +70 10 VAGAS
INSPIRATION (PCD) 03 VAGAS
CATEGORIA VAGAS
u11 10 VAGAS
u15 10 VAGAS

5- USO DE TRAIJES E ROUPAS DE BORRACHA
5.1 USO DE ROUPA DE BORRACHA

- o uso de roupa de borracha serd autorizado em todas as provas (OCEANMAN, HALF OCEANMAN, SPRINT,
OCEANKIDS, OCEANTEAMS) dependendo da temperatura da 4gua no momento da largada;

TEMPERATURA
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Abaixo de 18°C Obrigatodrio uso de roupa de borracha
Entre 18° e 24°. Uso de roupa de borracha liberado
Acima de 24° N3ao permitido uso de roupa de borracha

Regra a ser levada em consideracdo em caso de ndo uso da roupa de borracha.
O uso da roupa de borracha apenas sera autorizado, caso a temperatura da agua ndo esteja acima de 18°C,
ndo permitindo que nenhum nadador sem roupa de borracha participe de nenhuma das distancias do evento.

E de responsabilidade dos nadadores inscritos na competi¢io;

Os competidores que ndo estiverem usando roupas de borracha ainda serdo elegiveis para optar pela
classificacdo da categoria e classificagdo para o Campeonato Mundial.

Os nadadores que desejam ndo usar roupas de borracha quando a temperatura estiver entre 18°C e 24°C
estdo liberados (quando a temperatura chagar abaixo de 18°C, nenhum nadador podera entrar na 4gua sem
roupa de borracha). Observe que vocé estara nadando em desvantagem em relagdo aos usuarios de roupas
de borracha.

Se algum participante decidir nadar com roupa de borracha em temperaturas acima de 24°C, quando o uso
de roupa de mergulho ndo for permitido, isso serd mostrado nos resultados como DQ.

5.2 USO DE TRAIJES

A seguir vocé encontra a lista de equipamentos permitidos durante as provas:

- Touca de natagao disponibilizada pela organizagao do evento;

- O uso da boia de sinalizagdo é de uso obrigatério em todas as provas, as boias devem estar visiveis e serem
homologadas para o uso em natagao para evitar qualquer incidente;

- Atletas que cruzarem a linha de chegada sem a boia serdo desclassificados;
- 6culos de natagao sao obrigatdrios em todas as provas;
- Proibido uso de 2 trajes, um por cima do outro;

- Os chips de cronometragem devem ser usados durante toda a corrida, ndo devem ser trocados com outro
atleta e em caso de perda deve ser avisado a empresa de cronometragem e “a arbitragem ao cruzar a linha
de chegada. O atleta deve reembolsar o valor do chip a empresa de cronometragem, valor equivalente a 01
(um) dispositivo, caso a empresa julgue necessdrio. A organizacdo indicara como e onde deve ser fixado o
chip de cronometragem durante o Congresso Técnico.

- A tatuagem ou desenho com numero do atleta deve estar na altura superior do braco, sempre visivel durante
todo o percurso. Tatuagem ou desenho serdo disponibilizados pelos organizadores.

- O uso de dispositivos eletrénicos, como relégios, monitores de frequéncia cardiaca, GPS aquatico é
permitido, excluindo tocadores de musica aquaticos ou dispositivos semelhantes. Se um nadador negligenciar
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estaregra, ele/ela serad desqualificado pelos juizes. Os participantes podem ser desqualificados da competicdo
pelos juizes oficiais por negligenciar qualquer parte dos regulamentos.

- Nao é permitido usar qualquer equipamento ou material que auxilie a propulsdo ou flutuacdo dos

nadadores (por exemplo, bdias, remos, luvas, nadadeiras, etc.). O uso do equipamento é limitado a
participantes que tenham aprovagao expressa da organizagao com motivos justificados.

6- OCORRENCIAS

- Caso os organizadores considerem necessario retirar algum participante da competi¢do para garantir sua
seguranca, eles terdo o direito de fazé-lo.

O procedimento de retirada ocorre nas seguintes circunstancias:

6.1 Quando os nadadores excedem os limites de tempo;

6.2 Condigdes climaticas adversas que colocam em risco a segurang¢a do nadador.

6.3 quando o nadador demonstra sinais de desidratacao, hipotermia ou fadiga extrema

6.4 Ritmo extremamente lento ou qualquer outro sinal que impeca os participantes de nadar em boas
condicdes fisicas.

6.5 Nadadores que ndo respeitarem os limites de seguranca e as normas estabelecidas pela organizacdo. Os
nadadores deverdo seguir sempre as indicagdes e orienta¢des da equipe técnica.

6.6 Quando os nadadores fazem um gesto de solicitagdo de emergéncia acenando com um ou ambos os
bracos.

6.7 Os caiaques e equipes de barco e salva vidas em dgua, monitorarao a salde e a seguranga dos nadadores
e reportardo a equipe técnica.

7 — INSCRICOES

7.1 O registo é pessoal e intransferivel e implica a aceitacdo de todos os artigos do presente regulamento,
bem como dos termos e condi¢des de compra. Todas as taxas estao listadas na sec¢ao “Registo” deste TERMO
e podem ser processadas através do site de pagamento online.

7.2 No caso de um participante ndo poder comparecer ao evento, o
mesmo nao pode transferir seus direitos de participacdo para outra pessoa.
Em qualquer circunstancia, haverd um reembolso por causa desse fato.

7.3 Vocé pode solicitar o reembolso do registro ou dos servigos contratados ou produtos adquiridos, na
plataforma inscricbes, dentro dos primeiros 30 dias a partir da confirmacdo do seu registro. Nenhum
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reembolso sera feito em nenhuma circunstancia, mesmo dentro de 30 dias, quando faltarem menos de 20
dias para a realizacdo do evento.

7.4 Na plataforma de inscricdo Rockthesport.com, na secao Verificar inscricdo, vocé pode

informar distancia, clube, endereco, telefone, adicionar produtos para venda e merchandising a qualquer
momento enquanto as inscricdes para o evento estiverem abertas ou se faltarem mais de 7 dias para o inicio
do evento.

7.5 Valores pagos pela inscricdo incluem:
-Direito de participar da competicdo (caso as condicdes climaticas permitam naquela data)
- Seguro de acidentes pessoais
- Assistencia durante e apds as provas
- Alimentacdo e hidratacdo (agua, isotOnico, frutas) durante e apds as provas
- Cronometragem e premiagao

A listagem com os nomes dos atletas inscritos sera postada no site OCEANMAN, no dia seguinte ao
encerramento das inscri¢coes

8- PARTICIPAGAO E SEGURO

8.1 Todos os participantes declaram estar em 6timas condicGes de saude e, até onde sabem, ndo
tém nenhum motivo que os impeca de participar da competicao OCEANMAN. Por esse motivo, os
nadadores aceitam participar por sua conta e risco e sob sua prépria responsabilidade.

8.2 Atletas de qualquer nacionalidade, federados ou nao, nascidos apés 2006 em diante sdo
elegiveis para participar. (Competicdo recomendada para maiores de 18 anos.) Participantes
menores de 18 anos devem fornecer o consentimento dos pais ou responsaveis. Nenhum nadador
menor de idade pode participar sem autorizacao assinada.

A idade minima para participar por distancias é:

DISTANCIA OCEANMAN
Idade Minima 16 anos

DISTANCIA HALF OCEANMAN
Idade Minima 14 anos

DISTANCIA SPRiNT
Idade Minima 10 anos

DISTANCIA OCEANKIDS
Idades entre 7 e 14 anos

DISTANCIA OCEANTEAM

Idade Minima 12 anos

- Os competidores menores de 18 anos devem apresentar autorizagdo dos pais ou responsaveis para retirar
0s numeros de tatuagem e o chip de cronometragem
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9 — CANCELAMENTO DO EVENTO

O nadador aceita este regulamento ao se inscrever na competicao e, portanto, aceita que o organizador do
evento possa, a seu critério, atrasar, modificar ou cancelar o evento se considerar que as condi¢gdes eram
perigosas no dia do evento.

Na situagao em que o evento necessite ser adiado, modificado ou cancelado por qualquer motivo, incluindo,
mas ndo se limitando a, causas de forca maior ou elementos, vento, mar agitado, chuva, granizo, furacao,
tornado, terremoto, atos terroristas, epidemia, pandemias, incéndio, ameaca ou manifestacdo de saida,
dificuldades trabalhistas, interrupc¢do do trabalho, insurreicdo, guerra, desastre publico, inundacdo, acidente
inevitavel, condi¢cdes de atravessamento ou qualquer outra causa além da vontade do organizador do evento,
o organizador do evento ndo reembolsara o valor da taxa de inscricdo, nem qualquer outra despesa incorrida
em relacdo ao evento.

Em caso de adiamento do evento, as inscricdes serdo transferidas para a nova data automaticamente, mas
podera ser necessaria a confirmacao da presenca dos nadadores, que sera comunicada por e-mail a todos os
nadadores, com no minimo 3 meses de antecedéncia.

Caso o evento seja cancelado apds qualquer bandeirada de corrida devido as condicdes climaticas ou risco
para os nadadores, o evento serda considerado organizado e nenhuma opc¢do de reembolso ou
reagendamento prosseguira.

Em caso de condic¢des climaticas adversas, a organizacao reserva-se o direito de considerar um
um percurso alternativo.

10- ESTRUTURA DE SERVICO

Todos os eventos OCEANMAN contam com estrutura de equipe adequada com responsabilidades
especificas

- DIRETOR DO EVENTO

- DIRETOR DE PROVAS

- ARBITRO GERAL

- DIRETOR DE LOGISTICA

- DIRETOR DE SEGURANCA

- COORDENADOR DE INSCRICOES

- GERENTE DE COMUNICAGCAO

- COORDENADOR DE CRONOMETRAGEM
- COORDENADOR DE VOLUNTARIOS

- COORDENADOR DE MERCHANDISING

- MESTRE DE CERIMONIAS

- COORDENADOR DE AGUA

- COORDENADOR DE TERRA

- COORDENADOR DE PROVA, SUPERVISOR DE MARCA, GERENTE DE REDES SOCIAIS
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Uma equipe de trés membros do OCEANMAN assumird essas posi¢coes, conforme estabelecido nos acordos
e nas Regras, eles ajudarao a coordenar com o Diretor da provas, o Comité de arbitragem, a midia social e os
fotégrafos durante o evento.

11. LIBERAGOES

As autorizacdes e liberacGes para eventos devem ser solicitadas, aprovadas e enviadas ao OCEANMAN com
pelo menos 6 meses de antecedéncia. Esta autorizagdo e concordancia do 6rgao regulador do local do evento
€ uma condicdo para abrir inscricdes na plataforma. Ela deve declarar claramente a aprovacao e a localizacdo
do local.

12.ARBITRAGEM
12.1 OCEANMAN serd auditado por um Comité de Arbitros

12.2 OCEANMAN sera regulado por uma Comissdo de Arbitros, representada por um delegado técnico,
comissdo esta formada por delegado técnico e juiz arbitro, serd responsavel por dar oficialidade aos
resultados da competicao.

12.3 Sera o arbitro quem tera comissarios para controlar os trajes de banho a serem utilizados, a largada, as
bodias de virada, os controles de passagem e a linha de chegada.

12.4 Serdao motivos de desqualificagao;

- ndo realizar as viradas de bdias obrigatodrias

- Comportamento antiesportivo serd punido

- N3o seguir as instrucdes dadas por arbitros ou voluntarios
- Uso equipamentos proibidos

12.5

Apds os Resultados provisdrios serem publicados, qualquer nadador que queira reclamar terd que fazé-loem
um periodo de 15 minutos apds esses resultados serem publicados. As resolugdes serdao tomadas no maximo
1 hora apds os resultados provisérios serem publicados, entdo eles se tornardo resultados finais e nenhuma
alteracdo serd permitida. Essas instrucdes serao explicadas e descritas durante o briefing das provas.

As reclamacdes podem ser seguidas nos seguintes casos:

- Contra os resultados provisorios publicados

- Contra o comportamento de outro competidor
- Contra o uso de traje por outro competidor

- Contra a rota estabelecida
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Para que uma reclamacado seja respondida pelo arbitro, ela deve ser apresentada por escrito através dos
formuldrios oferecidos pelo arbitro designado para a competicao. Este documento também pode ser baixado
através do site oficial do OCEANMAN em sua se¢ao de arbitros

Para um recurso encerrado, serd necessario depositar uma caucdo de 40 euros, esta caucdo sera devolvida
se o referido recurso for bem-sucedido e uma resolugdo favoravel for aplicada ao reclamante.

As decisdes da arbitragem da competi¢do serao tomadas até 15 minutos apds serem apresentadas

Apds a resolucao de um recurso pela arbitragem do evento, ndo poderao ser apresentadas mais reclamacgdes
ou recursos pelo mesmo motivo.

Arbitros de boias de virada, devem estar localizados em um barco ou plataforma nas bdias de virada
registrando o niumero de nadadores que giram em torno da bdia (o que sdo obrigatdrias).

Devem haver 2 arbitros no pdrtico de chegada registrando os nimeros dos finalizadores
e o tempo. Sendo necessario um segundo registro de backup, no caso de o chip de cronometragem nao
funcionar ou a camera de video falhar.

13. SEGURANCA

13.1 SEGURO - Todos os eventos devem ser cobertos por dois seguros diferentes;

- Responsabilidade Civil

- Acidentes. Com uma cobertura minima de 500.000€, os seguros podem ser contratados pelas empresas do
franqueado para o OCEANMAN, sendo integrados no plano anual de eventos.

13.2 ATESTADO MEDICO

O atestado médico é um requisito opcional dos franqueados para os nadadores. Para os eventos em que o
atestado médico é obrigatério, os franqueados devem enviar o documento/formulario para preenchimento
7 meses antes do evento para ser incluido no site do evento de corrida e na plataforma de inscricdo. Todos
os documentos/formularios devem incorporar um enderec¢o de e-mail de entrega para os nadadores para a
frente, além de/ou uma opcgéo a ser fornecida no local antes da bandeira do evento.

13.3 PROTOCOLO DE EMERGENCIA

Todos os franqueados devem ter um protocolo de emergéncia com dois planos diferenciados;

- Evacuacdo de nadadores aqudticos, fornecendo estratégia para evacuar nadadores da agua em caso de
emergéncia. O plano deve incluir a logistica envolvida, os hordrios e o destino.

- Emergéncia individual, de acordo com as instala¢Ges de resgate, médicas e de transporte e logistica.

13.4 EQUIPE MEDICA

Serd obrigatoério ter uma tenda médica ou ambuldcia com uma equipe médica preparada para qualquer
emergéncia. O material e a equipe de primeiros socorros devem estar bem identificados e localizados.

O evento deve contar com 02 duas ambulancias em espera para casos de emergéncia.

13.5 SALVAVIDAS
Pelo menos um salva-vidas por barco deve estar de servi¢o, equipado com equipamento de resgate e
identificado.



vﬁ’—\

SALVADOR'BAHIA
BRAZIL

13.6 BARCOS DE SEGURANCA
O evento contara com no minimo de 7 barcos (mais barcos de hidratacdo). Todos os barcos equipados walkie-
talkies para se comunicar

13.7 BOIAS DE SINALIZAGA DE PERCURSO

Sera necessario um minimo de 1 bdia de marcagao a cada 500 m para a Distancia Oceanman.

A cada 300 m para a Distancia Half Oceanman e Sprint.

Sugerimos ter bdias menores e mais proximas entre si para a Equipe Oceanteamm e as Oceankids.

As bodias de marcacao devem ser fixadas com corda e peso suficientemente grossos, no minimo, 25 kg na
parte inferior e 20 kg extras pendurados no meio.

Serdo 2 bédias de marcacdo diferentes, diferenciadas pela cor;

BOIAS DE CONTORNO

Essas boias s3o obrigatdrias para virar e devem ter um Arbitro de Boia de contorno controlando que todos os
nadadores virem corretamente esta bdia. O Arbitro de Boia de contorno deve registrar o nimero de
nadadores que cruzam seu ponto. (O darbitro pode estar em um barco, plataforma, jet ski ou caiaque).
Recomendamos fortemente que nao tenha mais do que 4-5 bdias de virada no maximo. Deixar de usar uma
bdia de contorno ou passar pela bdia incorretamente pode resultar em desclassificagao.

BOIAS DE REFERENCIA DE PERCURSO

Esta é a maioria das bdias colocadas no percurso. Normalmente estas bdias servem apenas como referéncia,
podendo ser passadas de um lado ou de outro. Nenhuma desclassificagdo resultara da passagem da Bdia de
Referéncia de um lado ou de outro.

BARCO DE PERCURSO E TRANSMISSAO AO VIVO E FOTOGRAFOS

Este barco seguira o grupo lider do percurso, mas com liberdade para se movimentar. A midia podera gravar
a transmissao ao vivo independentemente de qualquer outro arbitro de percurso. O arbitro de percurso se
comunicara com o arbitro chefe em caso de emergéncia que exija cancelamento ou evacuagao.

14 - PONTOS DE HIDRATACAO

Os pontos de hidratacdo serdo:
02 pontos para a distdancia OCEANMAN de até 10 km (km 5 e 7,5)
01 ponto para a distancia HALFOCEANMAN (km 2,5)
Nenhum para a distancia SPRINT, OCEANTEAM ou OCEANKIDS

Pontos de hidratacdo estarao instalados em barcos, onde o nadador poderd alcanca-los facilmente.
Tera grande bandeira ou placa visivel e uma bdia de marcagao de cor diferente das outras.

Os pontos de hidratacdo fornecerao aos atletas

- dgua

-isotonicos

- banana

Os atletas também terdo, disponiveis na tenda de hidratacdo e alimentacdo apds as provas
- dgua

- frutas

- isotodnico

- alimentacao light (mix de améndoas ou acai ou chips de frutas)
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15 - ESTRUTURA LOCAL

TENDAS — no local do evento , largada e chegada serdo disponibilizadas tendas para atender aos atletas, as
mesmas se encontrarao devidamente sinalizadas

- CHECK IN
- GUARDA VOLUMES
- OCENMAN STORE

- PATROCINADORES

- LOUNGE

- RECOVERY

- ALIMENTACAO

- CRONOMETRAGEM
- ARBITRAGEM

PORTICOS - os porticos de largada e chegada estardo posicionados sinalizados nos devidos locais , os
atletas deverdo passar por baixo do pdrtico para que os tempos sejam computados conforme instrucdes da
equipe de cronometragem.

A largada sera efetivada em terra apds sinal sonoro da arbitragem.

As largadas serdo em local e horario previamente divulgado pela organizacdo no site e redes sociais
OCEANMAN BRAZIL, assim como no congresso técnico que sera realizado na véspera das provas.

RACEBOOK — a organiza¢ao encaminhara aos atletas por email e divulgara nas redes o RACEBOOK, contendo
todas as atividades, horarios, locais e calenddrio de todos o evento, o0 mesmo serd discutido no congresso
técnico na véspera do evento.

CONGRESSO TECNICO- O congresso técnico sera realizado na véspera da realizacdo do evento em local e

horario previamente divulgados pela organizacdo em redes sociais e website do evento.

ENTREGA DE KIT — A entrega dos kites se dard no mesmo local do congresso técnico em horario estendido,
previamente divulgado nas redes sociais, email e website.

Duvidas devem ser encaminhadas para organizadores do evento no brazil@oceanmanswim.com



