| CORRIDA

VillaSuica
e CIRCUITO RESIDENCIAL VILLA SUICA

Regulamento

12 Corrida Beneficente “Circuito Residencial Villa Sui¢a”

“Integrando Vidas Através do Esporte”

Data: 01 de dezembro de 2024

Horario de Largada: 06h00Omin para todas as categorias

Local de Largada: Pértico de largada localizado na cidade de Manaus/AM, na area interna
do Residencial Villa Suiga, Av. do Turismo, n° 9.821 - Taruma, Manaus - AM.

1. Objetivo

O evento “Circuito Residencial Villa Suica” tem como objetivo promover a pratica esportiva e
a saude da comunidade, incentivando a integragao entre os moradores e a solidariedade. A
corrida busca também arrecadar alimentos ndo pereciveis para instituicbes beneficentes
locais, fortalecendo o compromisso social e a responsabilidade coletiva. Além disso, o
evento visa proporcionar uma experiéncia de corrida segura e divertida, promovendo um
estilo de vida saudavel e ativo.

2. Inscrigcao

e Valores:
o Kit Simples: R$ 50,00 (numero de peito, medalha pés-prova e frutas).
o Kit Completo: R$ 65,00 (camisa, sacola, medalha e frutas), disponivel no
link da imagem da camisa.
e Acao Beneficente: Cada participante deve trazer 2 kg de alimentos nao pereciveis
ou contribuir com R$ 12,00 via PIX no ato da retirada do kit.
e Formulario de Aptidao: Todos os participantes deverdo preencher um formulario de
declaracao de aptidao para a pratica de atividade fisica, isentando a organizagéo de
responsabilidades por problemas de saude que possam ocorrer durante o evento.

3. Percurso

e Distancia: A prova terd& uma extensdo de 5 km, com percurso devidamente
sinalizado e monitorado por equipe de apoio.

Go g|€ Maps percurso 5k




4. Categorias e Premiacgao

Premiagao para os 3 primeiros colocados em cada uma das seguintes categorias
MASCULINO / FEMININO:

Categoria Geral
Moradores do Villa Suica
Faixas Etarias:

o Até 29 anos

o 30-39 anos

o 40-49 anos

o 50-60 anos e acima

Premiacao:

Medalha + Troféu para os trés primeiros colocados de cada categoria.
MASCULINO / FEMININO

5. Importancia do Evento

Este evento ndo apenas visa a competicdo, mas também a promocédo da saude e do
bem-estar na comunidade. E uma oportunidade de os participantes se engajarem em uma
atividade fisica e contribuirem para uma causa nobre, mostrando que a unido e a
solidariedade sao fundamentais para o desenvolvimento social.

6. Estrutura de Apoio

Ambulancia: Uma ambulancia estara disponivel no local para atendimento
emergencial e suporte aos participantes.

Pontos de Hidratagdo: Serado instalados pontos de hidratacdo ao longo do
percurso, garantindo que todos os corredores tenham acesso a agua.

Equipe de Seguranga: A organizagdo contara com uma equipe de seguranga
treinada para monitorar o evento e prestar auxilio em caso de necessidade.

7. Cronometragem e registro de tempo

Devido ao carater beneficente e ao baixo custo do evento, a cronometragem
funcionara da seguinte forma:

Todas as categorias receberdo numeros de peito padronizados. A cronometragem
sera realizada de forma manual, com um fiscal anotando o tempo dos 15 primeiros
colocados de cada categoria para registro e classificacdo oficial. Qualquer
questionamento sobre os resultados sera anotado e analisado, com conferéncia
através de imagens em videos e fotos.



e Para os demais atletas, solicitamos que marquem seu tempo individualmente ou
utilizem o crondmetro disponibilizado durante a prova.

8. Consideragoes Gerais

e Retirada do Kit: Para a retirada do kit, os participantes deverdo apresentar um
documento de identidade e o comprovante de pagamento. As datas e o local de
entrega dos Kits serdo divulgados na semana anterior ao evento.

e Responsabilidade: A organizacdo nao se responsabiliza por acidentes ou
incidentes que ocorram durante o evento, exceto aqueles diretamente relacionados
a sua operagao. Cada participante é responsavel por sua saude e bem-estar.

e Clima: O evento ocorrera sob condigdes climaticas normais. No entanto, em caso
de condicbes meteorologicas extremas que coloquem em risco a seguranga dos
participantes, a organizagdo se reserva o direito de cancelar ou adiar a
programacéo, visando preservar a integridade de todos

9. Disposi¢oes Finais

e A participagao implica a aceitagao total deste regulamento.

e As decisdes da organizacdo séo soberanas e inapelaveis.

e A divulgacdo de imagens e videos do evento sera autorizada pela inscrigéo,
podendo ser utilizadas para fins promocionais.

Imagem llustrativa da Camisa.

ATLETA

Villa Suiga

Manaus, 24 de outubro de 2024.




