
REGULAMENTO ALVO RUN 1ª EDIÇÃO I 2024 

 O Alvo Run é mais do que uma corrida – é uma celebração do prazer de correr em 

um dos cenários mais belos do norte do Paraná! O percurso passa por paisagens 

deslumbrantes, incluindo a Represa Capivara e o Lago dos Patos, proporcionando 

uma experiência visual e sensorial única. 

Muito além de uma prova pedestre, o Alvo Run é uma tradição em bem-estar e natureza, onde cada 

passo é renovado pela energia e inspiração das vistas ao redor. Ideal para quem busca se conectar 

consigo mesmo, com a natureza e com o sentimento de superação e liberdade que só o esporte pode 

oferecer. Alvorada do Sul, Terra do Esporte e da Aventura! 

 

1. DO EVENTO 

  
     1.1 O Alvo Run 2024 é um evento esportivo de corrida de rua e caminhada que acontecerá na cidade 
de Alvorada do Sul no dia 01/12/2024 (domingo); 

     1.2 O evento será disputado por pessoas denominadas ‘’atletas’’ profissionais e amadores que 
percorrerão diferentes tipos de terreno com variações altimétricas;  

     1.3 O evento obedecerá às normas gerais de Corridas de Rua da CBAT;  

     1.4 As modalidades disponíveis são corridas de 5 km e de 10 km, caminhada e circuito kids;  

     1.5 A largada obedecerá a hora oficial de Brasília em largada separadas por modalidades iniciando 
às 7h30 para os 10K, 7h35 para os 5K, 7h40 para caminhada. Os horários das largadas podem sofrer 
alterações por motivos de força maior; 

     1.6 A duração máxima será de 1h50, sendo a área da linha de chegada e seus equipamentos e 
serviços de cronometragem desligados/desativados após esse período;  

     1.7 O atleta que não estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, será 
convidado a se retirar do evento e seguir junto com a equipe de organização. Caso o atleta se negue a 
seguir com a organização, a mesma não será mais responsável por qualquer tipo de serviço ou apoio 
a este corredor. 

 

2. DA ESTRUTURA E SERVIÇOS 

 2.1 Serão oferecidos postos de hidratação no percurso sempre respeitando uma média de 
quilometragem entre os postos. Na chegada serão distribuídas águas e fruta individualmente para os 
atletas inscritos e identificados. 

 2.2 Serão disponibilizados banheiros em estrutura física em local próximo a largada; 

 2.3 Será disponibilizado guarda volumes (serviço cortesia), a organização não se responsabiliza pelo 

conteúdo das sacolas, mochilas, sacos, bolsas ou qualquer tipo de volume deixado no guarda-volumes, 

recomenda-se que os pertences sejam deixados no guarda-volumes até 15 minutos antes da largada;  

2.4 Os volumes serão embalados em sacos fornecidos pela organização e devidamente identificados 

com o número do corredor;  

2.5 Não autorizamos que objetos de valores sejam deixados no guarda-volume, como, relógios, 

acessórios de alto valor, equipamentos eletrônicos, de som ou celulares, cartões de crédito, carteiras 

com dinheiro, entre outros;  



2.6 A empresa organizadora do evento, bem como a prefeitura de Alvorada do Sul e empresas 

parceiras, não se responsabiliza por prejuízos ou danos causados pelos atletas inscritos, seja ao 

patrimônio do local sede, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de única e exclusiva 

responsabilidade do autor;  

2.7 Pedimos que joguem os copos de água perto da área de hidratação e aos olhos da equipe de 

limpeza, respeitando a sinalização de limite de descarte do lixo;  

2.8 Não jogar no percurso pacotes de gel, bala, paçoca, ou qualquer tipo de suplementação que for 

usado durante a prova;  

2.9 Qualquer abuso ou desrespeito perante algum membro da equipe da organização acarretará a 

desclassificação do participante;  

2.10 A solicitação de espaços para montagem de tenda de equipes deve ser realizada pelo e-mail 

alvoradadosulesportes@gmail.com até dia 28/11/2024 e o horário limite para montagem das tendas 

de equipes/assessorias é até às 6h00 do dia do evento;  

2.11 Fica proibido para as tendas de assessorias/equipes, sem autorização da organização, a exibição 

de material de cunho político, qualquer tipo de música, cobrança de ingresso na tenda das equipes, 

geradores de energia de qualquer tipo, balão de publicidade e semelhantes, brinquedos como cama 

elástica, preparação de qualquer tipo de comida utilizando-se de fogão ou qualquer meio semelhante. 

A organização poderá solicitar a retirada da tenda das equipes caso algum item acima seja 

descumprido.  

 

3. DAS INSCRIÇÕES  

3.1 Poderão participar do evento qualquer pessoa com idade igual ou superior a 14 anos nas 

modalidades corrida adulto;  

3.2 De acordo com a Confederação Brasileira de Atletismo, a idade mínima para atletas se inscreverem 

e participarem de corridas de rua é 14 anos, com as seguintes restrições:  

I – Atletas com 14 e 15 anos de idade não podem participar de provas com percurso igual ou superior 

a 10 km;  

II – A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de inscrição e classificação por faixa 

etária é a que o atleta terá em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova;  

III - Os atletas menores de 16 anos só poderão participar da corrida de 5km, obrigatoriamente com 

autorização por escrito, com firma reconhecida do pai ou de um responsável legal. A autorização 

deverá ser acompanhada de cópia de um documento de identidade que será retido pela Comissão 

Organizadora no ato da inscrição;  

3.3 Para participar da Corrida Kids, a idade permitida é de 4 a 13 anos, em categoria única. O KIT KIDS 

inclui apenas o número de peito, medalha de participação e brindes de apoiadores disponíveis. 

3.4 Para os efeitos de inscrição e de classificação será considerada a idade que o atleta terá em 31 de 

dezembro do ano em que for realizada a prova;  

3.5 As inscrições serão realizadas pela Internet através do Site ou APP da www.ticketsports.com.br e 

não haverá inscrição no dia do evento; 
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3.6 As inscrições são on-line há um acréscimo de valor referente à taxa de conveniência/administrativa 

da plataforma. A forma de pagamento são po cartões de crédito ou pix; 

3.7 A inscrição, por pessoa, terá um valor promocional de R$69,90, mais taxa, com direito a um KIT 

composto por Viseira, Número de Peito com Chip de Cronometragem Eletrônica e Medalha que será 

entregue mediante a participação; e o KIT com camiseta será de R$99,90, mais taxa com direito a um 

KIT composto por Camiseta Dry, Viseira, Número de peito, Chip de Cronometragem Eletrônica e 

Medalha que será entregue mediante a participação; poderá compor o KIT Atleta brindes de empresas 

parceiras e apoiadoras;  

3.8 Referente à opção do KIT com camiseta, há apenas 150 vagas disponíveis para essa modalidade. 

As numerações das camisetas ficarão visíveis na plataforma de inscrição. Caso a numeração desejada 

não seja aplicável, significa que ela está esgotada; nesse caso, será possível escolher outro tamanho 

ou optar pelo kit sem camiseta; 

3.9 A inscrição no Circuito Kids é GRATUITA, com limite de 50 vagas. O Kit Kids inclui apenas o número 

de peito, medalha de participação e brindes de apoiadores, caso estejam disponíveis; 

3.10 As inscrições para grupos/assessorias poderão ser pré reservadas até dia 15/11, mediante 

consulta de vagas disponíveis, e o pagamento deverá ser realizado até dia 20/11. Após essas datas, as 

vagas serão disponibilizadas para outros interessados por meio do sistema da Ticket Sports; 

3.11 As inscrições realizadas em grupo e/ou por assessoria terão o benefício de 1 inscrição cortesia a 

cada 12 atletas inscritos. Para ter acesso a essa cortesia, as inscrições dos 12 atletas devem ser 

realizadas e pagas diretamente à equipe organizadora. Após o pagamento, a cortesia será liberada por 

meio de cupom; 

3.12 A inscrição é pessoal e intransferível, não podendo ser substituída sem comunicar a organização. 

A comunicação para transferência deve ser feita por e-mail: alvoradadosulesportes@gmail.com até o 

dia 27/11 e há uma taxa de R$20,00 para alterações. Após o dia 27 as alterações serão realizadas 

somente na retirada do kit do atleta e haverá a cobrança da taxa de R$20,00 para alterações;  

3.13 Para participar do evento é obrigatório conhecer e aceitar este regulamento no ato da inscrição 

que inclui o Termo de Responsabilidade Pessoal, Atestado de Saúde e Uso da Imagem;  

3.14 As pessoas que não estiverem inscritas na prova não poderão acessar o funil de largada, e nem o 

funil de chegada e nem o percurso da prova, podendo ser retirada pela equipe do evento em qualquer 

momento;  

3.15 O participante tem direito de ressarcimento do valor da inscrição paga seguindo a lei de compra 

de arrependimento de 7 dias (somente) e não haverá reembolso da taxa de serviço do site, cobrada 

no momento da inscrição;  

3.16 Não haverá reembolso, por parte da organização, bem como de apoiadores e realizadora, de 

nenhum valor correspondente às despesas de viagem, transporte, hospedagem, alimentação e ou 

quaisquer outras despesas caso haja necessidade de alteração de data, horário, percurso ou 

cancelamento do evento;  

3.17 Não haverá reembolso de inscrição, por parte da organização ou realizadora para as equipes e/ou 

corredores que não participarem do evento, por qualquer que seja o motivo, salvo por cancelamento 

ou adiamento da corrida não justificada pela organização;  
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3.18 Não haverá reembolso por parte da organização, bem como de seus apoiadores, de nenhum valor 

correspondente a equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos participantes no evento, 

independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que 

porventura os participantes venham a sofrer durante a participação neste evento; 

3.19 O prazo das Inscrições é até o dia 27/11/2024 ou em data anterior, caso seja atingido o número 

limite total de inscrições, que é de somente 400 participantes; 

 

4. MODALIDADES E CATEGORIAS  

4.1 Para efeitos de classificação as categorias das modalidades serão as seguintes: 

I - 5 Km Feminino: 14/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54, 55/59, 60/64 e 65+ anos;  

II - 5 Km Masculino - 14/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54, 55/59, 60/64 e 65+ anos;  

V - 10 Km Feminino: 16/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54, 55/59, 60/64 e 65+ anos;  

VI - 10 Km Masculino: 16/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54, 55/59, 60/64 e 65+ anos;  

4.2 Na modalidade CAMINHADA e Circuito Kids não haverá divisão por categorias nem distinção de 

sexo. A largada do Circuito KIDS será organizada em ondas dependendo do número de participantes;  

4.3 A Corrida Kids é uma prova de caráter lúdico para crianças e acontecerá em paralelo ao evento:  

I - Os participantes Kids disputarão baterias que terão distâncias variadas de acordo com a idade, de 

04 a 13 anos de idade: 4 a 9 anos - Distância 200m e 11 a 13 anos - Distância: 400m aproximadamente;  

II – O Horário da Corrida Kids será de acordo com a disponibilidade de espaço e tempo de modo que 

não atrapalhe a corrida adulta;  

III - Todos os participantes Kids e adultos devem calçar tênis. Não será permitido correr com qualquer 

outro tipo de calçado; 

IV – Referente a premiação Kids: Não haverá classificação e nem premiação. Todas as crianças inscritas 

que terminarem a prova receberão medalha simbólica de participação no evento;  

4.4 Portadores de necessidades especiais terão 50% de desconto no valor da inscrição - entrar em 

contato com a organização para solicitação do voucher de desconto e envio de documentação pelo e-

mail: alvoradadosulesportes@gmail.com ; e não terão categoria exclusiva, eles serão enquadrados nas 

faixas etárias por idade; 

 

5. KIT ATLETA  

5.1 A entrega dos KITS serão realizadas no sábado dia 30/11 que antecede o evento, das 14h às 18h, e 

no dia 01/12, dia do evento, na Arena, a partir das 6h na Rua Waldemar Malerba - Alvorada do Sul;  

5.2 A retirada de KIT deverá ser feita individualmente, mediante a apresentação dos seguintes 

documentos: carteira de identidade ou carteira de motorista ou outro documento oficial de 

identificação (original ou cópia); 

5.3 A retirada do KIT de pessoas maiores de 60 anos, somente será permitida, com a presença física 

dos mesmos estando em posse do documento oficial de identificação; 
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5.4 É permitido a retirada de kits por terceiros mediante a apresentação de uma cópia do documento 

de identificação do atleta; 

5.5 É de responsabilidade de cada atleta conferir seus dados de inscrição e componentes do kit na 

hora da retirada, após retirada não serão aceitos questionamentos;  

5.6 O atleta que não retirar o kit ou não participar da prova por qualquer motivo, não terá direito ao 

reembolso do valor de inscrição; 

5.7 O atleta que não retirar o kit até o dia da prova perde o direito ao mesmo, independentemente do 

motivo. 

 

6. PERCURSO  

6.1 A organização tem o direito de, a qualquer momento, realizar ajustes no percurso assim como 

modificar o local de largada com objetivo de melhorias técnicas; 

6.2 O posicionamento do atleta no local de largada é responsabilidade do mesmo. É expressamente 

proibido realizar qualquer outro tipo de acesso a área de largada que não seja os locais destinados à 

mesma;  

6.3 É de responsabilidade dos participantes visualizarem a marcação e o balizamento do percurso e se 

manter exclusivamente no curso do percurso do evento, não sendo permitido qualquer meio auxiliar 

para alcançar qualquer tipo de vantagem.;  

6.4 É proibido o auxílio de terceiros, como o acompanhamento de pacer, ciclistas, carros de apoio ou 

outros, que assim possam ocasionar em alguma vantagem ante outros participantes;  

6.5 É de responsabilidade de todos os atletas informarem o mais rápido possível a organização sobre 

acidentes que venham a ocorrer durante o percurso e todos os inscritos também devem prestar 

socorro em uma emergência;  

6.6 O atleta inscrito que ceder sua inscrição para outra pessoa correr em seu lugar, sem solicitar a 

transferência conforme previsto neste regulamento, será responsável (civil e criminalmente) pela 

participação irregular dessa pessoa. 

 

7. CRONOMETRAGEM  

7.1 Toda elaboração, cronometragem eletrônica, backup manual, fornecimento de resultados e 

correções ou ajustes caso necessário, serão realizados por uma empresa terceirizada e especializada 

em cronometragem;  

7.2 A cronometragem será realizada por tempo líquido (tempo decorrido entre as passagens da 

largada e chegada no tapete de cronometragem) para a categoria por idade e tempo bruto para a 

premiação da Categoria Geral;  

7.3 No lançamento da lista de inscritos ou no ato da retirada do chip, o participante deverá conferir 

seus dados e caso encontre erro, deve fazer obrigatoriamente a correção na hora ou com até 1 hora 

antes da largada. A organização se reserva o direito de não fazer esta correção após o término do prazo 

estipulado;  



7.4 É obrigatório o uso do número de identificação durante toda a realização da corrida (largada, 

chegada e arena), afixado na parte frontal da vestimenta, com sua borda superior alinhado com altura 

do peito sendo passíveis de desclassificação os participantes que não cumprirem este artigo.  

7.5 O participante fica ciente de que a responsabilidade do correto uso do chip e instalação em seu 

corpo/vestuário é de sua exclusiva responsabilidade, bem como a passagem no tapete de captação de 

dados instalado, pois se trata de equipamentos eletrônicos, e os mesmos podem sofrer algum tipo de 

interferência e/ou perda de informações, ficando isenta a organização e realizadores do fornecimento 

dos mesmos;  

7.6 Será passível de desclassificação o atleta que competir sem camiseta ou sem tênis, ou outra 

irregularidade ou atitude antidesportiva como: dificultar ultrapassagem, agressão física ou moral, 

desrespeitar algum membro da organização e etc; 

7.7 O atleta que abandonar a prova não pode passar pelo pórtico de chegada e deve comunicar sua 

condição de desistência à cronometragem;  

7.8 Os resultados disponibilizados antes da premiação são extraoficiais para simples conferência. E o 

Atleta pode verificar sua colocação por meio do QR Code que estará no seu número de peito. Eventuais 

reclamações deverão ser reportadas ao responsável na tenda de cronometragem, antes do início da 

cerimônia de premiação;  

7.9 Poderá a organização receber e/ou solicitar informações aos participantes para que auxiliem na 

correção de eventuais problemas no fornecimento dos resultados, sem tempo definido e 

obrigatoriedade para estas correções;  

 

8. PREMIAÇÃO  

8.1 Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal e que estiverem devidamente 

inscritos terão direito a uma medalha de participação após o término do evento;  

8.2 Para os efeitos de inscrição e de classificação será considerada a idade que o atleta terá em 31 de 

dezembro do ano em que for realizada a prova; 

8.3 Haverá premiação de 1º a 3º lugares em todas as categorias nas modalidades de Corrida de 5 km, 

Corrida de 10 km (Tempo Líquido) total de 140 troféus; 

8.4 Haverá premiação de 1º a 3º lugares na Categoria Geral modalidades de Corrida de 5 km, Corrida 

de 10 km (Tempo Geral) total de 12 troféus; 

8.5 Haverá Troféu para as 5 maiores assessorias/equipes com o maior número de inscritos (5 troféus); 

8.6 Caso haja sorteio de brindes o sorteado precisa estar presente assistindo ao sorteio ou compareça 

dentro da contagem regressiva, caso contrário perderá o direito ao brinde e haverá um novo sorteio;  

8.7 A cerimônia de premiação se iniciará sempre após a empresa de cronometragem enviar os 

resultados para locução quando todos os atletas terem finalizado ou não a prova e o mais próximo 

possível do horário previsto na programação do evento;  

8.8 Em respeito aos outros atletas é obrigação do corredor participar da cerimônia de premiação, 

portanto o prêmio será entregue somente para quem estiver presente;  

8.9 Não serão entregues premiação (troféu, medalha) após o evento;  



8.10 Atletas premiados só poderão subir ao pódio com bandeiras, placas, banners, etc se o mesmo 

tiver no máximo 40cm x 40cm;  

 

9. DISPOSIÇÕES GERAIS  

9.1. Ao participar da corrida, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita 

totalmente o Regulamento da Corrida, participando por livre e espontânea vontade, sendo 

conhecedor de seu estado de saúde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, 

alimentação e seguros ou quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua participação 

na corrida, antes, durante e depois da mesma.  

9.2. Todos os atletas participantes devem estar em dia com rigorosa avaliação médica para realização 

da corrida, a organização não se responsabiliza pela saúde dos inscritos, durante ou após a corrida; 

9.3 Haverá atendimento emergencial aos atletas, com serviço de apoio de socorrista com ambulância 

para prestar o 1º atendimento e eventual remoção. A continuidade do atendimento médico 

propriamente dito tanto de emergência como de qualquer outra necessidade será efetuado na rede 

pública, sob responsabilidade desta; 

9.4 O atleta ou seu acompanhante responsável poderá decidir por outro sistema de atendimento 

médico (remoção / transferência, hospital, serviço de emergência e médico entre outros) eximindo a 

organização de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequências desta decisão;  

9.5 A organização se reserva o direito de alterar qualquer um dos itens deste regulamento sem prévio 

aviso em nota oficial. Sugerimos acompanhamento periódico do mesmo para evitar qualquer 

problema futuro;  

9.6 A organização poderá alterar a data, os percursos e o local, ou até mesmo cancelar ou suspender 

a corrida por questão que ponha em risco a segurança dos atletas, equipe, fornecedores, cidadãos, 

bem como atos públicos, vandalismo, pandemias, eventos climáticos, decretos municipais ou 

estaduais e/ou motivos de força maior; 

9.7 Ao realizar a inscrição, cada participante aceita e concorda, de forma incondicional, em ter sua 

imagem divulgada em fotos, vídeos, jornais, revistas, internet, televisão ou qualquer outro meio de 

comunicação, bem como a publicação de seu nome e número de peito na lista de classificação final 

dos atletas no evento. Essas divulgações poderão ser utilizadas para fins informativos, promocionais 

ou publicitários relacionados à corrida, sem que isso gere qualquer ônus aos organizadores, e o 

participante renuncia à coleta de qualquer valor que possa ser obtido com tais direitos, seja por parte 

dos patrocinadores ou dos meios de comunicação, em qualquer momento.  

9.8 Os direitos sobre filmes e fotografias do evento são reservados aos organizadores. Qualquer forma 

de divulgação ou presença de um profissional designado para cobertura do evento estará sujeita à 

aprovação prévia, por escrito, dos organizadores da corrida; 

9.9 O canal de comunicação oficial do evento será o e-mail: alvoradadosulesportes@gmail.com Toda 

e qualquer solicitação desse ser encaminhada neste e-mail, demais canais de comunicação não são 

considerados oficiais e a organização se reserva ao direito de resposta dentro do período de 48h após 

o recebimento dentro do canal oficial. 
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TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Eu, identificado(a) no cadastro da inscrição, no pleno uso de minhas faculdades, DECLARO, para os 

devidos fins de direito, que: 

1. Ciente das Distâncias 

Estou ciente de que se trata de uma corrida com distâncias de 5 km e 10 km. 

2. Condições Físicas e Psicológicas 

Declaro estar em plenas condições físicas e psicológicas para participar desta corrida e 

afirmo que não há nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar atividades 

físicas. 

3. Assunção de Riscos 

Assunção, por livre e espontânea vontade, de todos os riscos envolvidos e suas possíveis 

consequências, incluindo, mas não se limitando a lesões, invalidez e morte. Isento os 

organizadores, colaboradores e patrocinadores de TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE 

por quaisquer danos materiais, morais ou físicos que possam ocorrer em decorrência da 

minha participação na corrida. 

4. Conhecimento e Aceitação do Regulamento 

Declaro que li, compreendi e aceito integralmente todos os termos do regulamento da 

corrida, comprometendo-me a cumpri-los. 

5. Materiais Publicitários e Segurança 

Comprometo-me a não portar ou utilizar, nas áreas do evento, percurso, entrega de kits ou 

qualquer outra área visível, materiais publicitários e/ou políticos sem a devida autorização 

por escrito dos organizadores. Declaro também que não levarei nenhum objeto que possa 

comprometer a segurança do evento, dos participantes ou do público presente. 

6. Penalidades e Desclassificação 

Estou ciente das deliberações e da possibilidade de desclassificação em caso de 

descumprimento do regulamento ou das regras da CBAT não previstas neste regulamento. 

Excluo meu direito de consentimento sobre tais aspectos da corrida. 

7. Autorização para Uso de Imagem 

Autorizo o uso de minha imagem, bem como de familiares e amigos, para fins de divulgação 

do evento, em fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação, sem que isso 

seja gerado ônus para os organizadores e para Prefeitura de Alvorada do Sul, veículos de 

mídia ou apoiadores/patrocinadores. 

8. Aceite e Isenção de Responsabilidade 

Declaro que compreendo e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE 

RESPONSABILIDADE, isentando os organizadores e quaisquer terceiros de toda e qualquer 

responsabilidade legal pelas consequências que possam surgir em decorrência de minha 

participação nesta corrida. 

 


