62 RUSTICA TRICOLOR
Tramandai — RS

REGULAMENTO GERAL DA PROVA

1. O EVENTO:
Sexta edicdo de uma prova que une a paixao pelo Grémio e pela corrida de rua.
A prova € uma iniciativa dos consulados Gremistas de Imbé e Tramandai, e
organizada pelo Studio Naturalfit. Uma prova com varias op¢des de percursos, dando
oportunidade aos mais diversos tipos de atletas, desde os iniciantes aos mais
avancados.

2. INFORMACOES GERAIS DA PROVA:
e Local: Praca Avenida Ubatuba de Farias - Tramandai - RS
o Data:: 19 de janeiro de 2025
e Modalidades (distancias):
v' Corridade Rua de 3km, 5km e 10km
v' Caminhada Orientada 2km
v' Corrida Infantil (50m, 100m, 200m, 400m)

3. PERCURSOS:
Os percursos serdo realizados nas avenidas e ruas no perimetro urbano do municipio
de Tramandai. O percurso de 10km tem um trecho pela areia e também pela cidade de
Imbé. Serdo disponibilizados os mapas dos percursos nas nossas redes sociais.

4. CRONOGRAMA (entrega de kits e largadas):
e Sabado: Local e Horério a Confirmar
e Domingo, 19/01/25:
06h as 07h: Entrega de Kits no local da prova
07h30min: Largada Corrida
07h35min: Largada Caminhada
08:30h: Largada Corrida Infantil (logo ap6s o término da corrida adulto,
portanto ohorério pode variar)
v' 9:00h: Inicio das Premiacfes
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5. ESTRUTURA DO EVENTO:
« A Arena do Evento sera montada no local da largadathegada e serao
disponibilizadasas seguintes estruturas e servigos:
Tenda de Cronometragem;
Tenda de Hidratacao e Frutas;
Tenda de Entrega de Kits;
Servico de Atendimento de Urgéncia com Ambulancia;
Pddio para Premiagéo;
Banheiros;
Estacionamento nas Proximidades do Evento.
Obs: Nao havera local para guarda volumes.
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6. KIT DA PROVA:

KIT BASICO:



v" Medalha de Participacao e Kit de Cronometragem;

KIT ECONOMICO:

v' Camiseta, Medalha de Participacao e Kit de Cronometragem,;

KIT PREMIUM:

v/ Camiseta, Sacochila, Squeeze, Toalha, Medalha de Participacao e Kit de

Cronometragem;

KIT TORCEDOR FANATICO:

v

Camiseta, Sacochila, Squeeze, toalha, porta medalha, porta celular, chaveiro,
Medalha de Participagéo e Kit de Cronometragem.

7. INSCRICOES:

Corrida Infantil:

v
v

Kit Basico: R$ 40,00 + taxa do site - Até dia 09/01/25
Kit Econdbmico: R$ 80,00 + taxa do site - Até dia 20/11/24

Caminhada:
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Kit Basico: R$ 40,00 + taxa do site - Até dia 09/01/25

Kit Econdbmico: R$ 95,00 + taxas do site - Até dia 20/11/24

Kit Premium: R$ 125,00 + taxa do site - Até dia 20/11/24

Kit Torcedor Fanatico: R$ 175,00 + taxa do site - Até dia 20/11/24 ou até atingir
o limite de 50 unidades

IDOSO Kit Basico: R$ 20,00 + taxa do site - Até dia 09/01/25

IDOSO Kit Econbmico: R$ 60,00 + taxas do site - Até dia 20/11/24

IDOSO Kit Premium: R$ 90,00 + taxa do site - Até dia 20/11/24

IDOSO Kit Torcedor Fanatico: R$ 140,00 + taxa do site - Até dia 20/11/24 ou até
atingir o limite de 50 unidades

Corrida de 3km, 5km, 10km:
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Kit Basico: R$ 75,00 + taxa do site - Até dia 09/01/25

Kit Econdbmico: R$ 95,00 + taxas do site - Até dia 20/11/24

Kit Premium: R$ 125,00 + taxa do site - Até dia 20/11/24

Kit Torcedor Fanatico: R$ 175,00 + taxa do site - Até dia 20/11/24 ou até atingir
o limite de 50 unidades

IDOSO Kit Basico: R$ 40,00 + taxa do site - Até dia 09/01/25

IDOSO Kit Econdémico: R$ 60,00 + taxas do site - Até dia 20/11/24

IDOSO Kit Premium: R$ 90,00 + taxa do site - Até dia 20/11/24

IDOSO Kit Torcedor Fanatico: R$ 140,00 + taxa do site - Até dia 20/11/24 ou até
atingir o limite de 50 unidades

Inscricbes para Grupos:

v

Descontos especiais para grupos, academias e assessorias: Equipes com 10
inscritospagantes, 0 11° sera cortesia (a inscricdo cortesia ganhara o Kit
Basico).

7.1 1° LOTE PROMOCIONAL DE PRE-VENDA:

Sera disponibilizado uma oferta para inscricdes apenas para a modalidades
CORRIDA 3KM, 5KM E 10 KM COM KIT ECONOMICO E KIT BASICO, no periodo de

30/10/24 ate 08/11/24, com os seguintes valores:

CORRIDA 3KM, 5KM E 10 KM COM KIT ECONOMICO: R$ 75,00

CORRIDA 3KM, 5KM E 10 KM COM KIT BASICO: R$ 50,00

A partir do dia 09/11/24, o valor da inscricdo para estas modalidades sera conforme consta
no item 7.

8. CATEGORIAS:

Corrida de 3km, 5km e 10km:

Geral Masculino e Geral Feminino;

v

Faixas Etarias Masculinas e Femininas:



16 a 24 anos;
25 a 29 anos;
30 a 34 anos;
35 a 39 anos;
40 a 44 anos;
45 a 49 anos;
50 & 54 anos;
55 a 59 anos;
60 a 64 anos;
65 a 69 anos;
70 anos ou mais.
v Para fins de classificacdo nas faixas etarias, sera considerada a idade que
o atletaterano dia 31 de dezembro de 2025.
Caminhada e Corrida Infantil:
v Teré carater participativo. Nao havera classificacao.
v Faixas Etarias Masculinas e Femininas para as distancias do INFANTIL:
- 02 a 04 anos (50 metros)
- 05 a 07 anos (100 metros)
- 08 a 10 anos (200 metros)
- 11 a 15 anos (400 metros)

9. PREMIACAO DA PROVA:

Corrida de 3km, 5km e 10km:
v Categoria Geral Masculina e Geral Feminina, classificados por tempo bruto:
= Troféu do 1°ao 5° lugar

v/ Categorias Por Faixas Etérias, classificados por tempo liquido;
= Troféu do 1°ao 3°lugar
Caminhada e Corrida Infantil:
v" Nao havera premiacao. Carater Participativo.
Medalha de Participacao:
v Todos os atletas que completarem a prova receberdo medalha
departicipacéo, inclusive na Corrida Infantil.

10. CONSIDERACOES FINAIS:

A prova visa promover a pratica esportiva no municipio e arredores, assim como
também a relacdo entre o esporte e a natureza;

As vias de transito que poderao ser utilizadas serdo parcialmente interrompidas para a
realizacdo da prova, portanto os atletas deverdo observar o fluxo de veiculos, de
animaise de transeuntes nas estradas, trilhas e campos;
A prova acontecera com qualquer condicdo climatica. Qualquer decisdo contraria a
issos6 podera ser tomada pela organizacdo da prova e somente visando a seguranca
dos atletas;

N&o havera local para guarda volumes, e a organizacdo nao se responsabiliza por
nenhum pertence deixado no local.

O atleta devera usar o chip e o numero de peito fornecidos pela Organizagdo para
identificag&o na prova durante o evento, sob pena de desclassificacao se este item nao
forcumprido;

A prova estd sendo realizada pelos CONSULADOS GREMISTAS DE IMBE E

TRAMANDAI, isentado do GREMIO FBPA de qualquer responsabilizacdo civil ou
criminal quanto a eventuais demandas decorrentes da mesma;

Caso a organizacao sinta necessidade, podera solicitar atestado médico do atleta
paraparticipacdo na prova. Cabe ao participante escolher a modalidade de acordo com
seu condicionamento fisico;

Caso haja transferéncia do evento por motivo de forca maior para data posterior, nao
seradevolvido o valor da inscri¢éao;



» Serao disponibilizados aos participantes pontos de hidratacdo, onde havera agua
adisposicao;

» Disponibilizaremos uma ambulancia para a prova. Serd prestado o primeiro
atendimento e senecessario o participante sera encaminhado para o servi¢co publico
desalude mais préximo, isentando a responsabilidade do organizador;

Ao efetuar a inscricdo o participante concorda com o uso de sua imagem pela
Organizacaodaprovapara divulgacgéao;

» O atleta que nao retirar seu KIT ou troféu no dia do evento, caso seja de seu direito
recebé-lo, tera o prazo maximo de 10 dias Uteis para retirar apds o evento (até dia
31/01/25), mediante contato prévio com o organizador do evento.

» Havera estacionamento no local, porém as vagas serdo limitadas e por ordemde
chegada. A Organizacdo do Evento e os responsaveis pelo estabelecimento nédo se
responsabilizardo por qualquer dano, furto ou roubo de veiculos ou equipamentos
deixados nos mesmos;

« Serdo motivos de possivel desclassificacdo: Ingerir bebidas alcodlicas, drogas ou
estimulantes; causar danos a propriedades particulares ou a natureza; atrapalhar o
atendimento da equipe de resgate ou o trabalho dos Fiscais; praticar atos
antidesportivosou desrespeitar as pessoas; desacatar ou desrespeitar as decisdes da
Organizacao e orientacdes dos Resgates ou dos Fiscais; trocar o chip ou numero de
peito com outro participante sem comunicar a Organizacao antes de ser dada a largada
e com as devidas alteracdes no sistema; adulterar ou clonar nimero de peito ou chipde
cronometragem.

» A desclassificacédo lanca o participante ao ultimo lugar de classificagdo na prova;

» Casos omissos no regulamento serdo analisados e julgados pelo Diretor de Prova e
pelaOrganizacao;

» Recursos e Protestos serdo aceitos pela Organizacdo da Prova dentro do prazo
previsto de 5 minutos apos a chegada do ultimo participante da categoria e publicacédo
dos resultados no mural doevento;

« O participante, no momento da inscri¢cdo, declara estar apto fisicamente e em boas
condicdes desaude para realizar a prova, eximindo a organizacdo da mesma de
gualquertipo de responsabilidade;

» A organizacado poderda, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir

ou alterar este regulamento, total ou parcialmente, a qualquer momento sem aviso
prévio.

Realizacdo: Consulados Gremistas de Imbé e Tramandai

Organizacao: Studio Naturalfit

Diretor Técnico do Evento: Leonardo Paim de Oliveira — CREF 05110/RS
Informagdes: Whatsapp: (51) 99660.6255 ou Instagram: @naturalfitrs



