Treino de Orientacao 2024
Novembro Feriado
Quarta-feira 20/11 — 10:00 Hs
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1. Sobre o Treino

Prezados amigos orientistas! E com muita satisfagdo que eu Nelson Silveira convido
os senhores para participarem de mais uma Pista Treino de Orientacado 2024.
Faremos uma bela atividade de orientagdo em uma area inédita.

Abaixo detalharemos como se dara essa atividade.

2. Sobre o local da pista

Passaremos pelo entorno do Parque Sao Jorge no Bairro Itacorubi. Predominancia de
pracas, ruas pouco movimentadas e terrenos baldios com passagens entre ruas.

A prova se desenvolvera em trechos urbanos.

Utilizaremos o App MapRun para comparacio e estudos de rotas.



4. Ponto de concentracao e partida da pista

Sera um local com estrutura completa com estacionamento, banheiros com ducha
quente e bar. (localizac&do exata sera informada na semana da atividade)

5. Agenda

Terca-feira 19/11

19:59 hs Horario limite para inscricao

Se inscrever via site do clube
https://acores.floripaaventura.com.br/

Em caso de problemas na inscricio enviar
whatsapp para (48)99907-3625 informando
categoria

Quarta-feira 20/11

09:30 hs Explanacao e breve explicagcado da dinédmica
do esporte e orientacdo aos novos.

10:00 hs Abertura da pista.
11:00 hs Horario limite de partida
12:00 hs Encerramento da atividade

6. Inscricoes / Pagamento:

Realizar o pagamento da Inscrigdo no valor R$ 30,00 PIX para:
Nelson Silveira Neto

PIX telefone: (48)99907-3625

Valor R$ 30,00

Todos os interessados em realizar a pista de 20/11 devem se inscrever pelo site do clube:
acores.floripaaventura.com.br.

Caso tenha problemas informar via whatsapp (48)99907-3625 até terca-feira 19/11 as 19:59 hs.
Obs 1:. Realizar o pagamento referente a inscrigdo até as 19:59 Hs do dia 23/02. S6 sera
considerado inscrito o atleta que realizar o pagamento até a data informada

Obs 2:. Atletas até 14 anos ndo pagam

Obs3:. Atletas Novos (primeira pista) pagam R$ 15,00

Obs4:. So serao devolvidos os valores de inscricao para atletas que informarem até 19/11 as 19:59
Hs a sua auséncia na prova.



7. Mapa

ISSprOM 2019-2

Escala 1:5000

Curvas de Nivel: 2 m

Percurso Médio — Urbano - City Race (10% do percurso em mata)

Exemplo de um pedago do mapa.

8. Percursos

Categoria Distancia Quantidade de Altimetria
(melhor percurso - | pontos acumulada (m)
todos os pontos)

Elite 6 km 22 20
Alfa 5 km 19 20
Veterano 4.4 km 17 10
Bravo 3.5 km 14 10

Novos 2.5 km 10 10




10. Ultimas

Uniforme: Tenis , short ou cal¢a (recomendo calca),repelente de
mosquito.

11. Legenda
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12. Apuracao
Todos os atletas devem correr com o aparelho celular com o App

MapRun rodando.
Veja abaixo o item que explica como faremos nossa apuracao
utilizando prismas com picotadores + MapRun



12. Utilizando o App MapRun

Os atletas que forem participar do treino no dia 20/11 devem
realizar a pista levando consigo seus aparelhos celulares com o
App MapRun rodando.

N&ao sera necessario manusear o celular ao longo da pista. Antes
de largar o atleta ira abrir o MapRun selecionar seu percurso e
mais nada. (instrucdes adicionais serao dadas antes da largada)

Atleta, apenas preocupe-se em:
e Instalar o App MapRun 7 antes de vir para a prova (ja traga de
casa o app instalado)
e Reservar algum local em seu uniforme para armazenar o
celular ao longo da prova (vocé nao vai manusear o celular
enquanto estiver correndo)

Como sera:
O atleta vai receber o mapa de papel e sinalética igual a
todas as provas que ja realizamos. Todos os pontos da prova
estarao sinalizados com prisma com picotador € numero de
controle. O atleta deve correr com o celular rodando o
MapRun e picotar seus pontos no espaco designado para
iSso no mapa de papel.
Ao passar pelo ponto o MapRun emite um “beep” sonoro.
Ao fim da prova o atleta apresenta os picotes e o apurador
acompanha os resultados que o MapRun gerou.




Informacdes adicionais e a instalacdo o App MapRun podem ser
encontradas no enderego abaixo.
Duvidas chame o Nelson no whatsapp: (48)99907-3625

https://maprunners.weebly.com/

MapRun Version 7

MapRun version 7 install links:

GET IT ON #  Download on the

P> Google play App Store

Ao fim da prova conseguiremos acompanhar o trajeto de cada
atleta assim como seus tempos e ranking, gerando estudos e
analises valiosas para evolugao do atleta no esporte.




