Corrida e Caminhada Sparta

APRESENTACAO:

A corrida e caminhada Sparta, sera realizada no dia 30 de Novembro de 2024, no
Jardim Rina, municipio de Santo André, com a finalidade de oferecer um desafio de
superacao através da corrida e da caminhada e assim viver uma vida saudéavel através
de treino, isso € TREINE VIVA.

Organizagao: TREINE VIVA
Apoio:

Data: 30 de Novembro de 2024.
Distancia: 5 km

Publico: aberto a sociedade.

NORMAS/REGRAS GERAIS
I - DA PARTICIPACAO
A idade minima permitida para participagcdo do evento ¢ de 18 anos;

Para seguranga da prova a coordenagao provera pessoal para orientagao aos
participantes;

A organizagdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto
havera, para atendimento emergencial aos participantes, um servico de Primeiros
Socorros para remocao, e o atendimento médico propriamente dito de emergéncia
como de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta;

O participante ou seu (a) acompanhante responsavel podera se decidir por outro
sistema de atendimento médico (remogao/transferéncia, hospital, servigo de
emergéncia e médico entre outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta decisdo;

A organizagdo do evento, ndo se responsabiliza por prejuizos e/ ou danos causados
pelos participantes inscritos na prova, a terceiros ou outros participantes, sendo de
unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

Ao participar do evento o participante assume a responsabilidade pelo fornecimento
de seus dados a aceita integralmente o regulamento geral da prova, participando por
livre e espontanea vontade, sendo conhecedor do seu estado de satide e assumido as
despesas de transporte, alimentacao, e quaisquer despesas necessarias ou provenientes
de sua participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma.

Ao participar deste evento, o participante cede todos os direitos de utilizagdao de sua
imagem;



O participante obriga-se a observar e seguir o trajeto oficial, ndo sendo permitido
qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem. A ndo observacao
dessas regras causara a desclassificacdo sumaria do participante;

A organizacao reserva-se o direito de incluir no evento participantes especialmente
convidados;

A organizag¢do podera suspender a prova, caso ocorra algum fato extremamente grave
e/ou fortuito; e tomar decisdes decorrentes, sendo que aos participantes nao cabera
solicitar, seja a que titulo for, qualquer tipo de indenizagao;

II - DAS INSCRICOES

As inscri¢des para a corrida e caminhada Sparta
serdo abertas no dia 07 de Novembro de 2024 até o limite maximo de 70 inscritos.

Sera cobrada uma taxa no valor de R$ 50,00 (cinquenta Reais), para a entrega da
MEDALHA E LANCHE POS CORRIDA.

I1I- DA REALIZACAO E DURACAO DA PROVA

Dia da Corrida 30.11.2024 (sabado);

Hora da Largada da corrida: 18hs

Os participantes deverdo completar a prova no periodo maximo de 2(Duas) horas, a
partir da chegada do primeiro colocado, sendo a area da linha de chegada e seus
equipamentos e servigos desligados/desativados apds este periodo.

IV- PERCURSO

Largada e chegada serdo na TREINE VIVA. O percurso terd Skm..

V- PREMIACAO
A premiagao da corrida e caminhada Sparta

I - Todos os participantes receberao a medalha Sparta.



VIII-DESCLASSIFICACAO

Sera desclassificado o participante que:

Nao realizar percurso de acordo com o trajeto da prova;

Prejudicar de forma intencional o desempenho de outro participante;
Largar antes da autorizagao do diretor de prova;

For flagrado recebendo ajuda de qualquer natureza;

Empurrar, cortar caminho, pegar carona ou outras formas de burlar as regras da
corrida;

Deixar de passar nos pontos determinados como “postos de controle”;
IX- DAS DISPOSICOES GERAIS
Obrigatoriamente:

Postos de Hidratagdo: Serdo disponibilizados postos de abastecimento e na area de
chegada;

Demarcagdo do trajeto: O percurso ¢ totalmente demarcado e aferido pela
organizacao;

As areas de largada e chegada da prova s@o de uso exclusivo da organizacdo. Nelas s6
serdao admitidos os participantes inscritos oficialmente na prova, os staffs da prova e
pessoas credenciais para o local;

X- CONSIDERACOES FINAIS

Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos por critério da diregdo
geral da prova, ndo cabendo qualquer outra apelacao;

Problemas relativos a participagdo de algum participante deverao ser comunicados a
coordenacdo da prova, no maximo 12 horas antes da largada;

A comissao Executiva mobilizara recursos para oferecer toda a assisténcia, no
entanto, ndo se responsabiliza por acidentes sofridos durante a prova, correndo as
despesas consequentes por conta dos participantes;

A inscrigdo, firmada pelo participante ou seu procurador, importa na declaracao de
conhecimento e aceita¢ao de todo o contetido do presente regulamento, ndo podendo,
via de consequéncia, em momento algum, alegar ignorancia ou desconhecimento das
condig¢des aqui estipulada.



