REGULAMENTO

MEIA MARATONA DA RESERVA - 6° EDIGAO

1- A COMPETICAO

1.1) O Evento Esportivo MEIA MARATONA DA RESERVA, doravante denominado EVENTO, serd
realizado no RECREIO DOS BANDEIRANTES com largada e chegada no POSTO 12 (Praga Tim
Maia), nos dias 20 e 21 de Setembro de 2025 em qualquer condigdo climatica, com
participacdo de pessoas devidamente inscritas, doravante denominados ATLETAS. A
ORGANIZACAO poderd alterar data ou local do EVENTO se houver a necessidade; caso o
ATLETA n3o possa na nova data ou novo local, a ORGANIZACAO oferece um crédito para a
proxima edigdo do EVENTO.

1.2)O EVENTO sera realizado nas modalidades: 21k corrida, 10k corrida e 5k corrida, 5k
caminhada e Desafio.

1.3)O EVENTO é de realizagdo e organiza¢do da CORRE;

CRONOGRAMA DA ARENA DO EVENTO:
20/09 (sabado)

18h00 — Abertura da Arena e Guarda-volumes
19h45 — Aquecimento

20h00 — Largada 5k corrida

20h05 — Largada 5k caminhada

20h45 — Premiacdo

22h00 — Encerramento

21/09 (domingo)

05h00 — Abertura da Arena e Guarda-volumes
05h45 — Aquecimento

06h00 — Largada 21k + Desafio

06h15 — Largada 10k + Desafio

08h45 — Premiacao



11h00 — Encerramento

2.1) A ORGANIZACAO solicita extrema atenc3o as chamadas do sistema de som na area de
Largada para eventuais ajustes no respectivo horario.

3 — REGRAS GERAIS DO EVENTO

3.1) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as despesas de
transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participa¢do antes, durante e depois do EVENTO.

E de responsabilidade do ATLETA cadastrar um e-mail valido no ato de sua inscricdo, ler os
informativos enviados ao seu endereco eletrdnico e acessar com frequéncia o site do evento
para verificar possiveis modificacGes deste regulamento, noticias e informacgdes para sua
participagdo na prova.

3.2) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem,
inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacdo,
promocgoes, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

3.3) Haverd, para atendimento emergencial aos atletas, um servi¢o de apoio médico com
ambulancia e posto médico para prestar o 12 atendimento e eventuais remogoes. A
continuidade do atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de
qualquer outra necessidade sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta. A
ORGANIZACAO ndo tem responsabilidade sobre as despesas médicas que o atleta venha a ter
durante ou apés a prova.

3.4) O ATLETA ou seu acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento médico (remogdo/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre
outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta decisao.

3.5) A seguranga do EVENTO recebera apoio dos drgaos competentes e havera monitores para
a orientacao dos participantes.



3.6) Serdo colocados a disposi¢cdo dos ATLETAS inscritos, Sanitarios e Guarda-Volumes na
regido da LARGADA e CHEGADA.

3.7) A ORGANIZACAO n3o recomenda que sejam deixados VALORES no Guarda-Volumes tais
como; reldgios, roupas ou acessoérios de alto valor, equipamentos eletrénicos, de som ou
celulares, cheques, cartdes de crédito etc.

3.8) A ORGANIZACAO n3o se responsabilizard por qualquer objeto deixado no Guarda-
Volumes.

3.9) N3o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ ou
acessdrios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por
qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer
durante a participagdao do EVENTO.

3.10) Ao se inscrever para o EVENTO o atleta assume o compromisso e a responsabilidade de
ter feito rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizagdao de teste ergométrico prévio, exames
médicos e avaliagdes fisicas pertinentes com profissionais competentes da area da salde e
declara estar apto e autorizado para competir. O ATLETA assume e expressamente declara que
é conhecedor de seu estado de saude, que tem condi¢des de salde para participar do
EVENTO, que tem capacidade atlética necessaria, e que treinou adequadamente para o
EVENTO.

3.11) Os acessos as areas de Concentragao e Largada serdo sinalizados, sendo proibido pular as
grades que delimitam estas areas sob qualquer pretexto.

3.12) O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de LARGADA, disponiveis no evento,
previstos no regulamento ou disponibilizados pela ORGANIZACAO é de Unica e exclusiva
responsabilidade do mesmo.

3.13) O ATLETA devera observar o trajeto ou percurso balizado para a prova, ndo sendo
permitido qualquer outro meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem ou corte do
percurso indicado.

3.14) E proibido o auxilio de terceiros bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico sem
prévia autorizac¢do, por escrito, da ORGANIZACAO.



3.15) A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E
REALIZADORES, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo ATLETA inscrito
no EVENTO, seja ao patrimonio publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de
Unica e exclusiva responsabilidade do Autor.

3.16) Qualquer reclamagdo sobre o resultado EXTRA OFICIAL da competicdo devera ser feita,
por escrito, a ORGANIZACAO, em até 30 dias apds a primeira publica¢do do resultado no site
do EVENTO.

3.17) Poder&o os ORGANIZADORES / REALIZADORES suspender o EVENTO, ou partes dele, ou
mesmo altera-lo de lugar, por questdes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ ou
motivos de forga maior.

3.18) O ATLETA que em qualguer momento deixe de atender as regras descritas neste
REGULAMENTO, que deixe de comunicar (com registro por escrito e devidamente recebido
pelos ORGANIZADORES) a ORGANIZACAO qualquer impedimento de sua parte ou que ndo
manter uma conduta educada e esportiva podera a qualquer tempo ser desclassificado do
EVENTO.

3.19) Nao haverd pagamento de caché de participacdo para nenhum ATLETA.

3.20) A ORGANIZACAO reserva-se o direito de incluir no EVENTO ATLETAS especialmente
convidados.

3.21) Somente poderado participar do EVENTO, ATLETAS que ndo estejam suspensos, ou que
ndo estejam cumprindo qualquer tipo de punicdo impeditiva imposta pelas respectivas
Confederag¢des ou Federacdes esportivas. E obrigatdrio o uso do nimero de peito e chip. Os
mesmos sdo intransferiveis.

3.22) Poderdo ser realizados exame antidoping para os ATLETAS participantes do EVENTO a
critério da ORGANIZACAO.

3.23) Quanto ao servigco de cronometragem, elaboracdo, fornecimento e divulgacdo de
resultados, fica o participante ciente de que é de sua exclusiva responsabilidade o correto uso
do chip e instalacdo em seu ténis, bem como a passagem no tapete de captacdo de dados
instalado. Fica também ciente a participante que se trata de equipamentos eletrénicos e os
mesmos podem sofrer interferéncias e perda de informacdes, ficando isenta a ORGANIZACAO
do fornecimento dos mesmos.



3.24) Podera a ORGANIZACAO receber e/ou solicitar informacdes as participantes para que
auxiliem na correcao de eventuais problemas no fornecimento dos resultados, sem tempo
definido e obrigatoriedade para estas correcdes dentro do prazo maximo de 30 (trinta) dias da
data de realizacdo do evento.

4 — INSCRIGOES, VALORES E PRAZOS.

4.1) As inscrigdes poderdo ser feitas através do link de inscri¢do disponivel no site e nas midias
sociais da CORRE, e estdo sujeitos a cobranga de taxa de conveniéncia, cobrada pelo prestador
do servigo de inscrigdo online terceirizado na Internet.

4.2) As inscrigdes para o evento poderdo ser realizadas individualmente ou em grupos.

4.3) A ORGANIZACAO poderd a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o nimero de vagas em qualquer das modalidades do EVENTO em fungdo
de necessidades, disponibilidades técnicas ou estruturais sem prévio aviso.

4.4) Sob nenhuma circunstancia serao aceitos como validos boletos pagos apds a data de
vencimento.

4.5) A inscrigdo so sera considerada efetivada a partir da data da efetivacdo do PAGAMENTO, e
ndo da data de preenchimento da ficha.

4.6) O COMPROVANTE DE PAGAMENTO é um documento Unico, ndo tendo a ORGANIZACAO
copia do mesmo.

4.7) O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade, isentando
de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E PATROCINADORES, em
seu nome e de seus sucessores.

4.8) Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS, para que a
gualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro
fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

4.9) Ndo havera reembolso das inscri¢Ges, caso o(a) atleta desista de participar do evento.



5 — KIT DE PARTICIPACAO

5.1) Ao se inscrever e pagar a taxa de inscricdo o ATLETA estd apenas ativando sua participagdo
e acesso ao EVENTO, bem como o uso da infraestrutura de apoio.

5.2) O Kit de Participagdo do evento somente serd entregue os ATLETAS regularmente inscritos
e, portanto, estard vinculado a taxa de inscri¢cdo. O Kit tem itens de uso obrigatério conforme o
evento ao qual o atleta se inscreveu.

5.3) Na retirada do kit serd recebido o tamanho da camisa escolhido no ato da inscri¢do.

5.4) NAO HAVERA ENTREGA DE KIT NA ARENA DO EVENTO, NEM APOS O MESMO.

5.5) A entrega dos KITS dos atletas sera feita em local, dias e horarios a ser informado nos
meios de divulgacdo do evento.

5.6) A entrega sera para todas os atletas inscritos, em qualquer uma das categorias disponiveis
no regulamento da prova sem excegao.

6 — REGULAMENTO ESPECIFICO DA CORRIDA E DA CAMINHADA

6.1) A competicdo esta dividida em 5 niveis conforme os detalhes abaixo: 21k corrida, 10k
corrida e 5k Corrida, 5k Caminhada e Desafio.

6.2) CONDUTA — Os competidores deverdo: manter durante todo o tempo uma conduta
desportiva; ser responsaveis pela sua propria seguranca e a seguranca de outros; ser
responsaveis pela compreensao e pelo cumprimento deste Regulamento; tratar a todos com
respeito e cortesia; ndo fazer uso da linguagem vulgar ou de baixo caldo; em eventual
abandono informar a organizacao.

6.3) LARGADA — Na largada o atleta devera estar posicionado na area de largada de acordo
com a orientagao da organizagao.

6.4) CORRIDA — E de responsabilidade do atleta manter-se no percurso; o nimero de peito
deve ser colocado na parte da frente do corpo, entre o peito e a cintura, de forma que fique
bem visivel; o nimero fornecido pela organizagdo ndo pode ser recortado ou sofrer qualquer



alteracdo; qualquer atleta que aparentar perigo para ele mesmo ou outro poderad ser
desclassificado e retirada da Competicdo (Ex.: falta de coordenagdo motora); ndo é permitido
usar qualquer tipo de equipamento ou acessério que possa colocar em risco outros
competidores ou a si préprio (Ex.: fones de ouvido, recipientes de vidro, walkman, joias e etc.);
o atleta ndo podera correr acompanhado de pessoa externa a competicdo; os percursos tem
distancias que podem variar por necessidades técnicas.

6.5) CHEGADA - Ser3a considerada a chegada de um atleta quando o mesmo cruzar a linha de
chegada; o atleta deverd obrigatoriamente cruzar a linha de chegada entre o pértico de
chegada; ao cruzar a linha de chegada o atleta assume o seu resultado final, ndo havendo
qualquer possibilidade o atleta retornar a competigdo novamente; o atleta deve manter uma
atitude desportiva, ndo desmerecendo a classificagdo dos seus adversarios; se houver empate
na chegada entre dois ou mais atletas a classificagdo da chegada sera decidida pelo Arbitro de
Cronometragem, que podera recorrer aos recursos de foto ou video para dar seu parecer final;
a CORRIDA de 21K durara no maximo 3h00, a CORRIDA de 10K durara 1h50 e a CORRIDA e
CAMINHADA de 5k durard 1h10, sendo que a drea da linha de Chegada e seus equipamentos e
servigos poderdo ser desligados e desativados apds este periodo; o ATLETA que nao estiver
dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, serd convidado a retirar-se da
competicdo, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO n3o serd mais
responsavel por qualquer tipo de servigo ou apoio.

6.6) PREMIACAO — Todas os atletas da CORRIDA e da CAMINHADA que completarem os
percursos corretamente receberao ao final do evento uma medalha de participacdo; os 100
primeiros colocados nos 21k Masculino e Feminino ganhardo uma medalha especial chamada
TOP 100; ATLETAS na modalidade DESAFIO ganhardao uma medalha especial; os 5 primeiros
colocados no geral masculino e feminino nos 21k, 10k e 5k ganhardo troféu; os 3 primeiros
colocados nas faixas etarias masculino e feminino somente nos 21k ganharao troféu; a
ORGANIZACAO podera a seu critério incluir algum tipo de bonificagdo ou participa¢do especial.

6.7) A idade minima exigida para a participagdo no evento é de 15 anos.

6.8) CLASSIFICACAO — Apenas os atletas que participarem da Corrida poderdo concorrer a
premiacdo de troféus; as faixas etarias a serem premiadas nos 21k serdo: 15a19/20a24 /25
a29/30a34/35a39/40a44/45a49/50a54/55a59/60a64/65a69/70a74/75+.

6.9) Atletas premiados entre os 5 primeiros no geral mas e fem nos 21k ndo poderdo concorrer
nas faixas etarias.

A CAMINHADA tem carater exclusivamente participativo e ndo sera cronometrada e nem tera
resultados divulgados.



7 —TERMO DE RESPONSABILIDADE

IMPORTANTE: ao se inscrever, todo ATLETA declara automaticamente que esta de acordo com
o termo de responsabilidade abaixo:

7.1) “Declaro que assumo total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceito e acato
totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assumo as despesas de transporte, hospedagem e
alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da minha
participagao antes, durante e depois do EVENTO, e isento de qualquer responsabilidade os
Organizadores, Patrocinadores e Realizadores, em meu nome e de meus sucessores. ASsumo o
compromisso e a responsabilidade de ter feito rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizagao
de teste ergométrico prévio, exames médicos e avalia¢des fisicas pertinentes com profissionais
competentes da area da saude e declara estar apta e autorizada para competir.

Assumo e expressamente declaro que sou conhecedor de meu estado de saude, que tenho
condigGes de saude para participar do EVENTO, quem tenho capacidade atlética necessaria, e
gue treinei adequadamente para o EVENTO.”

8 — CONSIDERAGOES FINAIS

8.1) A ORGANIZACAO poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir
ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente.

8.2) As duvidas ou omissGes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissdo
ORGANIZADORA e/ ou pelos ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma soberana, ndo
cabendo recurso a estas decisdes.



