
                                          

*SWIMCAMP 12K - Rio de Janeiro RJ - Brasil*  

DATA:  21, 22 e 23 de Março de 2025 (1º Semestre).   

Modalidade: Águas Abertas Expedições 

 

Escolha a Distância:  2km, 4km, 6km, 8km, 10km ou 12km  

 

2 Dias -Águas Abertas na Cidade Maravilhosa 

*Pedra da Gávea 4K (1º Dia)*- São Conrado /  Praia Juatinga / Barra  

Link Percurso: https://ridewithgps.com/routes/49155273  

*Ipanema 8K (2º Dia)*– Arquipélago de Cagarras  / Ilha Redonda  

Link Percurso: https://ridewithgps.com/routes/49108594  

 

SWIMCAMP12k – A3 pelo Mundo: 
 

Vem com o conceito inovador do turismo esportivo onde aproximamos nadadores de uma 

experiência em Águas Abertas em lugares incríveis pelo Brasil e pelo Mundo.  

 

Nossos percursos são com distâncias flexíveis e sempre acompanhados e elaborados por 

profissionais experientes, onde os nadadores possam ter um maior desempenho e 

tranquilidade para se desafiar e curtir as belezas naturais.  

 

Pois temos como prioridade a sua segurança com todo apoio, desde a embarcação, 

coordenadores, caiaques e hidratação à cada 2km, durante todo o percurso.     

 

Programação: 

 

06:30h – Concentração - Local Saída (Sábado e Domingo)  

07:00h – Embarcação / Check-In 

07:30h – Saída da Embarcação para as Ilhas 

08:00h – Início da Natação  

13:30h – Chegada da Natação SWIMCAMP 

14:00h – Almoço Opcional  

18:00h – Sábado Passeio Turístico / Domingo Retorno para São Paulo  

 

 

 

 

 

 

https://ridewithgps.com/routes/49155273
https://ridewithgps.com/routes/49108594


                                          
   *Valores (por pessoa) Descontos Válidos até 31/12/2025:* 

• Individual: 

2 Dias de Natação R$1.200,00 (4x R$300,00)                                                                                              

• Grupos (mín. 5 pessoas): 

2 Dias de Natação R$1.000,00 (4x R$250,00)                                                                                              

• Acompanhante (escuna): R$250,00  

• Aluguel de caiaque: R$250,00 (opcional) 

 

*Opcional (por pessoa)*    

• Passagens de Voos (Ida e Volta) – R$ 502,00 + R$ 141 taxas (GOL);  

• Hospedagem 2 Diárias – R$640,00 (Hotel);  

• Translado (Turismo Cultural);    

Obs: Teremos um Pacote Completo e Parcelaremos no Cartão em até 6x  

 

*Como Participar:* 

Pagamento: 

PIX: CPF 171.683.458-93 (Tarek El-Khatib) 

Banco do Brasil: Ag. 3136-4, CC: 39029-1 (Tarek El-Khatib) 

Inscrição: 

Preencha o formulário de triagem      Clique Aqui 

Prepare-se para a aventura: 

Desfrute de um evento único, paisagens deslumbrantes e o melhor do turismo esportivo! 

 

*Incluso no Pacote:* 

• Embarcação e Guias nos Caiaques  

• Hidratação e Repositores energéticos (água, isotônicos, frutas a cada 2km) 

• Café da manhã especial na Embarcação  

• Kit especial (camiseta, touca, sacochila) 

• Seguro atleta 

 

 

*Dicas Importantes:* 

https://forms.gle/PoGMyYKRX87Rcc7u9


                                          
• Materiais recomendados: Boia de segurança, nadadeira, roupa de borracha, 

entre outros. 

• Apoio técnico: Guias especializados em águas abertas e caiaques 

acompanhando grupos conforme ritmo. 

• Paradas para hidratação a cada 2km. 

         Fotos e vídeos com fotógrafo oficial para registrar cada momento! 

 

*Contato e Informações:* 

   (19) 98705-2955 (Prof. Tarek El-Khatib – Gestor Turismo Esportivo) 

       Instagram: @a3sportbrasil 

  Mais informações: www.desafio4ilhas.com.br 

*Venha viver essa experiência única e desafiadora!*              ✨ 

  
TRAVESSIA IPANEMA: ARQUIPÉLAGO CANGARRAS e ILHA REDONDA  
 

  
PEDRA DA GÁVEA:  SÃO CONRADO,  PRAIA DE JOATINGA e BARRA   

http://www.desafio4ilhas.com.br/

