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PERCURSO:  
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5KM 

 

Largada na faixa de praia do Meireles próximo ao Ponto 5 ao lado da Barraca KL, entre as ruas 
Jose Vilar e Nunes Valente. 

Larga e segue em frente no sentido leste até o espigão da Av. Rui Barbosa. Sobe para o 
calçadão e volta para a areia até o espigão em frente ao Hotel Sonata (Praia de Iracema). Cruza 
o calçadão e entra na rua dos Tabajaras. Vai até o final na Av. Almirante Tamandaré e retorna 
pelo calçadão da Praia de Iracema. Entra na Ponte dos Ingleses e retorna para o calçadão Lr. 
Julio Pirata de Iracema. Segue em frente e retorna para areia logo após o espigão em frente ao 
Hotel Sonata. 

Segue em frente entrando na Via Paisagística em frente a Av. Rui Barbosa.  

Segue pela Via Paisagistica até as proximidades da Rua Nunes Valente, retornando para a areia 
e finalizando n o ponto de largada / chegada. 

 

10KM 

 

Largada na faixa de praia do Meireles próximo ao Ponto 5 ao lado da Barraca KL, entre as ruas 
Jose Vilar e Nunes Valente. 

Larga e segue em frente no sentido leste até o espigão da Av. Rui Barbosa. Sobe para o 
calçadão e volta para a areia até o espigão em frente ao Hotel Sonata (Praia de Iracema). Cruza 
o calçadão e entra na rua dos Tabajaras. Vai até o final na Av. Almirante Tamandaré e retorna 
pelo calçadão da Praia de Iracema. Entra na Ponte dos Ingleses e retorna para o calçadão Lr. 
Julio Pirata de Iracema. Segue em frente e retorna para areia logo após o espigão em frente ao 
Hotel Sonata. 

Segue em frente entrando na Via Paisagística em frente a Av. Rui Barbosa.  

Segue pela Via Paisagística até o final nas proximidades do Náutico Atletico Clube. Entra a 
esquerda pelo asfalto até o Mercado do Peixes, faz a volta, cruza o calçadão nas proximidades 
da rua Tereza Hinko retornando para a areia. 

Segue sempre em frente até o espigão da Desembargador Moreira, o contorna e retorna para 
areia. Segue em frente até o ponto de largada / chegada. 

 

 

 

 


