REGULAMENTO — 22 LET’S RUN 2025

1. APROVA
1.1 - A 22 Let’s Run 2025 sera realizada no dia 08 de junho de 2025, com largada as 08h00
da manha.

1.2 - Local: Parque Ecolégico do Tieté - Rua Guira Acangatara, 70 - Eng. Goulart - Sao
Paulo/SP.

1.3 - Distancia: 5km - Corrida e Caminhada.

1.4 - A caminhada néo tera chip de cronometragem, apenas ntimero de peito.

2. INSCRICOES, VALORES E KITS
2.1 - Inscrigdes até 02/06/2025 ou até atingir 1.000 atletas.

Valores - 12 Lote:

e Kit Numero de Peito: R$ 79,99

« Kit Camiseta: R$ 99,99

« Kit Camiseta + Meia: R$ 129,99

« Kit Completo: R$ 219,99

Valores - 22 Lote (a partir de 01/05/2025):

« Kit Niimero de Peito: R$ 89,99

e Kit Camiseta: R$ 109,99

« Kit Camiseta + Meia: R$ 149,99

« Kit Completo: R$ 229,99

e Corrida Kids: R$ 89,99

« Kit Idoso/PCD - Camiseta: R$ 89,99 (sujeito a disponibilidade)
Contetdo dos Kits:

« Kit Numero de Peito: nimero, alfinetes, medalha, 4gua e fruta
e Kit Camiseta: camiseta + itens acima

¢ Kit Camiseta e Meia: camiseta, meia + itens acima



« Kit Completo: camiseta, shorts, viseira, meia, garrafa + itens acima

3. ENTREGA DE KITS
© DECATHLON MARGINAL TIETE

Endereco: Av. Pres. Castelo Branco, 4885 - Ponte Pequena, Sdo Paulo - SP, 01142-300

% Sabado, 07/06, das 10h as 16h

EJA retirada por terceiros sera permitida mediante apresentacdo de cépia do RG do atleta.
© Local do Evento - Parque Ecolégico do Tieté

%1 Domingo, 08/06 (dia da prova), das 06h30 as 07h30

/\ Mediante taxa de R$ 30, sujeita a disponibilidade e apenas com autorizagio prévia da
organizacgao.

¢ Obrigatéria a apresentacio de documento de identidade e comprovante de pagamento
para retirada do kit.

4. PREMIACAO

* Medalha para todos os participantes.
e Troféus - Geral Feminino 5km: 12 ao 52 lugares.
e Troféus - Faixas etarias (3 primeiros por faixa):

14-19 / 20-24 / 25-29 / 30-34 / 35-39 / 40-44 / 45-49 / 50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-69 /
70+

e Maiores equipes: 3 maiores.

e Homens: premiacao apenas na categoria Geral.

5. REGRAS GERAIS
¢ Cada atleta é responsavel por seu posicionamento na largada.

* Recomendado teste ergométrico e avaliacdo médica prévia.

e Guarda-volumes disponivel (sem responsabilidade por itens deixados).

* Proibido auxilio externo ou uso de recursos tecnolégicos nio autorizados.

e Evento segue regras da Federacdo Paulista de Atletismo.

e Reclamagdes devem ser feitas por escrito até 30 minutos ap6s a divulgacio do resultado.

A organizacdo poderad alterar datas, prazos e regulamento conforme necessidade.



6. DISPOSICOES ADICIONAIS

Clausula de Cancelamento por For¢a Maior

A organizacdo podera cancelar ou adiar o evento em caso de forca maior, como condicées
climaticas extremas, pandemia, decretos municipais ou estaduais, ou qualquer fator que
coloque em risco a seguranca dos participantes. Nesse caso, o valor da inscricdo ndo sera
reembolsado, mas a inscri¢cdo podera ser transferida para nova data.

Proibicao de Comercializacdo de Kits por Terceiros

E expressamente proibida a comercializacdo ou transferéncia de kits por terceiros sem
autorizagdo prévia da organizacao. Caso isso ocorra, o participante podera ser
desclassificado.

Uso de Imagem e Direitos de Midia

Ao se inscrever, o participante autoriza o uso irrestrito de sua imagem em materiais
promocionais do evento, sem qualquer compensacdo financeira.

Termo de Responsabilidade Sanitaria

Ao participar do evento, o atleta declara estar em plenas condic¢des fisicas e assume total
responsabilidade por sua saude, isentando a organizacdo de qualquer intercorréncia médica
durante ou apds a prova.

Protocolo de Atendimento Médico

0 evento contara com ambulancia para suporte emergencial. Em caso de necessidade de
remocao, o atleta sera direcionado ao atendimento publico mais préximo, conforme
orientacdo dos profissionais no local.

Perda ou Danos ao Kit
Nio havera substituicio de kit por perda, extravio ou danificacdo ap6s a entrega.
Responsabilidade sobre Resultados

A apuracio sera realizada por empresa especializada. Eventuais recursos deverao ser
apresentados até 30 minutos ap6s a divulgacdo do resultado oficial, mediante formulario
proprio.

Comportamento e Etica

Atos de agressividade, racismo, assédio ou qualquer comportamento antiético durante o
evento implicardo em desclassificacdo imediata, sem direito a ressarcimento.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

« Ao se inscrever, o atleta aceita o regulamento e autoriza o uso de imagem.



» Contato: tbfsportes@gmail.com nstagram @tbfsports
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