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CIMH

CAMPO DE INSTRUCAO MARECHAL HERMES

5° DESAFIO DO SOLDADO

REGULAMENTO

1 APRESENTACAO

O 5° Desafio do Soldado € um evento de corrida de obstaculos militares, alusivo ao Dia do
Exército Brasileiro, comemorado em 19 de abril. A prova tem como objetivo proporcionar a
integragdo entre atletas e promover o espirito de companheirismo, bem como a superagao
pessoal. A prova sera realizada dia 19 abril com largadas a partir das 15h na Av. Rigesa, no
interior do CIMH.

2 INFORMACOES GERAIS DA PROVA

2.1 - ORGANIZAGAO: Nikki Sports
2.2 - REALIZAGAO: Campo de Instrugdo Marechal Hermes
Grupo Policial Militar de Trés Barras
2.3 - APOIO: Prefeitura Municipal de Trés Barras SC
2.4 - PERIODO DE INSCRIGAO: 01 JAN a 11 ABR 2025
2.5 - DATA DE REALIZACAO: 19 ABR de 2025 (sabado)
2.6 - MODALIDADE: Corrida de Obstaculos Militares
2.7 - LOCAL DA LARGADA: CIMH - Av. Rigesa, Centro - Trés Barras/SC
2.8 - HORARIO DE LARGADA: 15h — Prova 5K as 14h — Prova Maratoninha
2.9 - INSCRIGOES: Internet - site: www.ticketsports.com.br
2.10 - INFORMAGOES: (47) 9-9642-3609 — NIKKI SPORTS
2.11 - VAGAS: 500 (Quinhentas)
2.12 - PERCURSO: 5Km

Este evento tem carater esportivo e destina-se a comunidade e atletas em geral de ambos os
sexos devidamente inscritos, que se declaram conhecedores e concordam com as condi¢cdes a
sequir.



3 DAS INSCRICOES

3.1 As inscri¢gdes deverao ser realizadas no site www.ticketsports.com.br.

3.2 As inscrigdes iniciam em 01 JAN 2025 e encerram em 11 ABR 2025, ou, ao atingir o limite de
vagas previsto, 500 vagas.

3.3 Poderao se inscrever na prova homens e mulheres, civis e militares, respeitando as regras
das categorias e os limites de idade em cada modalidade:

e (=/+)de 14 anos para a prova de 5 km (corrida de obstaculos).
e (=/-)de 13 anos para a prova Kids (maratoninha).

3.4 Ao inscrever-se o atleta devera selecionar qual categoria ira competir. Sendo 4 as opgoes:
Elite - Competigcéo - Diversao - Seguranca Publica.

4 DAS CATEGORIAS

4.1 A prova sera disputada em 4 categorias, as quais serdo nomeadas por pelotdes.

* O PELOTAO ELITE é destinado a atletas experientes, praticantes de corrida e
frequentadores de provas de OCRs, tera premiagdo somente aos 5 primeiros colocados gerais,
nipes masculino e feminino.

* O PELOTAO COMPETICAO é destinado a atletas que queiram participar em ambiente de
competicao, tera premiagdo aos 5 primeiros colocados gerais, e aos 3 primeiros na faixa etaria,
nipes masculino e feminino.

* O PELOTAO DIVERSAO é destinado a atletas, familias e amigos cujo objetivo é correr e
ultrapassar o maior numero possivel de obstaculos, se sujar na lama e se divertir, ndo tera
premiacao.

* O PELOTAO SEGURANCA PUBLICA é exclusivo para atletas militares e integrantes das
instituicbes da area de Segurancga Publica, previstos no Art. 144 da CF. O atleta devera competir
com seu uniforme operacional composto de calca e coturno, sendo opcional o uso de camiseta e
cobertura, assim, representando sua instituicdo. Tera premiagdo somente aos 5 primeiros
colocados gerais, nipes masculino e feminino.

4.2 Atletas militares das For¢cas Armadas deveram inscrever-se no Pelotdo Segurancga Publica.
4.3 Atletas militares inscritos em pelotdo diferente da Seguranga Publica poderdo competir
usando o uniforme de educacéo fisica de suas instituicdes ou trajes civis.

4.4 Bombeiros civis/comunitarios deveram se inscrever no Pelotdo Seguranga Publica.

4.5 E proibida a inscrigdo no Pelotdo Seguranca Publica para atletas civis que sejam ex-
integrantes dos Corpos de Bombeiros.



5 DA PROVA

5.1 A prova sera realizada dia 19 ABR 2025, sabado, largada a partir das 15h, sob quaisquer
condicdes climaticas favoraveis.

5.2 O tempo maximo para concluir a prova é de 1h30 (uma hora e trinta minutos), sendo que apés
esse periodo a organizagdo nao se responsabilizara pelos atletas no percurso.

5.3 A prova possui duas modalidades: 5 km (corrida de obstaculos) e Corrida Kids (maratoninha).

6 DA LARGADA

6.1 A largada sera dividida em 4 baterias:
6.2 A bateria inicial sera as 15h, com intervalo de tempo de 8 minutos, conforme a sequéncia:
Pelotao Elite > Competicdo > Seguranga Publica > Diverséo.

1° BATERIA - PELOTAO ELITE: Os atletas da categoria deverdo ter acima de 14 anos,
finalizar o percurso sem ajuda de outro participante, sob o risco de desclassificagdo. Caso
o atleta ndo complete um obstaculo, devera parar e pagar punigdo. (20 Burpee). O
participante que n&o largar na sua bateria, conforme o horario pré-determinado sera
desclassificado.

2° BATERIA - PELOTAO COMPETICAO: Os atletas da categoria deverao ter acima de 14
anos, finalizar o percurso sem ajuda de outro participante, sob o risco de desclassificagao.
Caso o atleta ndao complete um obstaculo, devera parar e pagar puni¢éo. (70 Burpee). O
participante que n&o largar na sua bateria, conforme o horario pré-determinado sera
desclassificado.

3° BATERIA - PELOTAO SEGURANCA PUBLICA: Os atletas da categoria deverdo ter
acima de 18 anos, finalizar o percurso sem ajuda de outro participante, sob o risco de
desclassificagdo. Caso o atleta ndo complete um obstaculo, devera parar e pagar punigao.
(10 Burpee). O participante que nao largar na sua bateria, conforme o horario pré-
determinado e que nao cumprir as regras da categoria (uniforme operacional) sera
desclassificado.

4° BATERIA - PELOTAO DIVERSAQO: Os atletas da categoria deverdo ter acima de 14
anos, e poderao receber ajuda de outro participante durante o percurso. Caso o atleta ndo
complete um obstaculo, devera parar e pagar punigéo. (710 Burpee). O participante que nao
largar na sua bateria, conforme o horario pré-determinado sera desclassificado.

6.3 Cada pelotéao sera definido por uma cor de pulseira.
6.4 E proibido largar em pelotéo diferente do qual se inscreveu, caso tal fato ocorra o chip ndo
sera ativado e o tempo nao sera registrado. Punig&o: Eliminagao.

7 DOS OBSTACULOS

7.1 O atleta inscrito declara estar apto para a competicdo, ou seja, possuir um nivel de
preparacao fisica, técnica e mental necessaria para enfrentar os obstaculos da prova.



7.2 Ao longo do percurso estao previstos os seguintes obstaculos:

OBSTACULOS

Trincheiras Pista de pneus
Morros de terra Prensa
Passeio da Aranha Falsa Baiana
Subida na corda Pantano
Maximo e Minimo Travessia do rio
Rampa Trilha
Escorregador Labirinto
Travessia do lago Muros
Passeio do Tarzan Rastejos
Terremoto Tuanel

7.3 Os obstaculos poderéo se repetir ao longo do percurso.

7.4 Havera staffs auxiliando, controlando e orientando os atletas.

7.5 O atleta deve completar todos os obstaculos, tendo somente 1 tentativa, caso ndo consiga
concluir algum, independente do motivo, tera como punigédo a execugdo de BURPEE.

7.6 Os staffs serdo responsaveis por executar as punicoes.

8 DOS RESULTADOS E CLASSIFICACAO

8.1 A afericdo dos tempos sera realizada pelo sistema chip (cronometragem eletrénica) para as
classificagdes na geral, e faixa etaria no pelotdo competi¢cao, nipes, masculino e feminino.

8.2 Sera considerado para apuracao de resultados a idade dos atletas inscritos em 31 DEZ 2025.
8.3 E obrigatdrio o uso do chip para monitoramento do tempo do atleta durante a prova, se o
atleta ndo utilizar o chip estara impossibilitado de participar da classificagao e receber premiacéo.
8.4 E de responsabilidade de cada atleta a colocacdo do chip.

8.5 Para efeitos de classificagcdo sera considerada unica e exclusivamente a apuracao final dos
resultados, emitida através do servico de processamento de dados oficial do evento.

8.6 Para efeito da classificagao geral (5 primeiros) sera considerado o tempo bruto do atleta. Para
efeito da classificagao por categorias (3 primeiros), sera considerado o tempo liquido do atleta.
8.7 O tapete que efetua a leitura dos chips tem alcance limitado, n&o registrando eventuais chips
pendurados no pescocgo, nos bolsos, nas maos dos atletas ou em qualquer outro ponto fora do
alcance de leitura.

8.8 Os resultados serdo disponibilizados pela empresa responsavel pela cronometragem, na
hipotese de desclassificacido de um atleta, serdo considerados os proximos melhores tempo, em
caso de empate sera considerado vencedor o atleta de maior idade.

9 CATEGORIAS E PREMIACOES

9.1 Categorias previstas e suas respectivas premiagdes:

PREMIAGAO PREMIAGAO
NIPE PELOTAO GERAL FAIXA ETARIA

(Troféu) (Troféu)




9.2 O Pelotao Diversao nao tera premiagao nas categorias geral nem faixa etaria.
9.3 A premiagao com troféus na Categoria Faixa-Etaria, Pelotdo Competicao, nipes masculino e
feminino, sera dividida de acordo com as seguintes idades:

MASCULINO FEMININO

9.4 Nao havera premiagcao dupla, ou seja, o atleta premiado na categoria geral, ndo recebera
premiagao na categoria faixa etaria.

9.5 E obrigatério que os classificados nas provas participem da cerimdnia de premiagdo, sendo
assim, os prémios (troféus e/ou medalhas) serdo entregues somente para quem estiver presente
na premiagao.

9.6 Os troféus n&o serao entregues aos classificados apds o encerramento da premiagao.

9.7 Todos os atletas inscritos que concluirem a prova receberdo medalha de participagéo.

9.8 Da premiacgdo em “R$” para o Pelotdo Elite na categoria geral, nipes masculino e feminino:

10 LOTES DE INSCRICAO

10.1 Valores de inscrigao.

LOTES R$ - KIT COMPLETO R$ - KIT SIMPLES

10.2 - No valor da inscricdo nao esta inclusa a taxa do site.



11 KIT ATLETA

11.1 O atleta inscrito tem direito ao kit atleta, que sera composto por:

KIT COMPLETO KIT SIMPLES

11.2 Serao disponibilizadas 300 unidades do KIT COMPLETO e 200 do KIT SIMPLES.

12 DA ENTREGA DO KIT ATLETA

12.1 O atleta deve retirar seu Kit atleta nos seguintes horarios e locais:

HORARIO ENDEREGO

12.2 Na retirada do kit atleta, pessoalmente ou por terceiros, devera ser apresentado Documento
com foto e entregue o Termo de Responsabilidade, (ANEXO ).

12.3 A retirada do kit atleta por terceiros sera permitida mediante apresentacdo do Termo de
Autorizagao para retirada de Kit Atleta por Terceiro, (ANEXO II).

12.4 E proibida a retirada de kit atleta diferente do que conste no comprovante de inscrigéo,
inclui-se a troca de camiseta.

12.5 Na retirada do kit atleta € opcional doar 01 CAIXA DE LEITE, a qual sera entregue a
Fundacao Hospitalar Municipal de Trés Barras.

12.6 Nao sera entregue Kit atleta apés o encerramento do evento, é dever do atleta inscrito
retirar seu kit na data prevista.

13 CRONOGRAMA DA PROVA

HORARIO

13.1 Orientamos os atletas a estarem presentes no local com 30 minutos de antecedéncia.
13.2 Os horarios do cronograma sao flexiveis, podendo haver adiantamentos ou atrasos
conforme necessidade.



14 DISPOSICOES GERAIS

14.1 - A prova sera denominada gl =STa\g (e p e e M p).\n e

14.2 - O atleta inscrito declara estar ciente da natureza do presente evento, corrida de obstaculos,
naturais e militares e do grau de exigéncia fisica, assumindo todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias de livre e espontdnea vontade, isentando a organizagdo, colaboradores,
patrocinadores e 6rgaos publicos de toda e qualquer responsabilidade por danos materiais,
fisicos e morais que porventura venha a sofrer.

14.3 A participagdo na prova € individual, sendo proibido o auxilio de terceiros o
acompanhamento por treinadores/assessorias/outros, a pé, com bicicleta ou outro meio de
transporte. Por questdes de seguranga ndo € recomendado a participagdo de atletas PNEs e
PCDs, o atleta deve zelar por sua seguranga e evitar colocar em risco a integridade fisica de
outrem.

14.4 O atleta inscrito concorda ter sua imagem e voz divulgadas através de fotos e videos na
internet ou outro meio de comunicagado, para fins informativos, promocionais e publicitarios
relativos a esta corrida ou futuras edigdes, sem acarretar 6nus aos organizadores, colaboradores,
patrocinadores e 6rgaos publicos.

14.5 O atleta é responsavel pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de inscrigdo, no
caso de fraude comprovada sera desclassificado, ndo serdo aceitas reclamagdes cadastrais
depois de encerradas as inscricdes, sendo o atleta inscrito responsavel pelos dados que fornece.
14.6 A organizagdo podera em caso fortuito ou forga maior cancelar a prova, suspender ou
prorrogar prazos, elevar ou limitar o numero de inscricbes e modificar o percurso, sem aviso
prévio.

14.7 O atleta que ceder seu chip de cronometragem para outrem sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando de qualquer responsabilidade, a Comissao
organizadora, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova.

14.8 E proibida a participacdo de modo extraoficial, utilizar de outros caminhos e desviar os
obstaculos, o atleta que praticar ato considerado antiesportivo sera desclassificado. (PIPOCA)
14.9 Proibida a participacdo de menores de 14 anos na prova de 5Km, em caso de
descumprimento o adulto responsavel sera desclassificado.

14.10 E permitida a troca de titularidade da inscricdo até o dia 11 ABR 2025, prazo limite para
inscrigoes.

14.11 Do cancelamento da inscricdo: o arrependimento que gera reembolso somente é possivel
até 7 (sete) dias apdés a compra e desde que tenha havido solicitacdo formal pelo Whatsapp
47996423609. Apos esse periodo, ndo havera reembolso, conforme Art. 49 do Codigo de Defesa
do Consumidor, Lei n.° 8.078/90.

14.12 Nao havera devolugdo do valor de inscricdo caso o atleta desista durante a prova, esteja
impedido no dia de participar e apds o encerramento, independente do motivo. Casos de estorno
serdo analisados, sendo cobrado R$10,00 referente a taxa de cancelamento de inscrigdo do site.
14.13 Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a Lei n.° 10.741,
tém desconto de 50% no valor da inscri¢do, sendo que, neste caso, o kit n&do podera ser entregue
para terceiros. No momento da retirada do kit, € obrigatéria a presenga da pessoa inscrita com
identificagdo que conste a data de nascimento.

14.14 Com intuito de resguardar os atletas, todos os competidores devidamente inscritos e staffs
estardo cobertos por um Seguro Atleta.

14.15 Fatos omissos a este regulamento serao julgados pela Comissdo Organizadora.




15 - MARATONINHA

15.1 Maratoninha, regras, categorias previstas e suas respectivas premiagdes:

PERCURSO

15.2 A inscri¢cao devera ser realizada por atleta adulto formalmente inscrito na prova.

15.3 Limitada a 03 inscri¢cdes por atleta adulto formalmente inscrito na prova.

15.4 A Maratoninha tera seu inicio as 14h.

15.5 Os atletinhas até 4 ANOS poderao correr acompanhados dos pais.

15.6 Os atletinhas deverao percorrer uma distancia estipulada conforme a idade.

15.7 A maratoninha esta limitada a 50 vagas.

15.8 Todos os atletinhas devidamente inscritos receberdao medalha de participagao.

15.9 O Kit Atletinha sera composto por: Medalha + Numero de peito + Troféu.

15.10 Para receber a medalha é obrigatorio estar inscrito na prova e portar o niumero de peito.
15.11 As inscri¢gdes para a maratoninha deverao ser realizadas na pagina oficial do evento.
15.12 Vagas em aberto serdo ofertadas no dia da prova ao custo de R$40,00 Kit Simples.
15.13 E obrigatério entregar o Termo de Autorizacdo do Responsavel para Menores de 18 anos
na retirada do Kit, (ANEXO IlI).



16 PERCURSO
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16.2 Ao longo do percurso havera pontos de hidratagdo com agua, na chegada os corredores
terdo a sua disposigédo agua e frutas, seréo disponibilizados guarda volumes, estacionamentos e
alojamentos com banheiro e chuveiros.

16.3 Devido a natureza do evento e para garantir a seguranga dos participantes, visto que neste
formato de prova tombos e pequenos acidentes acontecem, havera equipe médica e do corpo de
bombeiros com ambuléancia presente no local.

16.4 Tera direito a premiacéo o atleta formalmente inscrito que cruzar a linha de chegada tendo
completado o percurso oficial.

16.5 Para qualquer tipo de emergéncia médica havera suporte com atendimento de ambulancia,
enfermeiro, auxiliar e bombeiros devidamente treinados e inteirados sobre este tipo de
competicdo, bem como carros de apoio.

16.6 Por motivo justificado e a qualquer tempo, a organizagdo podera mudar ou mesmo cancelar
algum trecho ou modalidade da prova ou obstaculo, visando principalmente a segurangca dos
participantes e envolvidos.

Atletas e familias,
sejam todos bem vindos.



ANEXO |

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, “‘identificado no cadastramento
da inscricao”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito
que:

1. Estou ciente de que se trata do 5° DESAFIO DO SOLDADO, prova de corrida de obstaculos
com a distancia de 5K.

2. Estou em plenas condigbes fisicas e psicologicas de participar desta PROVA e estou ciente
que nao existe nenhuma recomendag¢ao médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontdnea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participagado nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte),
isentando a organizagdo, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a
sofrer, advindos da participagdo nesta PROVA.

4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
PROVA.

5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou
outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgagcdo e promogao, nenhum material
publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagdo por escrito dos organizadores; e
também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos
participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagdo ou
autoridades, das areas acima descritas.

6. Em caso de participagao neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores
de servigos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o
regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da organizagao destinadas as mesmas,
e que esta vedada minha participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizacido por
escrito da organizagao, podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.
7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamagéo sobre tais aspectos da
prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgagédo do
evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagao, sem geragao de 6nus
para organizagao, midia e patrocinadores.

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que
vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagdo nesta PROVA.

Assinatura do Atleta Inscrito



ANEXO Il

AUTORIZAGAO PARA RETIRADA DE KIT ATLETA POR TERCEIRO

A presente autorizagdo deve ser entregue no ato da retirada de kit juntamente com o
comprovante de pagamento, conforme o Regulamento do 5° DESAFIO DO SOLDADO.

Todos os participantes que assinarem esta autorizagdo concordam com o regulamento da prova
e se responsabilizam pelo material retirado junto a organizagéo.

Eu, , portador do CPF/RG n°
, data de nascimento ,

regularmente inscrito no 5° DESAFIO DO SOLDADO.

Autorizo o Sr.(a) , portador do CPF/RG

n° , a retirar meu kit atleta do 5° DESAFIO DO SOLDADO.

, , de de 2025.

Assinatura do Atleta Inscrito



ANEXO Il

AUTORIZAGAO DO RESPONSAVEL PARA MENORES DE 18 ANOS

A presente autorizagao deve ser entregue no ato da retirada de kit, conforme o Regulamento do
5° DESAFIO DO SOLDADO.

Todos os responsaveis que assinarem esta autorizagdo concordam com o regulamento da prova
e se responsabilizam pela participacdo do menor de idade no evento esportivo.

Eu, , portador do CPF/RG
n° , autorizo e me responsabilizo pela participacdo de
, portador do CPF/RG n°

, data de nascimento , a participar do

1° DESAFIO DO FOGO.

Assinalar a Prova: Corrida 5Km ( ) Maratoninha ( )

, , de 2025.

Assinatura do Responsavel



