REGULAMENTO
RUN FOLIA 2025

PALMAS -TO
TOCANTINS CORRIDAS
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SOBRE O EVENTO

A Corrida RUN FOLIA 5K do Tocantins Corridas € mais do que uma prova de corrida, € um
encontro cheio de alegria e diversdo no espirito do carnavall Com um percurso de 5km em
Palmas-TO, o evento acontece no dia 22/02/2025 e promete unir saude, movimento e muita
animacao. Os participantes sdo convidados a vestir fantasias criativas e entrar no clima
carnavalesco, transformando a corrida em uma verdadeira festa. Seja correndo,
caminhando ou apenas aproveitando o0 momento, o importante é curtir cada passo dessa
experiéncia unica.

Além da corrida, o evento contara com musica, interacao e um ambiente vibrante para toda
a familia. E a oportunidade perfeita para comemorar o carnaval de forma saudavel e
divertida!l

1. REGRAS GERAIS DO EVENTO
a. Regulamento
i. Todos os competidores devem ler e aceitar o regulamento ao realizar
a inscrigao.
ii. Ainscrigdo implica na aceitacdo de todos os termos descritos.
b. Direitos do Atleta
i Numero de peito;
ii.  Chip de cronometragem;
iii. Sacola;
iv.  Seguro;
v.  Medalha de participacgao;
vi.  Atendimento médico de urgéncia e remogao;
Vii. Banheiros quimicos;
viii.  Hidratagdo no percurso e pos-prova;
iX. Kit de frutas;
x.  Estrutura de largada/chegada e sinalizagao no percurso;
xi.  Staffs de apoio;
xii.  Servigo de entretenimento;
xiii.  Premiacao (troféus para classificados);
xiv. Camisa esportiva (exceto para doadores que ndo optarem pela
compra adicional).
c. Percurso e conduta
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i. Respeito ao percurso sinalizado € obrigatorio.
ii. Atalhos e apoio externo sao proibidos.
iii. Comportamento inadequado ou agressao resultara em adverténcias
ou banimentos.
d. Penalidades
i. As penalidades variam de acordo com a gravidade (minima, média,
grave, gravissima).
i. Penalidades podem incluir acréscimos de tempo ou desclassificagao.
e. Cronometragem e numeragao
i.  Chips devem ser usados corretamente.
ii. Alteragdes no niumero de peito sdo proibidas e acarretam
penalidades.
f. Termo de responsabilidade
i. Documento obrigatério na retirada do kit.
g. Premiacao
i. O atleta com direito a premiagao devera retirar as medalhas, troféus e
demais artigos oferecidos pela organizagao durante a ceriménia de
premiacao. Caso contrario, podera perder o direito aos prémios.
2. KIT ATLETA
a. Kit participacao
i. O kit de participacdo é composto por:
1. Numero de peito

2. Chip
3. Medalha
4. Sacola

b. Kit completo
i. O kit completo é composto por:
1. Camiseta

2. Sacola

3. Copo

4. Numero de peito
5. Chip

6. Medalha

c. Retirada
i Os kits deverao ser retirados nas datas, locais e prazos divulgados
pela organizagao da prova, mediante apresentacdo de documento de
identificagdo com foto. Ao receber o kit, o atleta devera conferir o
conteudo. Nao havera entrega posterior, mesmo para os que
desistirem de participar da competicao, a qualquer tempo.
d. Retirada por terceiros
i. Caso o atleta necessite que seu kit seja retirado por terceiros, €
necessario que a terceira pessoa esteja de posse do documento de
identificagdo do atleta que ira participar da prova e essa terceira
pessoa esta limitada a retirar no maximo 3 kits.
3. INFORMAGOES DAS MODALIDADES
a. As inscricdes sado pessoais e intransferiveis.
b. Numero de peito deve ser utilizado visivelmente na frente do corpo.
4. CATEGORIAS E PREMIAGAO
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Categorias
i. Comunidade geral (5KM).
ii. Pessoacom Deficiéncia (PCD) Todas as deficiéncias juntas.
Premiagéo comunidade geral
i.  Os 5 primeiros colocados da categoria COMUNIDADE geral serdo
classificados como "ELITE" e nao competirdo por faixa etéria.
Premiacao por faixa etaria
i. O primeiro de cada faixa etaria (masculino e feminino) receberao
troféus.
Categorias por faixa etaria
i. Até29anos
i. 30a39anos
iii. 40a49anos
iv. 50 a59 anos
v 60+ anos

5. PAGAMENTO E INSCRIGOES

a.

b.

As inscricdes serdo feitas pelo site www.ticketsports.com.br com o acesso
pelo LINK NA BIO do Instagram @tocantinscorridas
Prazos para confirmagéo de pagamento:
i. Pagamentos via boleto bancario tem o prazo de até 5 dias apés o
pagamento para serem compensados no sistema.
i. Pagamentos via cartdo de crédito sdo aprovados em 5 minutos.
iii.  Os pagamentos em boleto apds o vencimento ndo serao
reconhecidos.

6. CANCELAMENTO DE INSCRIGAO

a.

f.

O atleta inscrito podera solicitar o cancelamento de sua participagao na prova
em até 7 dias apds a confirmacao de sua inscrigdo. Sera descontado o
percentual de 20% e o saldo depositado em conta indicada pelo atleta.

Apos 7 dias da data de inscricdo e antes de 40 dias do evento, o atleta
recebera 50% do valor pago.

O reembolso do valor sera feito em até 30 dias da data da confirmagéao do
pagamento.

Solicitagbes de cancelamento com menos de 40 dias da realizagdo do evento
nao sera devolvido nem ressarcido qualquer valor.

Justificativas referentes a condicdo de saude do atleta ndo é aceita como
justificativa para ressarcimentos fora dos prazos determinados nesta
clausula.

O participante declara estar ciente das regras e apto a participar da
competicao.

7. CONSIDERAGOES FINAIS DO EVENTO

a.
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O horario de largada da prova podera sofrer ajustes, caso surjam
dificuldades de ordem externa, tais como seguranga publica,
regulamentacbes e decretos vigentes no periodo, pandemia, epidemia,
trafego intenso de veiculos, falhas de comunicagdo, suspensdao no
fornecimento de energia, entre outros.

Podera ser incluidas clausulas neste evento, para um maior entendimento de
todas as partes.

Duvidas ou informagdes técnicas poderdao ser esclarecidas com a
organizagao técnica, por meio do email tocantinscorridas@gmail.com
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d. Até a data do evento também poderdo ser realizados ajustes de percurso
com objetivo de melhorias técnicas e atendimento as necessidades da
cidade e 6rgaos publicos competentes, incluindo mudangas nos locais de
LARGADA e CHEGADA.

e. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela equipe
organizadora do Tocantins Corridas.
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