
REGULAMENTO
RUN FOLIA 2025
PALMAS - TO

TOCANTINS CORRIDAS

SOBRE O EVENTO

A Corrida RUN FOLIA 5K do Tocantins Corridas é mais do que uma prova de corrida, é um
encontro cheio de alegria e diversão no espírito do carnaval! Com um percurso de 5km em
Palmas-TO, o evento acontece no dia 22/02/2025 e promete unir saúde, movimento e muita
animação. Os participantes são convidados a vestir fantasias criativas e entrar no clima
carnavalesco, transformando a corrida em uma verdadeira festa. Seja correndo,
caminhando ou apenas aproveitando o momento, o importante é curtir cada passo dessa
experiência única.

Além da corrida, o evento contará com música, interação e um ambiente vibrante para toda
a família. É a oportunidade perfeita para comemorar o carnaval de forma saudável e
divertida!

1. REGRAS GERAIS DO EVENTO
a. Regulamento

i. Todos os competidores devem ler e aceitar o regulamento ao realizar
a inscrição.

ii. A inscrição implica na aceitação de todos os termos descritos.
b. Direitos do Atleta

i. Número de peito;
ii. Chip de cronometragem;
iii. Sacola;
iv. Seguro;
v. Medalha de participação;
vi. Atendimento médico de urgência e remoção;
vii. Banheiros químicos;
viii. Hidratação no percurso e pós-prova;
ix. Kit de frutas;
x. Estrutura de largada/chegada e sinalização no percurso;
xi. Staffs de apoio;
xii. Serviço de entretenimento;
xiii. Premiação (troféus para classificados);
xiv. Camisa esportiva (exceto para doadores que não optarem pela

compra adicional).
c. Percurso e conduta
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i. Respeito ao percurso sinalizado é obrigatório.
ii. Atalhos e apoio externo são proibidos.
iii. Comportamento inadequado ou agressão resultará em advertências

ou banimentos.
d. Penalidades

i. As penalidades variam de acordo com a gravidade (mínima, média,
grave, gravíssima).

ii. Penalidades podem incluir acréscimos de tempo ou desclassificação.
e. Cronometragem e numeração

i. Chips devem ser usados corretamente.
ii. Alterações no número de peito são proibidas e acarretam

penalidades.
f. Termo de responsabilidade

i. Documento obrigatório na retirada do kit.
g. Premiação

i. O atleta com direito a premiação deverá retirar as medalhas, troféus e
demais artigos oferecidos pela organização durante a cerimônia de
premiação. Caso contrário, poderá perder o direito aos prêmios.

2. KIT ATLETA
a. Kit participação

i. O kit de participação é composto por:
1. Número de peito
2. Chip
3. Medalha
4. Sacola

b. Kit completo
i. O kit completo é composto por:

1. Camiseta
2. Sacola
3. Copo
4. Número de peito
5. Chip
6. Medalha

c. Retirada
i. Os kits deverão ser retirados nas datas, locais e prazos divulgados

pela organização da prova, mediante apresentação de documento de
identificação com foto. Ao receber o kit, o atleta deverá conferir o
conteúdo. Não haverá entrega posterior, mesmo para os que
desistirem de participar da competição, a qualquer tempo.

d. Retirada por terceiros
i. Caso o atleta necessite que seu kit seja retirado por terceiros, é

necessário que a terceira pessoa esteja de posse do documento de
identificação do atleta que irá participar da prova e essa terceira
pessoa está limitada a retirar no máximo 3 kits.

3. INFORMAÇÕES DAS MODALIDADES
a. As inscrições são pessoais e intransferíveis.
b. Número de peito deve ser utilizado visivelmente na frente do corpo.

4. CATEGORIAS E PREMIAÇÃO
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a. Categorias
i. Comunidade geral (5KM).
ii. Pessoa com Deficiência (PCD) Todas as deficiências juntas.

b. Premiação comunidade geral
i. Os 5 primeiros colocados da categoria COMUNIDADE geral serão

classificados como "ELITE" e não competirão por faixa etária.
c. Premiação por faixa etária

i. O primeiro de cada faixa etária (masculino e feminino) receberão
troféus.

d. Categorias por faixa etária
i. Até 29 anos
ii. 30 a 39 anos
iii. 40 a 49 anos
iv. 50 a 59 anos
v. 60+ anos

5. PAGAMENTO E INSCRIÇÕES
a. As inscrições serão feitas pelo site www.ticketsports.com.br com o acesso

pelo LINK NA BIO do Instagram @tocantinscorridas
b. Prazos para confirmação de pagamento:

i. Pagamentos via boleto bancário tem o prazo de até 5 dias após o
pagamento para serem compensados no sistema.

ii. Pagamentos via cartão de crédito são aprovados em 5 minutos.
iii. Os pagamentos em boleto após o vencimento não serão

reconhecidos.
6. CANCELAMENTO DE INSCRIÇÃO

a. O atleta inscrito poderá solicitar o cancelamento de sua participação na prova
em até 7 dias após a confirmação de sua inscrição. Será descontado o
percentual de 20% e o saldo depositado em conta indicada pelo atleta.

b. Após 7 dias da data de inscrição e antes de 40 dias do evento, o atleta
receberá 50% do valor pago.

c. O reembolso do valor será feito em até 30 dias da data da confirmação do
pagamento.

d. Solicitações de cancelamento com menos de 40 dias da realização do evento
não será devolvido nem ressarcido qualquer valor.

e. Justificativas referentes à condição de saúde do atleta não é aceita como
justificativa para ressarcimentos fora dos prazos determinados nesta
cláusula.

f. O participante declara estar ciente das regras e apto a participar da
competição.

7. CONSIDERAÇÕES FINAIS DO EVENTO
a. O horário de largada da prova poderá sofrer ajustes, caso surjam

dificuldades de ordem externa, tais como segurança pública,
regulamentações e decretos vigentes no período, pandemia, epidemia,
tráfego intenso de veículos, falhas de comunicação, suspensão no
fornecimento de energia, entre outros.

b. Poderá ser incluídas cláusulas neste evento, para um maior entendimento de
todas as partes.

c. Dúvidas ou informações técnicas poderão ser esclarecidas com a
organização técnica, por meio do email tocantinscorridas@gmail.com
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d. Até a data do evento também poderão ser realizados ajustes de percurso
com objetivo de melhorias técnicas e atendimento às necessidades da
cidade e órgãos públicos competentes, incluindo mudanças nos locais de
LARGADA e CHEGADA.

e. As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela equipe
organizadora do Tocantins Corridas.
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