L \MINAS e GORUN:

SOBRE O CIRCUITO

O CIRCUITO MINAS TRAIL RUN 2025 é de responsabilidade e realizagao da GO RUN BRASIL
(www.instagram.com/gorunbrasil), e sera composto nessa edigao por 04 etapas de corrida de
montanhal(trail run), com percursos em trilhas, estradas de terra e terrenos irregulares em
regiao de montanhas, com obstaculos naturais diversos.

1- PROGRAMACAO DO EVENTO
1.1 - Arealizacao das etapas seguird a seguinte programacao:

12 ETAPA: Bichinho, dias 29 e 30 de marc¢o de 2025;

22 ETAPA: Lagoa Dourada, dias O7 e 08 de junho de 2025;
32 ETAPA: Itabirito, dias 16 e 17 de agosto de 2025;

42 ETAPA: Nova Lima, dias 22 e 23 de novembro de 2025.

1.2 - Cada etapa seguird o seguinte cronograma:

SEXTA-FEIRA:

15:00hrs.: Inicio da entrega de kits na arena do evento (prioridade para atletas dos 42km)
19:20hrs.: Término da entrega de kits

19:30hrs.: Congresso técnico para os atletas dos 42km.

SABADO

07:00hrs.: Largada oficial dos 42km.

07:30hrs.: Inicio da entrega de kits na arena do evento (10km e 21km)

13:30hrs.: Premiacao geral e categorias dos 42km, podendo ser antecipada, apos fechados
e completos os pédios

16:30hrs.: Congresso técnico para os atletas dos 10km e 21km

18:00hrs.: Término da entrega de kits

18:30hrs.: Largada do 10km (Night Trail Run)

20:00hrs.: Premiagao geral e categorias dos 10km, podendo ser antecipada, apds fechados
e completos os podios

21:00hrs.: Luau dos atletas

DOMINGO

07:00hrs.: Inicio da entrega de kits na arena do evento (prioridade para atletas dos 21km)

07:30hrs.: Largada oficial dos 21km.

08:30hrs.: Inicio da entrega de kits na arena do evento para os atletas do PERCURSO KIDS.

10:30hrs.: Largada oficial do PERCURSO KIDS, e apds a ultima crianca chegar, entrega das
medalhas.

13:00hrs.: Premiacdo geral e categorias dos 21km, podendo ser antecipada, apés fechados
e completos os podios.

14:30hrs.: Encerramento do evento

IMPORTANTE: Caso seja necessaria alguma mudancga na programacao, esta sera previamente
divulgada nos canais oficiais de comunicagao do evento (Instagram e WhatsApp).
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2 - SOBRE O RANKING DE PONTUAGAO NO CIRCUITO

2.1- O ranking do Circuito Minas Trail Run 2025 sera composto por DUAS MODALIDADES:

MODALIDADE MISTA: Se enquadram nessa modalidade os atletas que participarem de
uma ou mais etapas, com variagao de percursos. Exemplo: um atleta que correu nos 42km na
etapa Bichinho e 21km na etapa Lagoa Dourada, automaticamente ja se enquadra nessa
modalidade.

MODALIDADE UNICA: Se enquadram nessa modalidade os atletas que participarem de
uma ou mais etapas, sem variagao de percursos. Exemplo: um atleta que correu nos 42km na
etapa Bichinho e 42km na etapa Lagoa Dourada, automaticamente ja se enquadra nessa
modalidade; porém, caso participe das outras etapas, completando o circuito, os outros
percursos, obrigatoriamente, deverdo ser de 42km.

2.2 - A pontuacao do ranking sera feira de acordo com o peso total de cada percurso, do qual se
subtrai a posi¢cao em que o atleta chegou. Observe o quadro abaixo, do qual dispde os pesos de
cada distancia, e um exemplo pratico do calculo da pontuacao obtida.

10km 21km 42km
PESO:1000pts PESO: 1500pts PESO: 2000pts

1° | 1000-1= 999 | 1500-1= 1499 | 2000- 1= 1999
2> | 1000-2= 998 | 1500-2= 1498 | 2000- 2= 1998
3° | 1000-3= 997 | 1500-3= 1497 | 2000- 3= 1997
4° | 1000-4= 996 | 1500-4= 1496 | 2000- 4= 1996
5° | 1000-5= 995 | 1500- 5= 1495 | 2000- 5= 1995
6° | 1000-6= 994 | 1500- 6= 1494 | 2000- 6= 1994
7 | 1000-7= 993 | 1500-7= 1493 | 2000- 7= 1993
8° | 1000-8= 992 | 1500-8= 1492 | 2000- 8= 1992
9° | 1000-9= 991 | 1500-9= 1491 | 2000-9= 1991

10° [ 1000-10=990 | 1500-10= 1490 | 2000-10= 1990 frifiietoris
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3-PONTUACAO DO RANKING

3.1- 0 ranking do Circuito Minas Trail Run 2025 premiara os 10 primeiros colocados gerais,
masculino e feminino, em cada uma das modalidades (linica e mista), levando em conta a
somatoria das pontuagdes de todas as etapas, tendo por base de calculo o quadro disposto no
item 2.2 deste regulamento.

3.2 - A premiagao para as modalidades incluem um troféu comemorativo + vouchers de
desconto e gratuidade para as proximas provas organizadas pela Go Run Brasil + brindes
promocionais dos parceiros e patrocinadores do evento.

4 - REGULAMENTO GERAL PARA AS ETAPAS

4.a - As etapas do Circuito Minas Trail Run terdo, em 2025, as modalidades de CURTA e MEDIA e
LONGA distancias, que terao aproximadamente 10km e, 21 km e 42km, respectivamente, na
categoria SOLO. As distancias poderdo ser alteradas, caso ocorra algum destrato com alguma
propriedade particular ou em virtude de fenbmenos da natureza, podendo ser aumentada ou
reduzida, levando em conta a segurancga dos atletas.

4.b - O endereco onde serd instalada a Arena de Eventos em cada uma das etapas sera
divulgado em nossas midias oficiais de comunicagao, previamente, para que os atletas possam
programar melhor suas rotas de deslocamento.

4.1-DOS PARTICIPANTES

4.1.a- Poderao participar atletas inscritos, maiores de 14 anos, do sexo masculino e feminino. O
critério de idade a ser considerado, para efeitos de inscrigao e classificagao por faixas etarias, é
a que o atleta terd no dia 31 de dezembro do ano de realizagao da prova.

4.1.b - O atleta é responsavel pela veracidade das informacdes fornecidas no ato da inscricao.
Caso haja irregularidade comprovada, o atleta serd desclassificado do evento, isentando a
organizacdo e parceiros de eventuais responsabilidades.

4.1.c- O valor dainscricao nao serd devolvido, caso o participante desista de participar ou ndo
comparega a prova independente do motivo.

4.1.d - O atleta aceita e concorda com a divulgagao de sua imagem através de fotos, filmes,
internet e TV, ou qualquer outro meio de comunicagao, para usos informativos, promocionais
ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando
o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores
ou meios de comunicagao em qualquer tempo.

4.1.e- Ao seinscrever para qualquer prova no Circuito Minas Trail Run, o participante aceita
todos os termos do regulamento, assume total responsabilidade por sua participagao e declara
ser conhecedor desse regulamento, assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentagdo ou quaisquer despesas necessarias ou provenientes de sua participa¢do no
evento, antes, durante e depois do mesmo.



L \MINAS e GORUN:

4.1.f- Em casos esporadicos, se necessario algum tipo de alteragao por parte do atleta (nome,
modalidade, equipe ou transferéncia), elas somente serao aceitas até 30 dias antes da data do
evento. Apos esta data, todos os casos serdo avaliados e julgados pela organizacdo do evento.

4.1.g - EPROIBIDO O ATLETA CEDER SEU NUMERO DE PEITO para outro (a) atleta. Caso ocorra,
a organizacao e parceiros do evento estdo isentos de qualquer responsabilidade e
atendimento perante ao atleta ndo inscrito.

4.1.h - Caso o atleta decida abandonar a prova, sera obrigatério notificar um ponto de apoio
(PA) mais proximo, que comunicara a organizagao do evento ou equipe de resgate, caso
necessario.

4.1.i- A organizacao podera, sem aviso prévio, se necessario, suspender ou prorrogar os lotes,
aumentar o numero ou valor das inscrigdes.

4.2 - ENTREGA DOSKITS

4.2.a- A entrega dos kits serd realizada de acordo com a programacao disposta no item 1.2
deste regulamento, em local a ser definido pela organizacéo e divulgado até 15 dias antes da
realizacao da prova.

4.2.b - Nos dias da prova, os kits seréo entregues, exclusivamente, até 30 minutos antes dos
horarios previstos para as largadas.

4.2.c - Em nenhuma hipdtese os kits serao entregues apos o evento.
4.2.d - E responsabilidade do atleta conferir os itens do kit e seus dados no ato do recebimento.

4.2.e - Aretirada de kits por terceiros se dara com apresentagao de autorizagao especifica para
este fim e copia de documento de identificacdo do atleta, juntamente com termo de
responsabilidade devidamente assinado pelo atleta.

4.2.f - Somente receberdo as medalhas finisher, os atletas inscritos que completarem todo o
percurso demarcado dentro da sua modalidade, no prazo maximo estipulado pela organizagao
que é de 03 horas para o percurso curto, 06 horas para o médio e 09 horas para o longo.

4.2.g - Para aretirada dos kits, o atleta deve apresentar uma cépia do documento de identidade
original, juntamente com termo de responsabilidade devidamente assinado pelo atleta.

# Os kits completos terao camiseta + niumero de peito + medalha finisher + chip de
cronometragem + brindes dos patrocinadores + isoténico PowerAde + Pagoquita + Gel de
Carboidrato + ticket para chopp (1 copo de 500ml, por atleta) apds o evento, podendo o chopp
ser substituido para outra bebida sem alcool, caso o atleta faga essa escolha.

#0s atletas que realizaram sua inscri¢cdo apoés o fim dos kits com camisa recebem um kit
composto por numero de peito + medalha finisher + chip de cronometragem + brindes dos
patrocinadores + ticket para chopp (1 copo de 500ml, por atleta) apds o evento, podendo o
chopp ser substituido para outra bebida sem alcool, caso o atleta faca essa escolha. 4
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4.3 - PREMIACAO
4.3.a- A premiacdo em cada uma das etapas de dara da seguinte forma:

# CATEGORIA GERAL MASCULINO E FEMININO: 1° ao 52 colocados recebem medalha finisher +
troféu + brindes + vouchers de desconto nas préximas etapas.

# CATEGORIA POR FAIXA ETARIA MASCULINO E FEMININO: medalha finisher + troféu + brindes
dos patrocinadores, sendo as categorias:

- SUB 20 anos

-De 20 a?29 anos;
-De 30 a39anos;
-De 40 a 49 anos;
-De 50 a 59 anos;

- Acima de 60 anos.

# PONTUACAO NO RANKING GERAL *** CONSULTAR O ITEM 3 DESTE REGULAMENTO

4.3.b - Horario de premiacdo: a premiagao dos atletas sera realizada de forma gradual,
conforme o fechamento dos percursos e categorias, e conforme a chegada dos atletas
participantes.

4.4 - DESCLASSIFICACOES
4.4.a - Serao motivos de desclassificagao:

- Nao passar em todos os postos de apoio (PA's), com numero de peito ou o marcador do ponto
de checagem;

- Receber ajuda externa;

- Tumultuar o trabalho da organizacao (desde a inscri¢ao até a premiacgao);

- Desrespeitar um atleta ou qualquer integrante da organizacao;

- Informar dados pessoais incorretos;

- N&o passar pelos pontos de apoio (PA's);

- N&o realizar a pé o percurso marcado pela organizacao;

- Causar qualquer tipo de poluicao ou danos ao meio ambiente;

- Desrespeitar os avisos de sinalizagao do percurso, pular grades e fitas que delimitam as areas
para acesso a pista, em qualquer momento da prova.

4.5 - PROTESTOS / RECURSOS

4.5.a - Todos os protestos e recursos deverao ser apresentados por escritos e dirigidos a
organizacdo do evento em até 1 (uma) hora apds o término da prova. O recurso serd somente
aceito mediante o pagamento de uma taxa de R$ 200,00 (duzentos reais). Essa taxa sera
devolvida caso sejam julgados procedentes o recurso ou protesto.
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4.6 - BRIEFING / SEMINARIO TECNICO

4.6.a - As orientagdes técnicas dos percursos e informacdes do evento serdo divulgadas pelo
Instagram @gorunbrasil, rede oficial do Circuito Minas Trail Run, nos dias que precedem o
evento e ficarao disponiveis posteriormente para serem acessadas. Outras duvidas poderao
ser enviadas no WhatsApp (31) 97209-2369

4.7 - EQUIPAMENTOS E ITENS OBRIGATORIOS

- Termo de responsabilidade assinado pelo atleta para TODOS o0s percursos.
- Recipiente de dgua 500ml para o percurso reduzido (opcional) e de 1,5 litros (ou mais),
obrigatério nas modalidades 21km e 42km;

- Meias ou Cal¢a de Compressao (opcional);

- Protetor Solar (opcional);

- Camiseta Manga comprida ou Manguito (opcional);

- Telefone celular (obrigatério) com protetor para dgua (opcional);

- Lanterna (obrigatério na modalidade 10km);

- Apito (obrigatdrio nas modalidades 25km e 42km);

- Oculos (opcional);

- Porta Lixo (opcional);

- Viseira, Buff ou Boné (opcional);

- Kit de primeiros socorros (obrigatdrio nas modalidades 25km e 42km).

# Ressaltamos sobre autossuficiéncia: cada atleta é responsavel por sua hidratagéo e
alimentacao. A hidratacao oferecida pela organizagao tem carater complementar e ndo € uma
obrigatoriedade!

4.8 - CONDICOES FISICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA CORRIDA

4.8.a - Ao participar de alguma etapa do Circuito Minas Trail Run, o atleta assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o regulamento da prova,
participando por livre e espontanea vontade, sendo responsavel pelo seu estado de saude e de
sua aptidao fisica para participar da corrida.

4.8.b - Todos os atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagao médica para
realizacao da prova, pois a organizagao ndo se responsabilizara pela saude dos mesmos.

4.8.c - O competidor é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua condigao
fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.

4.8.d - Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servigo de ambuléncia e seguranca por todo
0 percurso da prova que sera garantida pelos 6rgaos competentes.

4.8.e - A ORGANIZACAO ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto,
havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servigco de ambulancia, para remocao e
o atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera
efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.
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4.8.f - O ATLETA ou acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a
remocao/transferéncia até seu atendimento médico.

4.8.g - A ORGANIZACAO se responsabiliza pela limpeza das trilhas apds o evento, por isso,
durante o percurso, os copos devem ser deixados ha 200 ha 300 metros apds os pontos de
hidratacéo. PEDIMOS, por favor, ndo jogar garrafas, embalagens, lixo na mata, pois isso
dificulta a limpeza.

4.8.h - A Equipe Organizadora se empenha para fazer um evento impecavel. Porém, para
garantirmos uma prova de alto nivel, é necessaria a colaboragao de todos na fiscalizacdo da
sinalizagcao do roteiro, nas atitudes desleais e outras ocorréncias indesejadas. Denuncie!

Organizacgdo geral do evento:
Go Run Brasil (@gorunbrasil)
(31) 97185-9031
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DESAFIO REI & RAINHA DA MONTANHA

O Desafio Rei & Rainha da Montanha é destinado aos atletas que queiram se desafiar em modo
extremo, correndo e completando as 3 distancias validas na categoria CORRIDA: 42Km (séabado
de manhd) + 10Km (sébado a noite) + 21Km (domingo de manha).

O desafio é realizado individualmente, podendo o(a) atleta competir também pelos pédios das
respectivas distancias. Exemplo: um(a) corredor(a) do desafio correu os 42km e ficou em 3°
lugar na faixa etaria dos 42Km. Ele(a) recebe o troféu de pddio da faixa e a medalha dos 42km.
Porém, se ele(a) nao completar as outras duas distancias do desafio, é penalizado(a) com a
exclusdo da prova e retirada da pontuagao obtida na etapa, que interfere diretamente no
ranking geral do circuito.

Logo, um(a) atleta de cumpre corretamente o Desafio Rei & Rainha da Montanha, tem ao final
do desafio, POR ETAPA:
e Medalha finisher dos 42km + pontuacao para o ranking + troféu geral ou faixa (a depender da
sua colocagao na prova e conclusao das 3 etapas do desafio);
e Medalha finisher dos 10km + pontuacgdo para o ranking + troféu geral ou faixa (a depender da
sua colocagao na prova e conclusao das 3 etapas do desafio);
e Medalha finisher dos 21km + pontuacao para o ranking + troféu geral ou faixa (a depender da
sua colocacgao na prova e conclusdo das 3 etapas do desafio);
e Troféu de conclusao do Desafio Rei & Rainha da Montanha.

O(a) atleta poderd, ao final do circuito, optar pela pontuacdo em alguma das disténcias, em
especifico (PUBLICO GERAL), ou optar pela pontuacéo através do desafio, sabendo que, se ele
optar pelo RANKING DO DESAFIO, terd como pontuagao especifica a soma dos pontos
adquiridos nas 3 distancias.

Para inscri¢des no desafio, os interessados deverao se inscrever na categoria DESAFIO REI &

RAINHA DA MONTANHA, na pagina de inscri¢des, disponivel no site www.cronochip.com.br.

Para esclarecimentos de duvidas ou suporte para a inscri¢do, o atleta pode entrar em contato
com a organizacao pelo Instagram Oficial da @gorunbrasil, ou pelo whatsapp: (31) 97185-9031.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE DO ATLETA
Bichinho Trail Run 2025

Ao se inscrever no evento, BICHINHO TRAIL RUN 2025, o participante declara que esta de
acordo com o termo de responsabilidade.

Declaro que:

* Li e estou plenamente de acordo com o regulamento da Bichinho Trail Run 2024, declinando,
expressamente, que todas as normas e regras constantes sao pautadas pelo equilibrio e bom
senso, e Nao posso, assim, alegar futuramente nao concordar com as mesmas.

« Participo do evento Bichinho Trail Run 2024, por livre e espontanea vontade, isentando de
qualquer responsabilidade os organizadores, patrocinadores e realizadores, em meu nome e
de meus sucessores.

* Estou ciente de meu estado de saude e de estar capacitado (a) para a participagao, gozando
de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para este evento, em virtude de
qualquer espécie de dano praticado contra quem quer que seja.

* A organizagao e equipe médica tém o direito e dever de retirar o atleta da prova caso este
apresente condi¢des inadequadas para concluir o desafio.

* Em caso de participagcao neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servi¢os e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e
que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da organizagcao
destinadas as mesmas.

Vitoriano Veloso (BICHINHO), Prados-MG, de de 2025

Assinatura do(a) atleta
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TERMO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS
Bichinho Trail Run 2024

Eu, , portador do documento de identificacao

, humero , atleta, devidamente inscrito(a) no
evento BICHINHO TRAIL RUN 2024, modalidade km, autorizo a retirada do meu kit
pelo portador deste termo.

Vitoriano Veloso (BICHINHO), Prados-MG, de de 2025

Assinatura do(a) atleta

OBSERVACOES:
(Quando houver)

(Entregar apenas esta parte)

_________________________________________________________________________ >€

EXEMPLO ILUSTRATIVO DE COMO DEVE SER PREENCHIDO:

TERMO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS
Bichinho Trail Run 2024

Eu, nome completo do atleta , portador do documento de identificagao

identidade, CPF ou CNH , numero 54646546548684 , atleta,
devidamente inscrito(a) no evento BICHINHO TRAIL RUN 2024, modalidade 10 ou 25 ou 42 km,
autorizo a retirada do meu kit pelo portador deste termo.

Vitoriano Veloso (BICHINHO), Prados-MG, de de 2024

Assinatura do(a) atleta



