ATESTADO MEDICO DE APTIDAO FiSICA PARA CORRIDAS DE RUA
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Numero do documento ...........cceuveuiiiiiiiiiieiieeaens de ........ anos de idade, cujo historico clinico estd em meu
poder, foi examinado clinicamente no dia da data e no momento do exame néo aparecem sinais de doencas e/ou doencas
que desaconselhem a pratica de atividades fisicas e esportivas, que impedem correr em corridas de rua de mais de 5 km.

O presente é expedido nos termos da lei 5397 e para ser apresentado a quem corresponder.

Observacdes:

Assinatura do participante:

Numero do Documento do participante:

Assinatura e carimbo do
Médico:

Data da Consulta:

CAPITULO Il CORRIDA DE RUA

Art. 11.- Sera denominada de corridas de rua aquelas competi¢cdes de 5 km ou mais e quando a convocagéo ou aposta envolver grupos
de pessoas que por sua quantidade ndo possam ser consideradas praticantes de esportes individuais.

Artigo 12.- Sera obrigatéria a apresentacéo de um Certificado Médico de Aptidao Fisica (APROVACAO MEDICA) para a pratica do mesmo.
Este certificado tera validade maxima de 1 (um) ano, a partir da data de sua emisséo.

Artigo 13.- Os organizadores das provas mencionadas no artigo 1°, deverédo exigir dos participantes a apresentacéo do Atestado Médico
de Aptidao Fisica (APROVAGAO MEDICA) no ato da inscrigdo e antes da realizag&o de qualquer atividade ou préatica esportiva. No dia da
inscrigdo o participante devera apresentar o Atestado Médico original e entregar aos organizadores uma fotocopia do mesmo.

Art.14.- O Atestado Médico de Aptiddo Fisica (APTIDAO MEDICA) devera ser emitido por profissional médico credenciado com pré-
avaliagéo da pessoa



