
REGULAMENTO DA CORRIDA INTERMUNICIPAL 
BARRA DE SÃO JOÃO X RIO DAS OSTRAS 2025 

Uma realização Sesc Rio, com co-realização da Prefeitura Municipal de Casimiro de 
Abreu, Prefeitura Municipal de Rio das Ostras, Sindicomércio e apoio da Inter TV e 
Anda Esportes. 

A Corrida Intermunicipal será realizada no domingo, 02 de fevereiro de 2025, no distrito 
de Barra de São João, em Casimiro de Abreu, nas modalidades de caminhada de 3km, 
corrida de 7km e corrida de 16km, sendo a corrida intermunicipal a maior distância. 

LARGADA: 

●​ 07:00h: Corrida de 16km 
●​ 07:15h: Corrida de 7km e Caminhada de 3km 

A largada será na Arena do Sesc Verão, localizada no Praião da Barra de São João. O 
horário da largada poderá ser alterado conforme a quantidade de inscritos ou por motivos 
externos, como tráfego intenso, falhas de comunicação ou problemas de fornecimento de 
energia. A prova terá duração máxima de 3h. O atleta que não cumprir o tempo projetado 
em qualquer trecho da prova será convidado a se retirar. 

 

INSCRIÇÃO: 

1.​ A idade mínima para atletas participarem de corridas de rua é: 
○​ Para provas com percurso até 5km: 14 anos completos até 31 de 

dezembro do ano da prova. 
2.​ Atletas menores de 18 anos: Somente poderão participar com autorização do 

responsável legal. A autorização deve ser acompanhada de cópia de documento 
de identidade com foto de ambos (responsável e atleta), que será retida pela 
organização no momento da retirada do kit. 

3.​ Idade para inscrição: A idade do atleta será considerada conforme a data de 31 de 
dezembro de 2025. 

4.​ A inscrição é pessoal e intransferível, sendo vedada a substituição de 
participantes. O participante que ceder sua inscrição será desclassificado e ficará 
responsável por qualquer acidente ou dano. 

5.​ As inscrições devem ser feitas exclusivamente pela internet, no site 
www.ticketsports.com.br. 

6.​ Encerramento das inscrições: As inscrições serão encerradas dois dias antes do 
evento ou antes disso, caso o número máximo de inscritos seja atingido. 

7.​ Valor da inscrição: O valor da inscrição está disponível no site 
www.ticketsports.com.br. Será cobrada uma tarifa pelo serviço online. 

8.​ A Comissão Organizadora poderá suspender ou prorrogar os prazos de inscrição 
conforme a necessidade do evento. 



9.​ Desistência: Não haverá reembolso do valor da inscrição em caso de desistência 
do participante. 

 

ENTREGA DE KIT DO ATLETA: 

1.​ A entrega do kit será no dia 01 de fevereiro de 2025 (sábado), e o local será 
divulgado nas redes sociais e na página de inscrições da Ticket Sports. 

2.​ O atleta que não retirar o kit no dia e horário estipulados perderá o direito ao kit e 
não poderá participar da prova. 

3.​ Itens do kit: Serão divulgados no site www.ticketsports.com.br. 
4.​ Retirada de kit: O kit só pode ser retirado pelo atleta inscrito, mediante 

apresentação do comprovante de inscrição e documento com foto original. 
5.​ A retirada de kit por terceiros é permitida somente com os seguintes documentos: 

○​ Comprovante de inscrição do atleta. 
○​ Cópia de documento de identidade do atleta inscrito. 
○​ Termo de responsabilidade para retirada de kit de terceiros, disponível no 

site. 
6.​ O atleta deve conferir os itens do kit no momento da retirada, especialmente o 

número de peito e o chip de cronometragem. Reclamações após a retirada não 
serão aceitas. 

 

PARTICIPAÇÃO: 

1.​ O atleta deve chegar com antecedência de pelo menos 1 hora antes da largada 
para receber as instruções finais. 

2.​ O conhecimento prévio do percurso é obrigatório. O trajeto será divulgado no site 
do evento www.ticketsports.com.br. 

3.​ Número de peito: Todos os atletas receberão um número que deve ser usado 
visivelmente na altura do peito durante toda a prova. O atleta que não cumprir essa 
exigência poderá ser desclassificado. 

4.​ O uso do chip de cronometragem é obrigatório para os atletas da corrida. O não 
uso ou uso indevido do chip resultará na desclassificação do participante. 

5.​ O tempo de todos os participantes será cronometrado, e os resultados serão 
informados após o evento, desde que observadas todas as normas. 

6.​ O chip é obrigatório apenas para os corredores (não sendo necessário para a 
caminhada). 

7.​ A participação é individual, sendo proibido o auxílio de terceiros, assim como o 
uso de recursos tecnológicos sem autorização por escrito. 

8.​ O uso de bicicletas ou outros meios para acompanhar os atletas é proibido e 
resulta em desclassificação. 

9.​ Proibição de pular a grade: O atleta não pode pular a grade de segurança para 
entrar na pista de corrida. 

10.​O atleta deve seguir o trajeto sinalizado e não utilizar caminhos não autorizados. 
O descumprimento resultará em desclassificação. 



11.​O atleta não poderá continuar na prova após deixar voluntariamente a pista. 
12.​Caso um atleta precise deixar a prova, ele deve retirar-se imediatamente, conforme 

orientação da equipe médica oficial. 
13.​O evento será realizado conforme as regras da Confederação Brasileira de 

Atletismo (CBAt), Federação de Atletismo do Estado do Rio de Janeiro (FARJ) 
e as disposições deste regulamento. 

 

PREMIAÇÃO: 

1.​ Premiação geral para os 3 primeiros colocados nas modalidades corrida de 7km 
e corrida de 16km em ambos os sexos. 

2.​ Medalha de participação para todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de 
forma legal. 

3.​ Não haverá premiação por faixa etária. 

 

DISPOSIÇÕES GERAIS: 

1.​ Ao participar da Corrida Intermunicipal, o atleta assume a responsabilidade sobre 
suas informações fornecidas na inscrição e declara estar ciente de seu estado de 
saúde e capacidade para a prova. 

2.​ Exame médico: O atleta deve estar em dia com uma avaliação médica para a 
prática de atividades físicas. 

3.​ Emergências: Haverá ambulância e segurança no percurso. O evento contará com 
a presença de profissionais para atendimento médico de emergência. 

4.​ Guarda-volumes: Estará disponível para os participantes, mas a organização não 
se responsabiliza por itens de alto valor (ex: joias, equipamentos eletrônicos, 
celulares, etc.). 

5.​ Uso de imagem: Ao participar, o atleta autoriza o uso de sua imagem em materiais 
promocionais e publicitários relacionados ao evento, sem custos adicionais. 

6.​ Exame antidoping: A organização reserva-se o direito de realizar exames 
antidoping nos participantes, conforme as regras da CBAt. 

7.​ A organização se reserva o direito de suspender o evento por motivos de 
segurança pública, vandalismo ou força maior, não sendo responsável por qualquer 
reembolso ou compensação. 

8.​ O regulamento pode ser alterado pela comissão organizadora sem aviso prévio. 
9.​ Dúvidas ou informações técnicas devem ser enviadas para 

andaesportes@gmail.com. 

 

Termo de Responsabilidade​
Ao se inscrever, o atleta declara estar ciente de todos os termos do regulamento, assume 
os riscos da participação e isenta a organização de qualquer responsabilidade por eventuais 
danos ou lesões. 



Rio das Ostras, [data]​
Nome do atleta: _______________________________________​
Identidade/CPF: ______________________________________ 
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