REGULAMENTO DA PROVA

A Corrida e Caminhada da Mulher e Admiradores sera um evento realizado em Nova Friburgo, na
Praca Dermeval Barbosa, localizada no Centro da cidade, em frente a igreja matriz, nas distancias
de 5k e 10km. Essa prova se tornou tradicional como um marco na vida de muitas mulheres, que
se iniciam na modalidade neste evento. Mas este ndo € um evento s6 para as mulheres. As 8hs

acontece largada feminina e as 8h15min a largada masculina, os admiradores.

2. A CORRIDA sera disputada em dois percursos com as seguintes distancias:
5k- Corrida e Caminhada

10k - Corrida

3. Aidade minima para participacdo na CORRIDA adulto ser4 de 14 anos para os 5km e de 17
anos para os 10k.

4. VALORES PARA INSCRICAO:

Kit Vip (Camisa, Viseira, Meia, bolsa, Medalha, e Chip)
Publico Geral ? R$ 187,00

Acima de 60 anos ? R$ 154,50

Kit Basico (Camisa, medalha e chip)
Publico Geral ? R$ 110,00

Acima de 60 anos ? 77,50

Kit Econdmico
Publico Geral 79,00

Acima de 60 anos: 39,50



PRIMEIRO LOTE.

No primeiro lote sera oferecido um desconto de aproximadamente 20%, a saber:
Kit Vip (Camisa, Viseira, Meia, bolsa, Medalha, e Chip)

Publico Geral ? R$ 149,90

Acima de 60 anos ? R$ 123,90

Kit Basico (Camisa, medalha e chip)
Publico Geral ? R$ 89,90

Acima de 60 anos ? 62,00

Kit Econdmico
Publico Geral: 64,90

Acima de 60 anos: 32,45

SEGUNDO LOTE.

No primeiro lote sera oferecido um desconto de aproximadamente 20%, a saber:
Kit Vip (Camisa, Viseira, Meia, bolsa, Medalha, e Chip)

Publico Geral ? R$ 168,90

Acima de 60 anos ? R$ 113,60

Kit Basico (Camisa, medalha e chip)
Publico Geral ? R$ 99,90

Acima de 60 anos ? 69,90

Kit Econdmico
Publico Geral: 71,90

Acima de 60 anos: 35,95



5. As inscri¢Bes poderédo ser realizadas através do site
APOS A REALIZACAO DA INSCRICAO CONFIRME NO SITE eucorro.com.br, em minhas

inscricdes, para verificar se sua inscricdo aparece como paga.

6. A Organizacado podera, sem aviso prévio e a qualguer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou,
ainda, adicionar ou limitar o nimero de inscricdes no evento em funcao de
necessidades/disponibilidades técnicas e estruturais;

7. A retirada de kits acontecera nos dias:

Dia 21 marco, sexta feira, das 13 as 18hs, na Praca Dermeval Barbosa Moreira (local da largada do
evento)

Dia 22 de agosto, das 10 as 20 horas na Praca Dermeval Barbosa Moreira.

N&o havera entrega de kits no dia da prova.
Corredores de outras cidades, caso nao tenha alguém para retirar seu kit na véspera, favor entrar

em contato pelo Whatsapp (21) 999935549 até quinta feira (20 de marco).

8. A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo de autorizacao
especifica para este fim, comprovante de inscricdo e cépia de documento de identidade;

9. E obrigato6rio o uso do nimero de peito durante toda a realizagdo da prova, sendo passiveis de
desclassificacéo os participantes que ndo cumprirem este aviso;

10. O cancelamento de inscricdo com devolucao de taxa de inscricdo sera possivel no prazo de 7
dias ap0s a inscricao;

11. CATEGORIAS: Os atletas poderéao inscrever-se nas seguintes categorias: Masculino, Feminino
12. A organizacéo ira disponibilizar aos participantes do evento ambulancia para prestacao de
primeiros socorros em caso de acidentes. Caso necessario, o atendimento médico de emergéncia

sera efetuado na rede publica;



13. Ao longo do percurso da prova havera 2 postos de hidratacdo com agua;

14. A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizacédo para a
orientacao dos participantes;

15. A estrutura para os inscritos conta com banheiros, guarda-volumes, ambulancia, frutas, agua e
medalhas de participacao;

16. O guarda-volumes é um servico de cortesia oferecido ao participante. O extravio de material ou
prejuizo que por ventura o participante venha a sofrer durante sua operacionaliza¢do no evento
nao serao de responsabilidade dos organizadores e patrocinadores e ou apoiadores da prova. A
organizacdo ndo recomenda que sejam deixados valores no guarda-volumes, tais como reldgios,
roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletrénicos, de som ou celulares, cheques,
cartdes de crédito etc. Sugerimos que o guarda-volumes seja utilizado apenas para guardar objetos
sem valor. N&do havera reembolso, por parte da organizacao, de nenhum valor correspondente a
gualquer objeto deixado no guarda-volumes. O Guarda-Volumes sera acondicionado de acordo
com a numeracao de peito. Para retirada dos pertences o participante devera apresentar o n° de
peito usado na Prova, que € a mesma numeracgao entregue ao guarda volumes.

17. Nao havera reembolso, por parte da Organiza¢do, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais
Ou prejuizo que por ventura os atletas/ participantes venham a sofrer durante a participacao neste
evento;

18. Recomendamos a todos os participantes da CORRIDA a realizagdo de uma rigorosa e completa
avaliacdo médica prévia a participacao no evento;

19. E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada. O atleta devera observar
o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. O
descumprimento destas regras causara a desclassificacao do atleta;

20. O participante assume, por livre e espontanea vontade, 0s riscos e suas consequéncias

decorrentes da participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer



natureza. Fica a organizacéo da prova, isentos da responsabilidade. A organizacao da prova bem
como seus patrocinadores e apoiadores ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados
pelo atleta inscrito na prova, a terceiros ou outros participantes, sendo seus atos de Unica e
exclusiva responsabilidade do mesmo;

21. Qualquer reclamacéo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito, até
trinta minutos apos a divulgacdo a um membro da organizacdo presente no local;

22. Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacao e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma,

23. Ao participar deste evento, cada participante cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer remuneracéo/renda
gue vier a ser auferida relativa a direitos de televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséo
realizada pelos veiculos de comunicacéo deste pais para esta e proximas provas;

24. Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranca publica, atos
publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior sem aviso prévio aos participantes;

25. Os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal cumprindo as determinacdes deste
regulamento, receberdo medalhas de "finisher";

26. Os 5 (CINCO) primeiros atletas, das categorias, feminina e masculina, das provas de 5km e
10KM receberéo troféus, na classificacéo geral.

27. Os 3 primeiros de cada faixa etaria, na prova de 5km e 10km receberéo troféu, as faixas etéarias
praticadas serdo as seguintes:

PROVA DE 5KM

Até 19 anos, 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 a 69 anos, 70a 79 e
acima de 80 anos.

PROVA DE 10KM



Até 24 anos, 25 a 34 anos, 35 a 44 anos, 45 a 54 anos, 55 a 64 anos, 65 a 74 anos, e acima de 75
anos

28) Os 5 (CINCO) primeiros no geral masc e feminino prova de 10km terdo direito a premiacao em
espécie a saber.

12 Lugar ? R$ 300,00

2° Lugar ? R$ 200,00

3° Lugar - R$ 150,00

4° Lugar ? R$ 100,00

52 Lugar ? R$ 75,00

29. A prova serd realizada com chuva ou sol, podendo ser cancelada caso condices de catastrofe
ponham em risco a integridade fisica dos participantes;
31. As duvidas ou omissdes deste Regulamento serédo dirimidas pela Comissédo Organizadora de

forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.



