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1. Oevento

O evento ocorrera entre os dias 16 e 18 de maio de 2025.
O Festival Esportivo sera composto pela realizagao de 5 eventos esportivos independentes:

REGULAMENTO

Triathlon, a proposta do evento é ter 3 distancias de triatlhon:

Triathlon Natacdo Bicicleta Corrida Valores
Basico Com kit
Velho Chico 2000 mts 85 km 15 RS 589,90 RS 679,90
Sagarana 1000 mts 45 km 10 RS 549,90 RS 639,90
S3o Francisco 500 mts 45 km 5 RS 519,90 RS 609,90
e Aquathlon:
Valores
Aquathlon Natagao Corrida - :
Basico Com kit
Velho Chico 500 mts RS 289,90 RS 679,90
Sagarana 1000 mts 5 RS 299,90 RS 639,90
S3o Francisco 1000 mts 10 RS 319,90 RS 609,90
e Travessia (Natagdo em Aguas Abertas) :
~ o Valores Kit
Natagéo Distancia
Basico Com camisa
Velho Chico 5.000 mts RS 179,90 RS 249,90
Sagarana 2.000 mts RS 179,90 RS 249,90
Veredas 1.000 mts RS 179,90 RS 249,90
S&o Francisco 500 mts RS 179,90 RS 249,90
Rosariana 200 mts RS 179,90 RS 249,90
e Competicdes de bike- Gravel, MTB e Eletrica:
. o Valores
Bicicleta Distancia
Basico Com camisa
Velho Chico 85 km R$ 189,90 R$ 279,90
Sagarana 45 km R$ 189,90 R$ 279,90
e Competicdes de corrida:
. o Valores
Corrida Distancia
Basico Com camisa
Velho Chico 15 km R$ 129,00 R$ 209,00
Sagarana 10 km R$ 129,00 R$ 209,00
S&o Francisco 5 km R$ 129,00 R$ 209,00
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2. Kits basico de cada evento:

3.

Itens do kit Triathlon Aquathlon Natacao Bicicleta Corrida
Sacola de transicao - 3 unidades X
Tatuagem para brago X 2 X
Tatuagem para panturrilha X X X
Touca X = X
Adesivo para bicicleta X X
Adesivo para capacete X X
Ndmero de peito X = X

InscrigOes
Inscricdes somente pelo site oficial do evento.
A organizagao se reserva o direito de divulgar as datas da mudanca de lote sem aviso prévio.

Todos que completarem a prova dentro do tempo estabelecido irdo receber medalhas.

POLITICA DE CANCELAMENTO/REEMBOLSO PARCIAL/TRANSFERENCIA Desisténcia/cancelamento de inscricdo
somente para solicitacdes dentro do prazo de 7 dias apds a compra, conforme Art. 49 do Cédigo de Defesa
do Consumidor — Lei 8078/90.
Apds esse prazo, Unica e exclusivamente por motivo de lesdo, comprovada por atestado médico, no prazo de até
30 dias apds a inscrigdo, serd permitido o reembolso parcial de 50% do valor da inscrigao.
A transferéncia podera ser feita entre atletas até 5 dias antes do evento. Sem custo para o atleta, bastando
entrar em contato com a organizagao.
O atleta deve estar ciente que o direito a transferéncia podera ser realizado apenas uma vez e, ao optar pela
transferéncia da inscricdo, renuncia a qualquer reembolso ou transferéncia posterior.
A 15 dias da prova nao havera possibilidade de reembolso, transferéncia de evento ou crédito
Toda e qualquer alteragdo de distancia devera ser solicitada até 15 dias antes da data da prova.

O uso indevido de cupons de desconto direcionados a Assessorias Esportivas parceiras acarretara a exclusdo da
inscricdo sem aviso prévio e sem direito a reembolso.
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4. Programagao

Sexta-feira - 16 de maio

HORARIO ATIVIDADE

13h as 22h Retirada cje kit no Terminal Turistico Praia
Mar de Minas

19h Congresso técnico

Sabado - 17 de maio
Atraces para toda a familia durante todo o dia - Programacédo completa no manual do atleta

HORARIO ATIVIDADE
8h as 18h Entrega de kit's
6h Inicio das atividades
6h as 6h45 Bike Check-in - todas as distancias
7h - Largada Triathlon Largada Unica - Velho Chico
7h15 - Largada Triathlon Largada Unica - Sagarana Endurance
7h30 - Largada Triathlon Largada Unica - Sao Francisco Sprint
8h - Largada Aguas Abertas Largada Unica — 5.000 metros
8h15 - Largada Aguas Abertas Largada Unica - 2.000 metros
8h30 - Largada Aguas Abertas Largada Unica - 1.000 metros
8h45 - Largada Aguas Abertas Largada Unica - 500 metros
9h - Largada Aguas Abertas Largada Unica - 250 metros
13h Premiacéo Natacdo
13h - 18h Bike Check out

19h30 - Largada Corrida da Lua cheia — 15 km Largada Unica 15 km
19h40 - Largada Corrida da Lua cheia — 10 km Largada Unica 10 km
19h50 - Largada Corrida da Lua cheia — 5 km Largada Unica 5 km

20h0 Confrate[nizagéo com musica ao vivo e para
toda familia
Domingo - 18 de maio
HORARIO ATIVIDADE

7h Inicio das atividades

7h — Largada Aquathlon Largada Unica

8h30 - Largada Bike 85 km Largada Unica - Bike 85 km

8h45 - Largada Bike 45 km Largada Unica - Bike 45 km

9h30 Premiacéo da corrida e triathlon

Bike Check out
13h Premiacéo
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5. Entrega de kits

A entrega de kits sera realizada na semana da prova para todas as modalidades de acordo com o

cronograma disposto aqui.

Para retirar para si mesmo:

Apresentar documento com foto (RG, CNH etc.)

Retirada de kit para terceiros:

Termo de "Autorizacéo de Retirada por Terceiros" preenchido e assinado pelo proprietdrio da

inscri¢cao

Copia impressa do documento com foto do proprietario da inscricdo (RG, CNH etc.)

Documentos para retirada de kit para menores de idade:

Termo de "Autorizacéo para Menores" preenchido e assinado pelo responsavel legal do menor.

Copia impressa do documento com foto do proprietario da inscricdo (RG, CNH etc.)

Copia impressa do documento com foto do responsavel pelo menor (RG, CNH etc.)

6. Regras técnicas Triathlon

2

A largada da prova sera Unica.

Os detalhes da largada estardo no Guia do Atleta e serdo explicados por meio do Congresso Técnico,
a ser realizado na noite anterior a prova.

O atleta deve se direcionar a largada pela area de concentracao de largada, passando pelo controle
de entrada. O atleta que ndo o fizer, sera desclassificado.

E obrigatdrio que todos os atletas entrem na area de transi¢do dentro do horério limite, quem n3o o
fizer sera desclassificado e ndo podera participar da competi¢ao. A programagao estd disponivel no
site oficial do evento.

O material deixado na drea de transi¢ao sé pode ser retirado apds a autorizagao do diretor da
respectiva area, conforme horario previsto para a bike checkout. Para retirar o material, é
obrigatdrio que o atleta apresente sua pulseira de identificacdo e devolva o chip de cronometragem.
A n3o devolugdo do chip com tornozeleira implicara na cobrancga do valor de RS 300,00 (trezentos
reais) como ressarcimento a Organizagdo pelo equipamento extraviado.

A bike checkout ser3 feito exclusivamente no dia da prova conforme Programagao do evento
divulgada no site oficial.

Caso o atleta note a auséncia de algum material deixado na Transicdo, a comunicag¢do deve ser feita
imediatamente a Organizacdo para providencias. Quaisquer notificacdes sobre pertences ndo serdo
aceitas se realizada apds o evento. A Organiza¢do ndo se responsabilizara por pertences de atletas,
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extraviados dentro ou fora da Area de Transic3o, ou por itens nas sacolas de percurso fora da
especificacdo deste regulamento.

i. Os percursos de natacgao, ciclismo e corrida tem seus tempos de corte individuais e os atletas que
ndo o completarem em tempo, deverdao abandonar a prova. O atleta que exceder o tempo limite de
qualquer percurso sera desqualificado e devera abandonar a prova. A partir do tempo limite de cada
modalidade, o aparato de seguranca de cada percurso serd desmobilizado.

j- O atleta que ndo cumprir fielmente o percurso de cada modalidade sera desqualificado a qualquer
tempo se houver comprovagao dos controles documentais oficiais da prova.

k. E obrigatério o uso, durante toda a prova, do “chip com tornozeleira” fornecido pela Organizacéo.

. O atendimento médico podera retirar da prova o atleta que, a critério do médico, ndo apresentar
condicbes de continuar.

m. Em caso de abandono da prova, por qualquer razdo, a organizacdo devera ser informada para a
prépria seguranca do atleta.

n. CATEGORIA ESPORTE — nao havera premiagdo. O atleta pode correr a distancia que quiser em cada
modalidade.

o. Tempos de corte:

~ Bicicleta - Gravel, elétrica, .
Natacéo MTB Corrida
Eventos Tempo limite Tempo limite

Distancia Tempo Limite Distancia pofim| Distancia po fimt

acumulado acumulado

Velho Chico 2000 mts 01h01 85 km 06h19 15 km 09h00
Sagarana Endurance 1000 mts 00h32 45 km 03h20 10 km 05h00
Sao Francisco Sprint 500 mts 00h16 35 km 02h27 5 km 03h20

7. Regras especificas

7.1. Natagao

a. Os atletas devem se posicionar 10 minutos antes da largada no pértico de largada. Caso haja alguma
alteragdo no horario, a informacao sera passada pelo sistema de som, o qual deve ser observado pelos
atletas.

b. E obrigatério acessar a area de largada pelo portdo de controle eletrénico.

c. Todas as provas sdo de voltas Unicas. A Unica excegao é a prova de 10.000 metros, com duas voltas no
percurso de 5.000 mts, com saida obrigatdria da agua.

d. O atleta é obrigado a contornar as boias de vértice. Caso nao o faga, serd desqualificado.

E obrigatdrio usar a touca de natag3o fornecida pela Organizac3o. Caso ndo use, sera desqualificado.

f. E proibido usar equipamento de auxilio para nadar, exceto éculos e roupa de borracha se liberada. Caso
use, sera desqualificado.

g. Ando devolucgdo do chip com tornozeleira implicara na cobranca do valor de RS 300,00 (trezentos reais)
como ressarcimento a Organizagdo pelo equipamento extraviado.

h. Nao recomendamos o uso de roupa de borracha se a temperatura da dgua excede os 252 Celsius em
novembro. A recomendacdo do uso de roupa de borracha com temperatura da dgua inferior a 24°C para
categorias acima de 60 ANOS, ou quando a temperatura da agua for inferior a 212 C.

i. Distancias e tempos limites para as competigoes de Triathlon:
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Natacé&o
Eventos _ _ Pace o
Distancia (min/100 Tempo Limite
mts)
Velho Chico 2000 mts 00:03:05 01h01
Andrequicé 1000 mts 00:03:10 00h32
Miguilim 500 mts 00:03:20 00h16

j- Para as competigoes de aguas abertas, Nata¢ao — Desafio do Chico, teremos as seguintes distancias e
tempos limites:

Natacéao
Distancia | Tempo Limite (min/Pl%COemts)
5.000 mts 02h30 00:03:00
2.000 mts 01h01 00:03:05
1.000 mts 00h32 00:03:10
500 mts 00h16 00:03:20
200 mts 00h08 00:04:00

7.2. Ciclismo

&

Bicicletas permitidas: Gravel, Mountain-Bike e Elétrica.

Percurso misto, com trechos de asfalto e terra.

Nos percursos do Ciclismo havera postos de hidratagdo. A descri¢do de localidade, quantidade e
produtos oferecidos sera informada no Guia do Atleta, disponibilizado no site oficial do evento;

Nao ha restricdo quando ao modelo bicicleta, podendo esta ser mountain bike, gravel ou elétrica.
Em todos os casos, é obrigatdrio usar capacete duro e afivelado, sempre que estiver em movimento
com a bicicleta. Caso ndo o faga, sera desqualificado.

E obrigatério o uso de camiseta para TODOS os atletas. O ndo cumprimento desta regra resultard em
desclassificacdo.

O numero de competicdo tem de estar visivel na bicicleta e no capacete do atleta, e ndo podera ser
alterado de sua forma original. Caso nao o faca, sera penalizado.

O atleta é obrigado a empurrar a bicicleta até a faixa de monte e descer antes da faixa de desmonte.
Caso ndo o faga, sera penalizado.

Podera ter vacuo.

A ultrapassagem define-se quando o atleta que ataca coloca a roda dianteira paralela com a roda
traseira do atleta que estiver sendo ultrapassado. O atacado ndo podera reagir até que a
ultrapassagem seja feita e saia da zona de vacuo do atacante. Caso o ultrapassado ndo cumpra,
podera ser penalizado.

E proibido o descarte de materiais fora dos locais indicados préximos aos postos de hidratacdo. A
ndo obediéncia desta regra acarretara penalizagao

Todo o atleta devera respeitar a divisdao de pista, respeitando a sinalizagdo. O atleta que desrespeitar
a sinalizagdo e divisdo de pista, sera penalizado.

O pedal sera autossuficiente!

Vocé é responsavel pela sua seguranca e bem-estar, qualquer auxilio de fora da corrida ou apoio
resultara na desclassificagdo do atleta, cada um deve levar sua agua e comida podendo se abastecer
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em pontos comerciais, ou nos postos oferecidos pela organizacao, que tem durante a rota, todo o
abastecimento deve ser feito pelo proprio atleta, aquele que receber apoio externo em movimento
ou parado serd desclassificado. Equipes de apoio, amigos, e membros da familia NAO s3o permitidos
no trajeto da prova, exceto para pegar um participante que esta abandonando o evento.

m. Todas as estradas estdo abertas ao publico.
Para sua seguranga, mantenha atengdo constante em seu entorno, respeite as leis de transito e
fones de ouvido sdo estritamente proibidos.

n. Navegagao

A prova tera um percurso que sera fornecido pela organizacdo, cada atleta deve ter o percurso no
seu aparelho de GPS e seguir no dia da prova, qualquer erro de percurso onde o atleta saia do
percurso implica na sua desclassificacdo, ndo havera marcacdes durante o percurso. Na chegada da
prova a organizagao pode pedir a rota feita pelo atleta para conferir se ele fez o percurso correto.

Os participantes NAO podem avancar ao longo do trajeto por qualquer meio que n3o seja uma
bicicleta, ou a pé, pegar vacuo de um automével, caminhdo, moto ou qualquer veiculo que nao
esteja competindo na prova resulta da desclassificagdo do atleta. Se vocé sair intencionalmente do
curso para comida, suprimentos, ou por qualquer outro motivo, vocé deve reingressar no curso no
mesmo local em que vocé saiu. Se vocé se perder, vocé deve fazer toda a razodvel tentativa de voltar
ao ponto onde vocé saiu do curso, ou para entrar novamente no curso assim que possivel e sem
ganhar vantagem. Ao final da prova a organiza¢do podera conferir o trajeto no seu dispositivo GPS.

o. Equipamento/Bicicleta
Todos os modelos de bicicleta movidos exclusivamente por propulsdo humana sdo aceitos. Os
participantes devem iniciar e completar todo o percurso na mesma bicicleta. Os componentes e os
equipamentos podem ser reparados ou substituidos durante o evento, porém sem ajuda externa! A
troca de bicicleta resulta em desclassificagdo. Uso do capacete e de sinalizador traseiro é obrigatoério!

p. Distancias e tempo limite

Bicicleta - Gravel, elétrica, MTB
Graveredas A Velocidade Tempo Limite [ Tempo limite
Distancia | 1 adia (km/h) Bike acumulado
Velho Chico 85 km 16 km/h 05h18 06h19
Andrequicé 45 km 16 km/h 02h48 03h20
Miguilim 35 km 16 km/h 02h11 02h27
7.3. Corrida
a. Distancias e tempo limite
Corrida
Eventos e e
Distancia Pace (min/km) UEimEe !"m'te O (e
Corrida acumulado
Velho Chico 15 km 00:10:41 02h40 09h00
Sagarana Endurance 10 km 00:10:00 01h40 05h00
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Sao Francisco Sprint |

5 km | 00:10:28

REGULAMENTO

00h52 | 03h20

b. Nos percursos do Ciclismo havera postos de hidratagdo. A descri¢do de localidade, quantidade e
produtos oferecidos sera informada no Guia do Atleta, disponibilizado no site oficial do evento;

c. O numero de competicdo é de uso obrigatdrio e tem de estar colocado na frente do corpo do
competidor de forma visivel e sem adulteragcdo. A ndo utilizagdo deste acarreta desqualificagao.

d. E obrigatdrio o uso de camiseta para TODOS os atletas. O ndo cumprimento desta regra resultard em

desclassificacdo.

e. E proibido o descarte de materiais fora dos locais indicados préximos aos postos de hidratagdo.

8. REGRAS GERAIS A TODOS OS ATLETAS

a. Categorias

Sera premiado até o 3° colocado de cada categoria, MASCULINO E FEMININO

CATEGORIAS FAIXA ETARIA
SUB-30 19 A 29 ANOS NASC. 2002 A 1992
MASTER A 30 A 39 ANOS NASC. 1993 A 1984
MASTER B 40 A 49 ANOS NASC. 1983 A 1974
MASTER C 50 ANOS E ACIMA |NASC. 1972 E ANOS ANTERIORES
MASTER D 2(’)\13208 EACIMA | \ASC. 1963 E ANOS ANTERIORES
E-BIKES 19 ANOS E ACIMA |NASC. 2004 E ACIMA
GRAVEL 19 ANOS E ACIMA | NASC. 2004 E ACIMA
b. ATENCAO:

e Os atletas que forem premiados no geral ndo serdao premiados na categoria;

e Os atletas podem receber como parte da premiacao produtos de parceiros e patrocinadores;

e Os atletas que fizerem jus a premiagao deverdo comparecer ao pddio, assim que a cerimonia de
premiagao for iniciada e a sua categoria for chamada;

e 0O atleta que ndo comparecer ao pddio durante a cerimonia de premiagéo perdera o direito aos prémios.

c. Premiagao

e Todos que completarem a prova dentro do tempo estabelecido irdo receber medalhas e uma camiseta

de finisher!

e Para efetivar a inscricdo, o atleta devera:
e Preencher no site no campo correspondente a inscri¢do;
e Pagar ataxa de inscricdo no valor correspondente.
e O atleta devera portar documento de identificacdo para retirar o kit;

e A organizagdo se reserva o direito de, a qualguer momento, rejeitar ainscricao de um atleta;

d. A taxade inscricdo dara direito a:
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e Participagdo no evento;

e Material de identificacdo e outros informados neste regulamento;

e Brindes e cortesias, se aplicado ou de interesse do patrocinador ou empresa organizadora;
e Medalha/troféu de finalista

e Qutras ofertas de patrocinadores ou de instituicdes ligadas ao evento.

Todos os atletas terdo de estar devidamente identificados durante o evento, e de responsabilidade do atleta
e unicamente dele, de manter o chipp consigo e estar sempre identificado;
Os atletas deverao se apresentar 30 (trinta) minutos antes da largada para a chamada geral;

O atleta podera usar da infraestrutura das cidades, fazendas e demais corredores como suporte, ndo ha
problemas;

A largada se encerra apds 5 minutos de iniciada o desafio;

Os atletas ndo poderdo prosseguir com ajuda fisica. Ndo poderdo utilizar qualquer sistema de refrigeracao
tecnoldgica para prosseguir. Atletas devem se locomover sobre suas préprias pernas e usando somente sua
forca motora. Ndo podera ser empurrado / escorado/ carregado / puxado, nenhuma forma fisica ou
mecanica por alguma pessoa que naoesteja devidamente inscrita no evento.

Nenhum atleta podera ser substituido por outro atleta durante a competicao;

As informagdes sobre as condi¢des do percurso e trafegabilidade da prova sao de responsabilidade dos
atletas, qualquer transtorno deve servisto como dificuldade natural da prova;

O caminho ndo estara marcado, sendo a navegacgao de inteira responsabilidade do atleta.

. Todos os atletas deverdo permitir, caso solicitados, que sejam feitos testes antidroga (urina) antes e depois

da prova. Se alguma droga banida pelo COI (Comité Olimpico Internacional) for detectada, o atleta serd
desclassificado e sera listado, ao lado do seu nome, "DESQUALIFICADO POR DOPING" na listagem final da
corrida.

Nenhuma empresa de transmissdo de imagens (TV ou Filme) ou qualquer dos seus representantes podera
acompanhar a prova sem a permissao escrita da organizagao da prova.

Todas as despesas de transporte, hospedagem, alimentagao, despesascom seguro e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes antes, durante e depois do desafio, sdo de inteira responsabilidade
dos participantes inscritos;

E dever dos participantes: eximir os organizadores, as prefeituras municipais, os proprietarios de terras pelas
quais passa a corrida e os patrocinadores de toda responsabilidade por acidentes pessoais; danose/ou
perdas de objetos que possam ocorrer antes, durante ou apds suaparticipagao na prova;

A organizagdo reserva-se no direito de interromper a participa¢do do atleta se considerar que a integridade
fisica esta em risco.

Todos os custos de evacuagdao médica ou qualquer outro tipo de emergéncia correrdo por conta do atleta e
sua equipe. A organizacdo daprova ndo é responsavel, em nenhuma instancia, por essas despesas. Haver3,
para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambuldncia de emergéncia para remocéo, e 0
atendimento médico tantode emergéncia como de continuidade serd efetuado na REDE PUBLICA.
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A organizacao se reserva o direito de alterar o percurso sem aviso prévio. A alteracao poderd ocorrer antes
ou durante o evento. Caso a decisdo seja tomada antes da largada, os corredores serao notificados.Caso a
decisdo seja tomada durante o desenvolvimento da corrida, os participantes serao informados no posto de
controle anterior a modificagao.

Haverd pontos de apoio (PC’s) durante o percurso.

Em caso de desisténcia, o atleta deverd informar a organizagao da provaa sua desisténcia, que podera ser
pessoalmente ou por telefone, telefone esse que sera fornecido no congresso técnico. Ele devera informar o
nome, nimero de peito e a razdo pela qual o atleta desistiu. O atleta terd 24 horas, apds o termino da prova,
para informar da sua desisténcia. Caso o atleta ndo informe da sua desisténcia e seja feita uma missdo para
sua procura, ele ird arcar com os custos.

Todas as infragOes relacionadas com desonestidade, agressao ou estupidez entre atletas, equipes e staff da
corrida, jogar lixo nas estradase parques, prestar informacdes erradas a organizagcao ou a outros atletas,
atitudes antidesportivas, prejudicar o trabalho da organizacao, aequipe sera punida conforme julgamento da
comissao da prova;

Todo o atleta que se sentir prejudicado por alguma razdo poderaprocurar um STAFF a qualguer momento, e
relatar o ocorrido. Asreclamacdes somente serao julgadas se forem por escrito e com fotos ou videos que
comprovem a indisciplina.

Caso o regulamento seja traduzido para outros idiomas, e havendo duvidas relativas a sua interpretagao, o
texto em Portugués serd usadopara balizar as decisdes.
Casos omissos serdo avaliados pela Comissdo organizadora.

Qualquer corredor que solicitar os servicos médicos se submetera a sua autoridade, comprometendo-se a
aceitar qualquer decisdao tomada.

As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela comissdao organizadora, ndo cabendo
recursos a essas decisoes.

A organizacdo da prova s tem a autoridade de, a qualquer momento, cancelar, modificar ou inventar uma
nova regra baseada em qualquer imprevisto ou fato singular com o intuito de manter a integridade da prova,
bem como a igualdade das regras para todos os atletas. O Diretorda prova tem total autoridade de mudar
tudo, apesar das regras e suasinterpretacdes. Todas as pessoas, atletas e membros de equipe, ao
participarem da prova, aceitam essas condi¢Ges integralmente.

PENALIZACOES
HIPOTESES que ensejam a penalizacdo de DESCLASSIFICACAO:
Entende-se por desclassificagdo a retirada IMEDIATA do diado evento. Nesse momento sera retirada a

pulseira. Sendo vedado ao atleta continuar na prova caso o atleta insista em continuar, sera de sua i
responsabilidade.

a) Praticarem manobras desleais com outros atletas;
b) Tiver conduta antidesportiva mesmo nao sendo no momento do desafio;
c) Atalharem por caminhos nao permitidos ou pegar carona;
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d) Trocar de bicicleta ou ndo estar identificado durante o desafio;

e) Desrespeitar membros da organizacao;

f) Tumultuar o trabalho da Organizac¢do (desde a inscricdo até a premiacao);

g) Desobedecer a ordem da organiza¢do, comissdao, médicosou qualquer outro elemento da organizagao
da prova;

SITUAGOES OMISSAS SERAO JULGADAS PELA COMISSAO.RECURSO

Encerrada a prova, os atletas terdo um prazo de 6 horas para apresentarrecursos, caso julguem
necessario. Apds esse prazo, a organizacao sereserva no direito de divulgar seu julgamento junto ao resultado
oficial. Somente ser3o aceitos recursos por escrito e acompanhados de um depésito de RS 100,00. Caso seja
julgado procedente, o depdsito serd devolvido. Ndo serdo aceitos recursos coletivos.

ENTREGA DE KIT’S E ITENS OBRIGATORIOS

a) E necessario apresentar documento de identificacdo com foto do atleta;
b) Estando tudo conferido, sera afixada no brago do atleta uma pulseira, que sé podera ser retirada pela
organizagao nos seguintes casos:

I. Ao completar a prova, na linha de chegada;
Il. Em caso de desisténcia;
lll. Desclassificagdo por ndo cumprimento de alguma regra.

TERMO DE ISENGAO DE RESPONSABILIDADE CIVIL

Eu tenho conhecimento de que esse evento esportivo é um teste de extrema dificuldade fisica e mental e
que potencialmente pode causar a minha morte ou provocar seriissimas lesdes e perdas materiais para
mim. Os riscos incluem mas ndo estdo limitados aos riscos listados aqui, provocados pela topografia,
animais domésticos, animais selvagens, insetos transmissores de doengas tais como febre amarela,
dengue, malaria outras doengas transmissiveis, temperatura atmosférica, falta de condi¢des para fazer a
prova, desidratagao, equipamento inadequado, acidente de transito, atropelamento, agdes de outras
pessoas, tais como, mas ndo limitadas aos tipos listados aqui, desconhecidos, participantes, voluntarios,
atletas, treinadores, visitantes, ajudantes, jornalistas, produtores de eventos e estranhos ao evento. Eu
abaixo assinado assumo todos os riscos e todas as consequéncias de todos e quais quer danos ou prejuizos
que venham a acontecer comigo.

Eu certifico que estou fisico e mentalmente sadio, pronto e treinado para participar desse evento e que se eu
me submeter hoje a um exame fisico e mental realizado por um médico e um preparador fisico, serei
considerado mental e fisicamente sadio, bem como em condigdes fisicas de participar do evento. Eu autorizo
a receber tratamento médico necessario caso seja necessario em caso de acidente ou enfermidade comigo.
Eu entendo que todos os custos dos tratamentos que venha a receber correrdo por minha conta. Eu declaro
que sou responsavel pelos meus atos e que os meus familiares, parentes e herdeiros também concordam
com os termos desse contrato e A)isentam de todo e qualquer tipo de responsabilidade as seguintes pessoas
e instituicdes: Caminhos de Rosa Ltda, e seus representantes legais, bem como seus diretores e seus
empregados e expressamente a Caminhos de Rosa Ltda, André Luis, prefeituras municipais de Trés Marias e
Sete Lagoas, os demais municipios por onde a corrida passa; (B) isentam de toda e qualquer
responsabilidades as entidades e as pessoas listadas acima por qualquer agdao movida por terceiros
diretamente ligados ao evento ou a terceiros ou instituicdes nao ligadas ao evento, por qualquer ato
praticado por mim, ou prejuizo moral ou fisico a mim causado ou por mim causado.
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Eu li e entendi e concordo com todos os termos listados aqui bem como com as regras, regulamentos e
instrucdes do evento.

Eu declaro que todos os veiculos motorizados que forem utilizados por mim ou meus representantes, estdao
cobertos e segurados dentro das leis do Brasil e que a Organizagao da prova nao podera ser responsabilizada
por nenhum dano ocorrido nem por eventuais quebras, avarias ou atolamentos que venham ocorrer durante
a prova.

Eu concordo que este termo de Isenc¢ao de responsabilidade seja utilizado pelos organizadores do evento para
se defender contra toda e qualquer agcdo que seja feita contra a organizacdo da prova sob qualquer
circunstancia.

Eu compreendo que esse termo de isen¢do de responsabilidade foi feito para cobrir as agdes previsiveis, mas
concordo que outras ndo previstas nesse termo estardo cobertas. Eu compreendo que esse termo foi feito
com boa fé e dentro das formas legais e que em nenhum momento esse termo teve ou terd a intencao de
me prejudicar ou causar danos propositais ou hdo a minha pessoa.

Eu li e compreendi todos os termos desse documento e que concordo com todos eles listados aqui.

TERMO DE LIBERAGAO DE IMAGEM E DADOS

Eu e todos os integrantes da minha equipe inscrita, abaixo descriminados e nomeados individualmente, seus
amigos, assistentes, familiares e demais pessoas ligadas diretamente e/ou indiretamente a esta equipe e
seus integrantes, aceitam incondicionalmente serem divulgados através de fotos, filmes e entrevistas em
veiculagdes em radios, jornais, revistas, televisdo e demais midias para fins informativos, promocionais,
publicitarios ou quaisquer outros tipos de divulga¢do pertinentes a competicdo Ultramaratona dos Sertoes,
ou demais eventos organizados pela empresa Caminhos de Rosa Ltda, em qualquer outro tempo e formato
sem acarretar 6nus ao organizador, patrocinadores, apoiadores, promotores ou aos préprios meios de
veiculagdo.

Eu compreendo que durante todo o evento eu posso ser fotografado filmado ou ter minha imagem transmitida
ao vivo, e que autorizo a utilizacdo da minha imagem e do meu nome ou qualquer instrumento relacionado
a minha pessoa, pelos diretores da prova bem como as entidades de midia, desde que a utilizagdo seja
legitima e compativel com a atividade esportiva.

Ficam os integrantes das equipes inscritas incumbidos de instruirem esta disposicdo aos seus, eximindo o
organizador de custos para tal fim e de responsabilidade futura pelo descumprimento desta disposicdo.

Apds ter lido este termo de liberagao do uso de imagem e tendo compreendido seus termos, entendo que

estou desistindo de direitos substanciais através de sua assinatura, a qual fago livre e voluntariamente, sem
qualquer coergdo, na presenca de duas testemunhas instrumentarias.

TERMO DE ISENGAO DE RESPONSABILIDADE MEDICA
1- Declaro estar em boa forma fisica, e treinado apropriadamente para esta Prova;

2- Atesto que estou apto a participar deste Evento, sou maior de idade, responsavel por meus atos;
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3- Declaro que disputo este Evento de livre e espontanea vontade e que isento de quaisquer responsabilidades
os Organizadores e toda Equipe Médica, e demais envolvidos na realizacao do Evento;

4- Autorizo por meio desta, o atendimento médico da Equipe Médica Oficial da Prova;

5- Entendo também que todo material e equipamento necessario para o meu desenvolvimento nesta prova
sdo de minha responsabilidade;

6- Comprometo-me a seguir atentamente as orientagdes dos organizadores e da equipe médica, aumentando
assim a minha segurancga durante todo o Evento;

7- Estou ciente que ha riscos de acidentes graves durante esta competi¢cdo. Declaro assumir por minha livre e
espontanea vontade todos os riscos envolvidos e suas consequéncias - que incluem a possibilidade de
traumas, invalidez, desaparecimento e até morte. Os riscos de acidentes nas atividades envolvidas nesta
competicdo sdo significativos e envolvem possibilidade de deslocamentos, atropelamentos, luxagdes,
traumas, fraturas, queimaduras, mordidas, picadas de animais, de insetos, contato com plantas venenosas,
acidentes, risco de possivel paralisia permanente e morte. Apesar das regras especificas, da Equipe Médica,
de equipamentos e da disciplina poderem reduzir os perigos inerentes, o risco de sérios danos existe;

8- Declaro também, estar ciente das seguintes regras:

a- Que para participar da Prova, sou possuidor de uma declaragcdo médica (atestado médico) liberando o atleta
para a competicdo (esporte de nivel competitivo). A organizacéo poderd requisitar, a qualquer momento, a
apresentagdo deste Atestado Médico, sob pena de desclassificagéo, caso o documento néo seja apresentado.
Em caso algum acidente ocorra em decorréncia de algum fator médico pré-existente, que poderia ter sido
detectado através deste Atestado Médico, isento de toda e qualquer responsabilidade a equipe médica oficial
da Ultramaratona dos sertées, bem como seus integrantes e descendentes, direta ou indiretamente.
Considerar-se-d Atestado Médico o documento expedido em papel timbrado, carimbado e assinado por
profissional médico da rede publica ou privada, de qualquer especialidade, registrado em Conselho Regional
de Medicina (CRM) do seu Estado/Pais, constando também o nome do candidato, além da identificagcéo
legivel do emitente e o numero de inscrigdo do CRM, ou o modelo oferecido pela organizagdo.

b- A OrganizacGo da Prova oferecerd atendimento médico somente nos pontos indicados neste Termo,
atendendo a acidentes leves, ou seja, aqueles em que ndo seja necessdrio o atendimento e/ou internagdo
hospitalar.

Os pontos indicados sdo: (serdo apresentados no congresso técnico)

c- A Organizacdo disponibilizard, uma Equipe Médica para pronto-socorro, com o objetivo de atender as
primeiras necessidades e encaminhar aos hospitais quando preciso. Esta equipe cuidard apenas dos casos
mais “brandos”, sendo de responsabilidade do participante encaminhar-se aos hospitais e/ou postos
meédicos, quando solicitado. A partir deste primeiro atendimento, o participante deverd arcar com todas as
outras despesas médicas.

d- Qualquer atleta ou integrante da equipe inscrita que, no decorrer da Prova, necessite de cuidados médicos
em hospital, serd transportado até o mais proximo caso seja possivel. A partir do ingresso de qualquer
acidentado no hospital, a equipe médica da organizagéo se exime de qualquer responsabilidade pelo que
venha ocorrer. Em virtude da politica brasileira de saude, deverd ser pago, pelo prdprio acidentado ou por
outro integrante da equipe inscrita, os custos do hospital antes da data da alta do paciente.

e- O numero do atleta que receber atendimento serd anotado pelo servigco médico, o qual informard a diregdo
da Prova o motivo do atendimento. Uma vez atendido deverd voltar na mesma posigdo e sentido do momento
que se afastou.
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f- A Equipe Médica terd autoridade para retirar da competicdo todo atleta que ndo esteja mais apto a
participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais.

g- A Equipe Médica reserva o direito de decidir se um integrante da equipe inscrita poderd continuar a
participar da Prova depois de seu atendimento. Caso a Equipe Médica decida que tal integrante ndo deverd
continuar a participar por risco a sua integridade fisica e mental, a Equipe Médica deverd convocar o
organizador e declarar sua decisdo justificando-a tecnicamente.

h- A Equipe Médica da Prova ndo se responsabilizard, de nenhuma forma, por qualquer atendimento médico
e/ou de resgate, efetuado a algum atleta, por pessoal que ndo seja ou faga parte da Equipe Médica Oficial
do Evento.

i- Qualquer integrante da equipe inscrita que se envolva em acidente, que tenha sofrido lesées, ataques ou
qualquer outra situacdo que ameace sua integridade fisica e mental, deve, obrigatoriamente, apresentar-se
a equipe de pronto-socorristas e relatar fidedignamente o que lhe aconteceu.

j- O resgate, quando necessdrio, dar-se-d caso haja condicGes favordveis e que permitam tal operagdo sem
riscos ao atleta e a Equipe de Médica de Resgate. Portanto, declaro estar ciente de que, independentemente
de sua gravidade ou urgéncia, o resgate somente ocorrerd quando for possivel, se for possivel e se para o
eventual socorro ndo houver ou resultar risco ao atleta e a equipe de resgate.

9- Eu, reconheco e assumo livremente todos os riscos, conhecidos ou ndo, e assumo total responsabilidade
pela minha participagao.

10- Eu, por mim mesmo, meus herdeiros, representantes legais e parentes préximos, isento e desobrigo a
Organizagdo da ultramaratona dos sertdes, toda a Equipe Médica, seus colaboradores sob qualquer vinculo,
agentes ou empregados, de qualquer responsabilidade legal, com respeito a qualquer e todo dano, invalidez
ou morte, que eu possa vir a sofrer.

11- Em caso de acidentes, mesmo que causados por falhas ou negligéncia dos Organizadores, Eu e minha
familia isentamos a Organizagcao e toda a Equipe Médica, de toda e qualquer responsabilidade legal, por
quaisquer danos materiais ou fisicos que decorram dos mesmos.

12- Declaro de livre espontanea vontade ter compreendido e estar ciente de todo o teor do Regulamento da
Prova, de todo teor deste Termo de Isencdo, bem como de meus direitos e obrigagdes dentro do evento,
tendo tomado pleno conhecimento das normas e regulamentac¢des da prova e acato todas as decisGes da
Organizag¢do, comprometendo-me a ndo recorrer a nenhum érgao ou tribunal, no que diz respeito a qualquer
punicdo a mim imputada pela Organizacdo. Isento assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacdo no
evento.



