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REGULAMENTO CORRENDO COM OS ODS

1. DO EVENTO

1.1. O Correndo com os ODS, em sua 12 edicdo, serd uma corrida de 5 Km com largada e chegada na Av.
Midrio Covas Junior (Gate 22, Armazém 39) via Perimetral até a Av. Governador Mario Covas Junior, 68, e
volta para o mesmo ponto da largada, no dia 23 de margo de 2025 (domingo), para mulheres e homens a
partir de 18 anos;

1.2. O evento tem ainda dois temas especiais: Os ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel que tem
como um dos objetivos a Saude e Bem-estar, Redugao das Desigualdades e Igualdade de Género. A
aproximacdo com o auxilio da familia pode levar mais informacdes sobre objetivos importantes para os
municipes de Santos;

1.3. O numero limite de participantes é de 500 (quinhentos) atletas amadores entre homens e mulheres a
partir de 18 anos.

1.4. O Correndo com os ODS, tem carater de experiéncia competitiva, visando a superacdo pessoal e
incentivo ao esporte. Nosso objetivo é ter mais uma op¢do de competicao na cidade de Santos, encorajando
mulheres e homens que praticam atividade fisica e ainda ndo competem, bem como, fomentar o esporte
como um propulsor de novas revela¢des da modalidade;

1.5. Esse evento sera gratuito e aberto para o publico em geral;

1.6 O inicio do evento esta previsto para as 06h00 da manha, com largadas pré-determinadas pela
organizagao;

1.7. As largadas estardo divididas por género e idade para um melhor controle e logistica;

1.8 Importante: todos deverdo estar no local até 1 (uma) hora antes da sua largada.

2. DA INSCRICAO

2.1. Taxa de Inscricdo mulheres e homens: a inscricdo serd gratuita e cada participante interessado(a) devera
se cadastrar na plataforma da Ticket Sports;

2.2. Prazo de Inscricdo: As inscricdes serdo abertas dia 27 de fevereiro de 2025 (quinta-feira) e terminarao
até uma semana do evento ou até atingir o limite de 500 (quinhentas) pessoas;

2.3. O link das inscricGes estara disponivel para todos, no perfil oficial do evento no Instagram
@correndocomosods

3. DA RETIRADA DA CAMISETA

3.1. Aretirada da camiseta sera realizada na Associacdo Comercial de Santos (ACS) localizada na Rua Quinze
de Novembro, 137, Centro, Santos - SP;

3.2. O dia para a retirada da camiseta serd na véspera da corrida, dia 22 de margo de 2025 (sabado), em
horario a combinar;

3.3. Estara autorizada a retirada da camiseta por terceiros contanto que, quem for retirar, esteja com os
documentos do participante e a confirmacgdo de inscricao na Ticket Sports;

3.4. E obrigatdria a apresentacdo de documento para a retirada da camiseta.

4. DO PERCURSO

4.1. O desafio consiste em realizar uma corrida de 5 km com servicos de cronometragem, com largada e
chegada na Av. Mério Covas Junior (Gate 22, Armazém 39) via Perimetral até a Av. Governador Mario Covas
Junior, 68, e volta para o mesmo ponto da largada.
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5. DAS BATERIAS DE LARGADA

5.1. A corrida tera baterias divididas em largadas. Cada largada sera realizada com uma quantidade de
atletas, pré-determinada pela Organizagao, onde percorrerdo a distancia proposta. Irdo correr a distancia de
5 Km com largada e chegada na Av. Mario Covas Junior (Gate 22, Armazém 39) via Perimetral até a Av.
Governador Mario Covas Junior, 68, e volta para o mesmo ponto da largada;

5.2. As baterias serdo definidas posteriormente de acordo com o género e a idade dos participantes.

6. DA CORRIDA/CAMINHADA

6.1. O(a) participante tem todo o direito de nao correr, podendo simplesmente caminhar;

6.2. A corrida sera realizada em vias publicas, pré-determinadas pela Organizacdo do evento e fechada pela
CET,;

6.3. O percurso estara fechado pela CET, exclusivamente para o evento;

6.4. E OBRIGATORIO o uso do ténis de corrida/caminhada.

7. DA CHEGADA

7.1. A chegada da prova serd no mesmo local de largada, na Av. dos Portudrios (Gate 22, Armazém 39), Ponta
da Praia, Santos;

7.2. A drea de dispersdo estara logo apds a linha de chegada/pdrtico das/dos atletas. No local serd realizada
a entrega de medalhas de participacao pelos staffs da prova.

8. DAS CATEGORIAS
8.1. As categorias femininas e masculinas serao distribuidas por idade:
-18 a 24 anos

-25a 29 anos

-30a 34 anos
-35a39anos

-40 a 44 anos

-45 a 49 anos

-50a 54 anos
-55a59 anos

- 60 a 69 anos

-+ 70 anos

9. DA CATEGORIA PCD E PNE

9.1. O Correndo com os ODS estara aberto aos participantes que tenham alguma necessidade especial ou
algum tipo de deficiéncia;

9.2. Para essas categorias pedimos a gentileza que entrem em contato com a Organizacdo para que
possamos entender melhor e nos preparar para recebé-las/los.

10. DA PREMIAGAO

10.1. Toda/o participante que completar o percurso receberda uma Medalha de Participagao;

10.2. Os resultados oficiais, serdo divulgados apds a conclusdo da bateria, apds a chegada da/do ultima(o)
atleta, da bateria;

10.3. Os resultados oficiais parciais estardo disponiveis as/aos atletas, no dia seguinte ao evento, no site
oficial da empresa de cronometragem.
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11. DOS STAFFS

11.1. A Organizagao ndo disponibilizara staffs exclusivos aos participantes, apenas voluntarios para o evento;
11.2. Respeito, educagao e bom senso serdo exigidos neste evento. Haja com cordialidade para com tudo e
com todos. Lembre-se que eles estdo la para ajudar.

12. REGRAS GERAIS DO EVENTO

12.1. A/O participante assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita este regulamento;
12.2. A Organizagao e seus Parceiros nado se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pela/o atleta
no evento, a terceiros ou outras/os participantes;

12.3. A cronometragem do evento é uma prestacdo de servico a Organizacdo. A Organizacdo ndo se
responsabiliza por eventuais erros causados por esse servico. Qualquer duvida quanto a sua colocacao,
deverd ser retratada aos responsdveis pela Cronometragem para averiguar os fatos. Estaremos a total
disposi¢do para ajuda-las/los nesse processo.

OBSERVACOES IMPORTANTE A TODAS AS(OS) INSCRITAS(OS):

Os Organizadores recomendam rigorosa avaliagdo médica prévia e a realizacdo de exames a todas/os
participantes. Ndo corra riscos desnecessarios, sua vida é o que vocé tem de mais importante! Serdo
advertidos todos as/os participantes que infringirem este Regulamento.

CONSIDERAGOES GERAIS

Os participantes receberdao uma camiseta alusiva ao evento;

O Organizacdo podera a seu critério, incluir algum tipo de Premiacdo ou Participacdo Especial;

A Organizacdo podera a seu critério, ou conforme necessidades do evento, incluir ou alterar este
Regulamento, total ou parcialmente.



