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1. APRESENTAGAO

A CORRIDA E CAMINHADA 5K — CORRIDA EFICIENTE é um evento esportivo de carater
participativo, a ser realizado no dia 01 de Junho de 2025, na cidade de Sao Bernardo do
Campo - SP. Com o intuito de fomentar a pratica esportiva e a busca por um estilo de vida
saudavel, este evento contara com as modalidades de Corrida 5K e Caminhada, 100%
realizadas dentro do Sao Bernardo Plaza Shopping.

2. INFORMACOES GERAIS

Data: 01 de Junho de 2025

Modalidades: Corrida 5K e Caminhada

Local de Largada: Av. Rotary, 624 — Sao Bernardo Plaza Shopping

Horario da Largada: 08h (concentragdo as 07h30), sob qualquer condigao climatica.

o Nao sera permitida a largada fora do horario combinado.

o O horario de largada da corrida ficara sujeito a alteragdes em razao da quantidade
de inscritos e de eventuais problemas de ordem externa, tais como, trafego
intenso, falhas de comunicagao ou suspensao no fornecimento de energia.

e Duragao da prova: 1h30 (tempo maximo para completar o percurso).

3. RETIRADA DE KITS

e Data: 31 de Maio de 2025
e Horario: Das 10h as 18h
e Local: Sdo Bernardo Plaza Shopping — Av. Rotary, 624

Para a retirada do kit, é obrigatéria a apresentacao de:

e Documento de identificagéo original com foto (RG ou CNH);
e Comprovante de inscricao/pagamento.

ATENGAO: A utilizagdo de numero de peito trocado, ou por atleta ndo inscrito com o respectivo
numero implicara em desclassificagao.

- Os inscritos que ndo possam estar presentes na retirada do seu kit poderao encomendar
esse tramite a outro corredor, familiar, motoboy, etc. O mesmo devera apresentar todos os
itens citados acima, junto com uma copia do seu documento e com o termo de
responsabilidade que ficara retido com a organizacgao.

- Nao sera permitida alteracdo do tamanho da camiseta no momento da retirada de kits. A
organizagao se baseara nas informagoes cedidas no ato da inscri¢ao.

- Devera o atleta conferir todos os itens do kit no ato da retirada. A organizagdo nao aceitara
nenhum tipo de reclamagao posterior.

- O atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulados pela Organizacao perdera o
direito ao kit.

- Nao serao entregues kits fora dos dias e horarios estipulados pela Organizacao.
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OBSERVAGAO: A IMAGEM DA CAMISETA E OUTROS ITENS DO KIT E MERAMENTE
ILUSTRATIVA.

4. INSCRICOES

As inscricbes sao limitadas e devem ser realizadas através do site: www.ticketsports.com.br até
23h59 do dia 26 de Maio de 2025.

As inscricdes podem ser encerradas antes do prazo caso todas as vagas sejam preenchidas.
Caso ainda haja vagas disponiveis, a organizagdo podera estender o prazo de inscrigbes até o
preenchimento das vagas restantes.

A inscricdo na corrida é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer atleta ser substituido por
outro em qualquer situacéo.

O atleta que ceder seu nimero de peito para outra pessoa sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade
da empresa organizadora, seus patrocinadores, apoiadores e érgaos publicos.

Caso haja fraude comprovada, principalmente em relacdo aos beneficios definidos por lei,
o(a) atleta sera desclassificado da corrida, podera responder por crime de falsidade ideolégica
e/ou documental perante as autoridades competentes e ficara impedido de participar de outras
corridas da organizadora.

KIT PARTICIPAGAO: R$75,00 (mais taxa do site), ja incluso camiseta, nimero de peito e
medalha.

- O dinheiro da inscricdo nao sera devolvido em caso de desisténcia

- Por se tratar de um evento de responsabilidade social e de inclusdo sécio esportiva, nao
tera condigdes diferenciadas de valores. As inscricbes, mesmo de assessorias esportivas,
deveréo ser realizadas individualmente, nas condi¢des gerais.

- A nao retirada do kit nas datas e horarios estipulados pela empresa organizadora implicara
na perda dele, n&o podendo ser retirado posteriormente.

- Os kits que sobrarem apdés o ultimo dia de entrega estipulado pela organizagéo, serao
destinados a doacéo.

- Nao serdao entregues medalhas e brindes pds-prova (quando houver) para as pessoas
que, mesmo inscritas, ndo participaram da corrida.

- Parareceber a medalha é obrigatério que o(a) atleta esteja portando o numero de peito.

- S0 sera entregue 1 (uma) medalha por atleta.

A arrecadacao sera destinada a manter as agées socioeducativas e inclusivas do Adote um
Cidadao - iniciativa que ha 26 anos impacta anualmente milhares de pessoas.

Informagdes: corridaeficiente@adoteumcidadao.com.br
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5. PREMIAGAO

Na Corrida e Caminhada 5K — CORRIDA EFICIENTE, nao havera premiacao por colocacéo, e
essa decisao reflete o verdadeiro propdsito do evento: promover a igualdade para todos. Assim
como em toda a histéria do Adote um Cidadao, acreditamos que cada participante tem seu
proprio ritmo, desafios e conquistas, e o mais importante é a experiéncia compartilhada e o
espirito de superagao.

6. GUARDA VOLUMES

A organizacao disponibilizara para comodidade dos atletas o guarda volumes que funcionara das
07h as 10h. Nao recomendamos deixar celular, equipamento, dinheiro, etc no guarda volumes,
pois a organizacdo e seus patrocinadores nao se responsabilizardo por extravios e possiveis
danos aos mesmos. A organizagdo e seus patrocinadores nao se responsabilizam por qualquer
quantia em dinheiro ou objeto de valor deixado no guarda volumes. O guarda volumes sera
desativado as 10h. Pedimos que retire os seus pertences dentro do horario estipulado pela
Organizacgao.

7. REGRAS GERAIS DE PARTICIPAGAO

O atleta somente tera direito a correr no dia do evento, se estiver devidamente inscrito via
sistema, e estiver portando numero de peito.

Todo atleta inscrito tera direito:

e Numero de peito;
e Medalha de participacéo;
e Hidratacéao.

Observacao: Camiseta apenas para os que optarem pelo kit completo no momento da inscri¢ao.

A data referéncia para inscrigdo nas provas sera a idade da participante em 31/12/2025, ou seja,
0 ano de nascimento. A idade minima de participagado € 16 anos (nascidos em 2008) para prova
de 5km.

No ato da inscricdo o atleta estara aceitando as condi¢des estipuladas neste regulamento e
afirmando que: E praticante de corrida e exercicios fisicos, estando apto, portanto, a participar de
uma competicdo esportiva; assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade
atlética, e treinou adequadamente para o evento.

Recomendamos rigorosa avaliagdao médica, inclusive a realizagao de teste ergométrico
prévio para todos os participantes.
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Ao participar da Corrida e Caminhada 5K — CORRIDA EFICIENTE:

O atleta o faz por conta propria e risco, ndo cabendo a Comissao Organizadora, seus
Promotores, Patrocinadores, Apoiadores e Responsavel Técnico qualquer
responsabilidade por acidentes ou danos que porventura venha a sofrer ou causar durante
e apos a competicao;

A Organizagdo do evento, bem como seus apoiadores e realizadores ndo se
responsabilizardo por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na corrida, a
terceiros ou outros participantes, sendo esses de unica e exclusiva responsabilidade do
mesmo;

A ORGANIZACAO nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico. No entanto,
havera para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para
remogao. O atendimento propriamente dito, tanto emergencial como de continuidade, sera
efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade da mesma;

Caso o atleta ou seu/sua acompanhante ou responsavel legal opte por outro sistema de
atendimento o0 mesmo estara eximindo a organizag¢ao de qualquer responsabilidade desde
a remocao, transporte ou atendimento médico;

Todos os atletas participantes deverdo obedecer ao percurso estabelecido pela
Organizagdo da prova, com a penalidade de desclassificagdo do atleta que néo o fizer. E
obrigacéo do participante da prova ter o conhecimento do percurso e cumprir o trajeto em
sua totalidade;

O percurso/regulamento podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da
prova atendendo as razdes de segurancga dos participantes ou outras circunstancias que a
Organizacao leve em consideragéo; havendo tal mudanca os atletas serdo devidamente
comunicados;

O atleta inscrito para uma distancia ndo podera mudar de distancia durante a prova, sob
pena de desclassificagao;

Ao se inscrever, O CORREDOR DISPONIBILIZA SEUS DADOS E AUTORIZA aos
organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que a qualquer tempo
enviem em seu nome, no endereco eletrdnico ou fisico (ou qualquer outro fornecido)
informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia;

Nado havera reembolso, por parte da organizacdo, bem como de seus patrocinadores,
apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou
acessorios utilizados pelos atletas, independente de qual for o motivo, nem por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os participantes venham a sofrer durante
a sua participacao;

A organizacéo, seus patrocinadores e apoiadores n&o se responsabilizam por prejuizos ou
danos pessoais ou morais causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros ou outros
participantes, sendo seus atos, de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo;

A organizacdo pode alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio aviso,
conforme as necessidades do evento informando estas alteracbes no momento da retirada
do kit;

O atleta devera observar o trajeto e a sinalizagdo/orientagdo dos staffs, ndo sendo
permitido qualquer meio auxiliar para alcangar vantagem;

Os organizadores poderao suspender o evento por questdes de segurancga publica, atos
publicos, vandalismo, casos fortuitos ou de forga maior;
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- Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de
desclassificacao;

- O atleta que largar em local diferente do indicado pela organizagéo, ou pular a grade no
momento da largada estara passivel de desclassificagao;

- Autoriza a utilizagdo de qualquer fotografia, filme ou outra gravagao contendo imagens de
sua participacado neste evento para finalidade legitima. Declara, ainda, estar ciente deste
regulamento;

- A Comissdo Organizadora tera competéncia para resolver qualquer problema ou
responder duvidas durante a corrida.



