TREINO BARAUNA'S RUN - 27/04/2025
Regulamento

Capitulo 1 — Do Evento:
1.1 O TREINO BARAUNA'S RUN é um evento esportivo que retine amantes de corrida de
rua para participar de um treino coletivo.

Capitulo 2 - Do local da prova:

2.1 O evento sera realizado no dia 27 de abril de 2025 na Ciclovia Rio Pinheiros, Sao
Paulo/SP, cuja concentragcao ocorre no Pomar Bruno Covas. Localizado na Zona Sul da
cidade, o enderego € de facil acesso, sendo a entrada dos atletas pela Av.Guido Caloi, 75
(em frente ao Supermercado Assai da Marginal Pinheiros).

Capitulo 3 - Da prova:

3.1 Os atletas podem optar em inscrever-se nas distancias de 5Km ou 10km de corrida, ou
ainda optar por 5km de caminhada.

3.2 Estima-se o tempo de 30 minutos para os participantes dos 5km de corrida e 1h para os
participantes na distancia de 10km de corrida.

3.3 A participagdo nas distancias descritas no item 3.1 ndo faz distingdo por género.
Qualquer pessoa acima de 18 anos podera participar.

3.4 A Comissao Organizadora tera competéncia para resolver qualquer problema ou
responder duvidas durante o treinamento.

Capitulo 4 - Do horario:

4.1 A concentragao do evento tera inicio as 6h da manha (horario de Brasilia)

4.2 A entrega dos Kits ocorrem entre 6h e 7h30 da manha.

4.3 Os inscritos dos 10km de corrida terdo a largada prevista para as 8h00 da manha.

4.4 Os inscritos dos 5km de corrida terdo a largada prevista as 8h15 da manha.

4.5 Os inscritos da caminhada largam cerca de 15 minutos apds os Skm.

4.6 O horario de inicio da prova também podera sofrer alteragdes em razdo de eventos
extraordinarios como enchentes, incéndios, questbes de seguranga e emergéncias
imprevistas.

4.7 Sendo necessario adequacao dos horarios de largada, os atletas serdo comunicados
durante o evento.

4.8 Em detrimento de melhorias técnicas, a organizagao de prova podera alterar o percurso
até a data da prova, cuja atualizagdo sera comunicada aos inscritos.

Capitulo 5: Do kit do atleta

5.1 O kit sera composto por 01 (uma) camiseta personalizada do evento, 01 (uma) barra de
cereal e 01 (um) numero de peito.

5.2 Ao final do percurso a pessoa recebe 01 (uma) medalha personalizada do evento, para
todos que concluirem o percurso.

Capitulo 6: Da retirada de Kit



6.1 A entrega sera realizada no dia do evento entre 6h e 7h30 da manha.

6.2 Os atletas estdo cientes que os kits ndo poderdao ser retirados apdés o evento e
concordam que estes serdo automaticamente doados a empresa organizadora que podera
utilizar da forma que desejar.

6.3 O kit do atleta sera entregue no dia do evento e nao podera ser retirado por terceiros. O
atleta devera apresentar o comprovante da inscricdo e um documento com foto.

6.4 O inscrito devera ter atencdo no preenchimento dos seus dados, pois ndo tera a
possibilidade de correcédo no dia do evento.

6.5 O tamanho das camisetas sera selecionado pelo atleta no ato da inscrigdo para que a
organizagao possa planejar a produgdo nos tamanhos adequados. Como a producéo é
realizada com antecedéncia para atender o evento, a empresa organizadora se reserva ao
direito de entregar os tamanhos conforme disponibilidade no momento da retirada dos kits.
6.6 As camisetas para selecao dos atletas serao disponibilizadas nos tamanhos: P Unissex,
M Unissex, G Unissex, GG Unissex e XGG Unissex.

6.7 A pessoa inscrita ndo podera alegar impossibilidade de participar do evento, caso nao
tenha camiseta em tamanho que lhe sirva.

Capitulo 7: Da premiacgao

7.1 Tratando-se de um treinamento de corrida para melhoria da capacidade fisica e
esportiva, ndo havera nenhuma premiacao ou classificagao junto aos érgdos competentes.
7.2 Os atletas serao classificados segundo o critério de contagem de TEMPO BRUTO, que
€ o tempo total decorrido desde o momento em que a corrida é oficialmente iniciada até o
momento em que o corredor cruza a linha de chegada. Isso inclui todo o tempo, mesmo que
um corredor esteja atrasado na linha de partida. NAO sera considerada, em hipotese
alguma, a utilizacdo do tempo liquido, que € o tempo decorrido desde que um corredor
cruza a linha de partida até o0 momento em que ele cruza a linha de chegada, nao levando
em conta a partida oficial da corrida.

7.3 As trés primeiras colocacbes das categorias masculina e feminina de 5 km e 10 km
serdo definidas por ordem de chegada, tempo bruto. Os(as) atletas que fizerem jus a
premiacado deverao comparecer ao podio assim que a cerimdnia de premiagao for iniciada e
a categoria dele(a) for chamada. O(a) atleta que ndo comparecer ao pddio durante a
cerimdnia da premiacao perdera o direito aos prémios.

7.4 Nao havera premiacao para categoria por faixa etaria ou caminhada.

7.5 Havera premiacdo com medalha de participacao para todos os atletas que concluirem o
treino.

7.6 Limita-se a 1(uma) medalha por participante.

7.7 N&o havera entrega de medalha pos evento em nenhuma hipoétese.

7.8 O(a) atleta fica ciente que perdera o direito a medalha de participacdo caso nao
comparega no evento e/ou ndo conclua o percurso.

Capitulo 8: Da inscrigao

8.1 O evento prevé a participacdo de 500 (quinhentas) pessoas com idade acima de 18
anos.

8.2 Os interessados deverao efetuar a inscrigdo em lote Unico, conforme a disponibilidade
de vagas, no valor de R$60,00 (sessenta reais) + taxa de inscrigdo.

8.3 As inscri¢cbes serao disponibilizadas pela internet, através da operadora Ticket Sports.
8.4 Para efetivacao de inscricbes PcDs sera obrigatério o envio de um e-mail a empresa
organizadora do evento (contato@bararunasrun.com.br ), acompanhado de laudo ou
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documento comprobatério desta condicdo, além de um documento de identificagcdo com
foto. A empresa organizadora dara devolutiva apds analise dos documentos. Sendo
aprovada a inscricdo, a pessoa recebera um cupom para que possa finalizar sua inscri¢ao.
8.5 Para efetivacao de inscricbes com o beneficio de estudante, conforme a LEI 12933/2013
que prevé 50% de desconto, sera obrigatério o envio de um e-mail a empresa organizadora
do evento (contato@bararunasrun.com.br ), acompanhado de documentos comprobatérios.
Assim como no item anterior, a empresa organizadora dara devolutiva apds analise dos
documentos. Sendo aprovada a inscricdo, a pessoa recebera um cupom para que possa
finalizar sua inscricdo. O documento também devera ser apresentado na retirada do Kkit.

8.6 A empresa organizadora se reserva ao direito de limitar a concessido de cupons de
desconto.

Capitulo 10: Das regras

10.1 Os atletas deverao dirigir-se ao local de inicio do treinamento com pelo menos meia
hora de antecedéncia, quando serdo dadas as instrucoes finais.

10.2 A cada atleta sera fornecido um numero que deve ser usado visivelmente no peito,
sem rasura ou alteracdes, durante toda a realizagdo do treinamento e da caminhada

10.3 E obrigagdo dos atletas ter conhecimento prévio do percurso que sera disponibilizado
no site oficial do evento.

10.4 A participacao do(a) atleta no evento é estritamente individual, sendo proibido o auxilio
de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizagao por
escrito da empresa organizadora. Salvo pessoas com deficiéncia visual, que poderao ter o
auxilio de um guia durante o percurso.

10.5 Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives ou
declives que possam existir no percurso, e também deve ter cuidado com os ciclistas que
podem estar andando na mesma pista. A empresa organizadora nao se responsabiliza por
possiveis defeitos na pista.

10.6 O(a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua progressao,
estara passivel de ser convidado a se retirar do evento.

10.7 O(a) atleta deve retirar-se imediatamente do evento se assim for determinado por um
membro da equipe médica oficial indicada pela Comissao Organizadora.

10.8 Os atletas serdo classificados na ordem em que qualquer parte do corpo/tronco
(ficando excluidos cabecga, pescogo, bracos, pernas, maos ou pés) atinja o plano vertical
que passa pela borda anterior da linha de chegada.

10.9 Os atletas serao classificados segundo o critério de contagem de TEMPO BRUTO, que
€ o tempo total decorrido desde o momento em que a corrida é oficialmente iniciada até o
momento em que o corredor cruza a linha de chegada. Isso inclui todo o tempo, mesmo que
um corredor esteja atrasado na linha de partida. NAO sera considerada, em hipétese
alguma, a utilizagdo do tempo liquido, que é o tempo decorrido desde que um corredor
cruza a linha de partida até o momento em que ele cruza a linha de chegada, nédo levando
em conta a partida oficial da corrida.

10.10 As trés primeiras colocagbes das categorias masculina e feminina de 5 km e 10 km
serao definidas por ordem de chegada, tempo bruto. Os(as) atletas que fizerem jus a
premiacao deverdo comparecer ao podio assim que a cerimbnia de premiacgao for iniciada e
a categoria dele(a) for chamada. O(a) atleta que ndo comparecer ao pddio durante a
cerimbnia da premiacgao perdera o direito aos prémios.

10.11 N&o havera premiagao para categoria por faixa etaria ou caminhada.
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Capitulo 11: Das condigoes fisicas

11.1 Todos os atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo medica para realizacéo
do treinamento, sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para
participar do treinamento. A empresa organizadora ndo se responsabilizara pela saude
fisica dos atletas.

11.2 O atleta é responsavel pela decisdo de participar do treinamento, avaliando sua
condicao fisica, desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da
prova.

11.3 A Comissado Organizadora podera, seguindo recomendagdo do médico responsavel
pelo treinamento, determinar que o atleta interrompa ou ndo participe da prova.

11.4 A empresa organizadora n&o tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos
atletas, despesas médicas em casos de internagcido ou lesdes geradas pela participacdo no
treinamento.

11.5 O(a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remogéo ou transferéncia
para hospitais da rede privada de saude, eximindo a empresa organizadora de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

Capitulo 12: Dos direitos do uso de imagem e voz

12.1 A pessoa inscrita no evento aceita e concorda em ter sua imagem e voz divulgada
através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisdo, ou qualquer
outro meio de comunicagao, para fins de divulgacao, agdes promocionais ou publicitarios
relativos ao evento, sem acarretar nenhum énus a empresa organizadora e aos seus
patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com
tais direitos em qualquer tempo/data.

12.2 A captagdo de imagens por foto ou video relativos ao evento terdo os direitos
reservados a empresa organizadora.

12.3 A cobertura e divulgagéo por profissionais no evento estara sujeita a avaliagéo e
aprovacao da empresa organizadora.

Capitulo 13: Das disposi¢des gerais

13.1 Podera participar da prova a pessoa acima de 18 anos, devidamente inscrita no
evento.

13.2 Considera-se inscrita no evento todas as pessoas que concluirem a inscricdo com a
efetivacdo do pagamento e concordarem com os termos deste regulamento.

13.3 Ao concordar com o regulamento, assinalando a opgao apresentada no sistema on-line
ou na ficha de inscrigdo, a pessoa aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o TERMO DE
RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste regulamento.

13.4 A empresa organizadora do evento podera a qualquer momento suspender ou
prorrogar prazos de inscricdes sem aviso prévio.

13.5 Os atletas inscritos sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no
sistema eletrébnico ou na ficha de inscricdo e concordam que o e-mail sera o meio de
comunicagcao utilizado pela empresa organizadora para repassar informacbes e
atualizacbes referentes ao treinamento.

13.6 Os atletas estao cientes e concordam que a quantia paga pela inscricao no evento nao
sera devolvida, caso ndo comparega para retirada do kit ou participagéo no evento.



13.7 Os atletas estdo cientes que os kits ndo poderdo ser retirados apds o evento e
concordam que estes serdo automaticamente doados a empresa organizadora que podera
utilizar da forma que desejar.

13.8 O kit do atleta sera entregue no dia do evento e ndo podera ser retirado por terceiros.
O atleta devera apresentar o comprovante da inscricao e um documento com foto.

13.9 O inscrito devera ter atengao no preenchimento dos seus dados, pois néo tera a
possibilidade de correcédo no dia do evento.

13.10 O tamanho das camisetas sera selecionado pelo atleta no ato da inscricdo para que a
organizagao possa planejar a produgdo nos tamanhos adequados. Como a produgao é
realizada com antecedéncia para atender o evento, a empresa organizadora se reserva ao
direito de entregar os tamanhos conforme disponibilidade no momento da retirada dos kits.
13.11 As camisetas para selecdo dos atletas serdo disponibilizadas nos tamanhos: P
Unissex, M Unissex, G Unissex, GG Unissex e XGG Unissex.

13.12 A pessoa inscrita ndo podera alegar impossibilidade de participar do evento, caso nao
tenha camiseta em tamanho que lhe sirva.

13.13 A empresa organizadora compromete-se a cumprir com os prazos estipulados de
entrega. No entanto, ndo se responsabiliza por atrasos que venham a existir em situagao de
forga maior, gerados por terceiros.

13.14 A empresa organizadora se reserva ao direito de realizar alteragbes no presente
regulamento sem aviso prévio.

13.15 Para a seguranga do evento havera sinalizagao para a orientagao dos atletas.

13.16 Nao havera reembolso, por parte da empresa organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente ou danos aos equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo,
tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas ou
terceiros venham a sofrer durante a participagao no treinamento.

13.17 Os custos de transporte, hospedagem, alimentagdo, seguros ou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo no treinamento, antes, durante e
depois do mesmo serao de responsabilidade exclusiva do atleta.

13.18 O canal de comunicagdo com o atleta sera feita pelo e-mail
(contato@bararunasrun.com.br )

13.19 As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdao dirimidas pela empresa e/ou
Comissao organizadora do Treindo de forma soberana, ndo cabendo recurso destas
decisdes.

13.20 A montagem de tendas de Assessorias e Equipes no evento é de exclusividade da
empresa organizadora, dessa forma ficando desautorizada a montagem por terceiros sem
prévia autorizagao.

Capitulo 14: Da suspensao, adiamento e cancelamento do evento

14.1 A Comissao Organizadora, primando pela seguranga dos atletas, podera determinar a
suspensao do evento, iniciado ou nao, por questdes de seguranga publica, vandalismo e/ou
motivos de forca maior. Sendo suspenso o treinamento, por qualquer um destes motivos,
esta sera considerada realizada e ndo havera designagédo de nova data para realizacéo do
evento.

14.2 Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscrigao, todos os riscos
e danos da eventual suspensao do evento (iniciada ou n&o) por questdes de seguranca
publica, vandalismo e/ou motivos de forca maior, ndo gerando qualquer responsabilidade
para a empresa organizadora.
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14.3 Na hipotese de suspensao do evento ndo havera devolugio do valor de inscricéo.

Na hipétese de adiamento ou cancelamento, a empresa organizadora comunicara por
e-mail todos os inscritos no evento.

14.4 Sendo necessario o adiamento do evento e a divulgagao de nova data, os inscritos
terdo o prazo de 05 (cinco) dias uteis para solicitarem a devolu¢ao do valor da inscrigao,
contados da data da comunicacéo, sob pena de renuncia a este direito

14.5 Na hipotese de cancelamento (sem divulgagdo de nova data) os inscritos deverao
solicitar o reembolso da inscricdo no prazo de 05 (cinco) dias uteis, contados da data da
comunicagao, sob pena de renuncia a este direito.

Capitulo 15: Do Termo de Responsabilidade

15.1 - Os atletas deverao entregar o termo, conforme modelo a seguir:

Termo de Responsabilidade

Eu, 'identificado no cadastramento da inscricdo', no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de um treinamento de corrida com distancia de 5Km, 10Km e
caminhada com estimativa de 5km.

2. Estou em plenas condi¢gbes fisicas e psicologicas de participar desta Corrida ou
caminhada e estou ciente que ndo existe nenhuma recomendagéo médica que me impecga
de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontdnea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacao neste treinamento (que incluem possibilidade de invalidez
e morte), isentando a empresa organizadora e seus representantes, colaboradores e
patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos
materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participacao neste
evento.

4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento do
treinamento.

5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de Kits,
ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promogao, nenhum
material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagdo por escrito dos
organizadores; e, também, de qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca
do evento, dos atletas e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagéo
ou autoridades, das areas acima descritas.

6. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de atletas ou prestadores
de servigos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o
regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da organizagao destinada e que
esta vedada minha participagdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizagao
por escrito da organizacao, podendo ser retirado do evento a qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades que posso sofrer em ser impedido de participar do
treinamento, caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de
reclamacéao sobre tais aspectos do treinamento.

8. Estou ciente de que se trata de um treinamento de corrida, para melhoria da minha
capacidade fisica e esportiva, e que,portanto, ndo havera premiagdo nesse treinamento ou
classificagcao junto aos 6rgdos competentes.



9. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgacado do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacgao,
sem geragao de 6nus para os organizadores, midia e patrocinadores.

10. Estou ciente que na hipétese de suspensdo do treinamento por questdes de seguranca
publica ou forca maior, todos os eventuais custos referentes a locomogao, preparagao,
estadia, inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta sera suportado unica e
exclusivamente por mim, isentando a Comissao Organizadora e a empresa responsavel
pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

11. Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e
quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participagdo neste
evento; antes, durante ou depois do mesmo.

12. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacao neste Treinamento.

13. Assumo a responsabilidade de informar os meus dados, incluindo o e-mail corretamente
no ato da inscrigdo, e tenho ciéncia que receberei quaisquer informagdes sobre o evento,
bem como alteragbes e complementos a este regulamento por e-mail.



