Regulamento, Informacoes e
Inscri¢coes do Desafio Virtual 2025
Etapa Mulher Maravilha

1 - DADOS GERAIS

Venha participar conosco do Desafio Virtual 2025, ande, caminhe, corra, vocé
escolhe o seu desafio para fazé-lo no periodo determinado.

O desafio era a motivacdo que faltava para vocé atleta iniciante, amador ou
veterano, o objetivo é aproximar os atletas através dos grupos de interacéao,
redes sociais, lhe oferecendo muita motivacao para cumprir seus objetivos e/ou
intensificar seus treinos durante o més de junho.

Escolha sua Distancia: 50K / 75K / 100K / 150K / 200K / 300K

Periodo para concluir: 01 de junho a 30 de junho 2025

2 — PARTICIPACAO

Podem participar pessoas de todas as idades e de ambos 0s sexos.

3 - INSCRICOES

As inscri¢des para participar do Desafio Virtual 20025 Etapa Mulher Maravilha
acontece no periodo 01 de marco de 2025 ao dia 31 de maio de 2025,
obedecendo os seguintes valores

Kit Medalha: R$ 54,50 (frete por conta do atleta)

3 - O DESAFIO

3.1 — O Desafio Virtual Etapa Mulher Maravilha sera realizado no formato de
"Corrida Virtual" onde o atleta pode andar, caminhar, correr, onde e quando
quiser a partir da aquisi¢ao e confirmacéo de pagamento do desafio.

3.2 — Apos efetivacdo da inscrigcdo, o atleta sera inserido no Grupo Exclusivo
do WhatsApp (11) 99862 — 0442 onde podera postar seus treinos aos finais de
semana e interagir com atletas de varios estados Brasileiros.



3.3 — No Grupo do WhatsApp s6 serdo permitidos envio de post de seus treinos
pessoais ou informagdes relacionadas ao esporte em geral.

OBS.: Posts de Politica, Religido, Futebol, Violéncia, ou assuntos néo
pertinentes ao objetivo do grupo NAO ESTAO AUTORIZADOS e serao
excluidos pelos Administradores do Grupo.

3.4 — Seus treinos deveréo ser registrados em aplicativos de corrida de sua
preferéncia, como por exemplos: Strava, Garmin, Nike, Adidas, Runkeeper,
entre outros que registre todo o histérico mensal de treinos, enviando ao
término de seu desafio o “print de seus kms” aos Administradores do Grupo.

OBS.: s0 serdo vélidas as atividades que vocé fizer no seu préprio aplicativo.

3.5 — O que esté valendo: caminhada, corrida de rua, trilha, corrida de
montanha, corrida em esteira (0s treinos realizados na esteira deverao ser
registrados por foto nitida).

4 — PREMIACOES

4.1 — Todos os atletas que se inscreverem no Desafio Virtual Etapa Mulher
Maravilha ira receber sua medalha no més seguinte ao desafio, pessoalmente
ou via correios (frete por conta do atleta)

4.2 — Para concorrer ao Sorteio de um Ténis Olympikus Corre 4, todos que
concluirem seus desafios ao enviar o “print de seus kms” estara
automaticamente concorrendo ao sorteio pelo 1° Prémio da Loteria Federal no
més de julho (a data seré informada no grupo do WhatsApp), os seus
nameros para o sorteio serao divulgados para todos no grupo ao final do
periodo do desafio.

OBS.: caso ninguém acerte o numero do 1° Prémio, sera considerado o 2°
prémio e assim por diante.

5 — CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES

5.1 — Ao participar do Desafio Virtual 2025, o atleta assume a responsabilidade
por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Desafio
Virtual, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu
estado de saude e de sua aptidao fisica para participar do evento.



5.2 — Todos (as) os (as) atletas participantes deverao estar em dia com
rigorosa avaliagdo médica para realizacdo do evento, pois a organiza¢ao nao
se responsabilizara pela saude dos (as) atletas.

5.3 -0 (a) atleta é responsavel pela decisao de participar do evento, avaliando
sua condicéo fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou nédo
continuar ao longo do desafio.

6 — DIVULGACAO DE IMAGENS

6.1 — O atleta que se inscreve e participa do Desafio Virtual esta aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmagens, post,
redes sociais, ou qualquer outro meio de comunicacao, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos somente ao evento, sem acarretar
nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer
renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de
comunicacdo em qualquer tempo/data.

7 - FRETE
7.1 — Caso o atleta queira receber sua medalha via correios (frete pago pelo

atleta) o mesmo deve entrar em contato com os Administradores do Desafio
Virtual para os mesmos calcularem o valor.

8 — CONSIDERACOES FINAIS
O objetivo do Desafio Virtual € motivar os atletas a realizarem atividades

fisicas, buscando melhores condicbes de saude, este evento ndo tem o
objetivo de competicéo, vocé deve manter o foco no seu Desafio do Més.

“Desafios sao feitos para serem superados”



