
O EVENTO1.
CONEXÃO EM ÁGUAS ABERTAS é o tema do  "III Movimento Esporte Conecta - AQUA
CAMP", evento teórico/prático destinado ao nadador(a), triatleta, técnico(a), profissional
de Educação Física ou apaixonado por natação, que acontecerá nos dias 30 e 31.08.25 nas
cidades de Vitória e Vila Velha no Espírito Santo.

O objetivo do evento é proporcionar um fim de semana de imersão e conexão para
todos que desejam iniciar, aprofundar ou ampliar seus conhecimentos sobre a natação
em águas abertas. independentemente do nível de experiência, fortalecendo a
comunidade da natação em águas abertas, promovendo aprendizado, troca de
experiências e o incentivo à prática responsável da modalidade.

A programação contará com palestras, fóruns de debate e vivências; práticas,
abordando aspectos essenciais como técnicas de nado, segurança, preparação física e
mental e estratégias de prova.

Têm como OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
Aprimorar conhecimentos técnicos sobre natação em águas abertas, incluindo técnicas
de nado, navegação, adaptação a diferentes condições e estratégias de prova;

Conhecer as especificidades da natação em águas abertas, o que é maratona,
ultramaratona e as principais provas nacionais e internacionais;

Desenvolver a preparação física e mental, explorando estratégias de treinamento,
resistência e controle emocional;

Incentivar a troca de experiências entre nadadores, treinadores e profissionais da área,
fortalecendo a comunidade da natação em águas abertas;

 Discutir temas complementares, como fisioterapia esportiva, preparação física, check-
up esportivo e particularidades da mulher atleta;

Oferecer vivências práticas em ambiente real, permitindo a aplicação do conhecimento
adquirido em palestras e debates;

Fomentar a inclusão e a participação de pessoas com diferentes níveis de experiência,
desde iniciantes a atletas experientes.

                                REGULAMENTO
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REGULAMENTO:
a. Ao participar deste EVENTO, o inscrito assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras.

b. Ao participar deste EVENTO, o inscrito cede todos os direitos de utilização de sua
imagem.

c. A parte prática do EVENTO será conduzida por profissionais de educação física
devidamente habilitados para a orientação e acompanhamento dos participantes.

d. Todo inscrito tem a obrigação de preencher corretamente, assinar e/ou confirmar, ao
entregar à ORGANIZAÇÃO a Ficha de Inscrição do EVENTO online ou presencial.

e. O inscrito assume que participa deste EVENTO por livre e espontânea vontade e que
está apto para participar das atividades aquáticas proposta durante o evento, isentando
de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, APOIADORES E
PATROCINADORES, em seu nome e de seus sucessores.

f. Nenhuma das partes será responsável ou será considerada faltosa pelo
descumprimento de qualquer cláusula deste Regulamento, se impedida de desempenhar
suas obrigações por motivos de força maior ou caso fortuito nos termos da legislação
vigente, nessas ocorrências remarcar-se-á a data do evento obedecendo ao cronograma
e disponibilidade do calendário da organização, sendo devido os custos de tais
alterações, para promover o devido equilíbrio financeiro. 

 - Entende-se por caso fortuito e força maior, Fato/Ocorrência imprevisível ou difícil de prever que
gera um ou mais efeitos/consequências inevitáveis.

 - Em caso de motivo de força maior justificável que impossibilite os organizadores de realizarem o
evento ou os participantes de estarem presentes na data do evento, ficará a cargo dos
Organizadores a possibilidade de remarcar a data do mesmo, sendo acordado, contudo, as despesas
quanto ao custo de tal remarcação e a devida equiparação de valores quanto a data
anteriormente contratada e a nova data escolhida.

Nota: Cabe lembrar que não é obrigatória a participação na parte prática, o que não prejudica o
entendimento e o andamento da participação ao longo do evento, e, o participante optando por
não participar, acompanhará as participações in-loco, ouvindo assim as orientações e observando
seus colegas de CAMP. 
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ONDE SERÁ O EVENTO?
DIA 01:

SÁBADO parte prática 30.08 das 7h - 11:30h  - Praia da Sereia em Vila Velha /ES;
SÁBADO palestras e fóruns de debates 30.08 das 15h - 20h - Espaço Baleia Jubarte
(Instituto Baleia Jubarte) - Vitória (ES): R. Judite Maria Tovar Varejão, 1 - Enseada do Suá;

DIA 02:
DOMINGO yoga, palestras e fóruns de debates 31.08 das 7:30h - 15h  | Vila Öben -
Vila Velha (ES) - Rua Presidente Lima, 1152, Centro de Vila Velha.

INSCRIÇÕES:
As inscrições estarão abertas no período de 08 de março até 29 de agosto de 2025 no site
https://www.ticketsports.com.br/;

1.

O participante que ceder sua inscrição para outra pessoa, será responsável por qualquer
acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da Comissão Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e/ou
órgãos públicos envolvidos na prova;

2.

O participante tem o prazo de 7(sete) dias após a data da compra para solicitar o estorno da
inscrição (de acordo com o código de defesa do consumidor);

3.

As inscrições serão encerradas no dia 29 de agosto, ou em data anterior a esta, caso seja
atingido o limite técnico do evento;

4.

A Comissão Organizadora poderá, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou,
ainda, elevar ou limitar o número de inscrições, em função de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questões estruturais, sem aviso prévio;

5.

Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na ficha de
inscrição;

6.

O dinheiro da inscrição não será devolvido, caso o participante desista do evento;7.
Os participantes que se enquadraram na categoria ESTUDANTES, IDOSOS (60+), PESSOAS
COM DEFICIÊNCIA e JOVENS DE BAIXA RENDA (15 A 29 ANOS), para fazer jus ao benefício de
50% (cinqüenta por cento) de desconto no valor final da inscrição, deverão apresentar no ato
da retirada do kit os documentos mencionados conforme consta no ANEXO ao final deste
regulamento.* Caso contrário a diferença do valor deverá ser paga no ato da retirada do Kit.

8.

RETIRADA DOS KITS
O Kit é composto pela camiseta personalizada do evento, e a retirada será na abertura do evento
pela parte da tarde, no local do evento, dia 30.08.2025, das 14:15 - 14:45h ou no dia 31.08 das
07h-7:20h para aqueles que participarão apenas no segundo dia.



O tamanho das camisetas dos participantes será fornecido de acordo com a disponibilidade;
A solicitação de indicação de tamanho no ato da inscrição, serve apenas como base para a
Comissão Organizadora, não fazendo com que eles se comprometam a entregar a camiseta no
tamanho indicado.

VALORES DA INSCRIÇÃO:
O evento completo compreende os dias 30 e 31.08, e têm o valor conforme regra a seguir, dividido em
4 categorias de inscrição:

Caso a pessoa queira comprar os dias de forma independente, ou seja, participar apenas do DIA 01 ou
DIA 02, os valores de cada dia ficam sendo:

Informações adicionais:
Alessandra Dias (41) 99905-1871
Brunella Breder (27) 99808-2829



*ANEXO AO REGULAMENTO 
Conforme a Lei Federal nº 12.933/2013  - benefício da meia-entrada para estudantes, idosos, pessoas com
deficiência e jovens de baixa renda (40% VAGAS)

Todos os documentos devem estar válidos e legíveis.
Não é permitido o uso de cópias ou documentos vencidos.
______
ESTUDANTES
Quem tem direito?
Alunos do ensino fundamental, médio, técnico e superior (graduação e pós-graduação).
Documentação exigida:
Carteira de Identificação Estudantil (CIE) válida, emitida por:
UNE, UBES, ANPG
Diretórios Centrais dos Estudantes (DCEs)
Entidades estaduais/municipais de estudantes
A carteirinha deve conter:
Nome completo e foto
Data de nascimento
Instituição de ensino e grau de escolaridade
Data de validade
Não têm direito: alunos de cursos livres (ex: inglês, informática).
_________
IDOSOS (60+)
Quem tem direito?
Pessoas com 60 anos ou mais.
Documentação exigida:
Documento de identidade com foto (RG ou CNH).
__________
PESSOAS COM DEFICIÊNCIA (PcD)
Quem tem direito?
Pessoas com deficiência (PcD).
Acompanhante (se necessário), conforme especificado no documento oficial.
Documentação exigida:
Cartão de Benefício da Prestação Continuada (BPC) emitido pelo INSS.
Laudo médico que comprove a condição (se aplicável).
Documento de identidade com foto.
__________
JOVENS DE BAIXA RENDA (15 A 29 ANOS)
Quem tem direito?
Jovens entre 15 e 29 anos, pertencentes a famílias com renda de até dois salários mínimos e cadastrados no
CadÚnico.
Documentação exigida:
Carteira de Identidade Jovem, emitida pela Secretaria Nacional de Juventude.
Documento de identidade com foto.


