2° Treindo de Aguas Abertas

Mini Regulamento

1. Nome e Objetivo

1.1. O evento sera denominado "2° Treindo de Aguas Abertas".
1.2. O objetivo do evento é oferecer um ambiente seguro e estruturado para o treinamento
em aguas abertas, proporcionando:

e Oficinas de técnicas para iniciantes com distancias de 500m e 1000m.
e Palestra de estratégia de prova para nadadores que participardo do simulado de
prova nas distancias de 1500m e 3000m.

2. Data, Local e Percurso

2.1. O evento ocorrera no dia 06 de abril de 2025.

2.2. O local sera a Praia de Itapua, Viamao/RS.

2.3. O percurso sera sinalizado com voltas de 500m, contemplando as seguintes
distancias: 500m, 1000m, 1500m e 3000m.

3. Publico-Alvo e Inscrigdes

3.1. O evento é aberto a nadadores de todos os niveis, incluindo amadores e federados,
com idade minima de 11 anos.

e Para participar, é necessario saber nadar e possuir uma pratica regular de
natacgao.
3.2. As inscrigOes serao realizadas via Ticket Sports.
3.3. Para participantes menores de 18 anos, sera necessaria a apresentagao de um
Termo de Autorizagcao do Responsavel (modelo a ser disponibilizado pela
organizagao).

e Equipes autorizadas a levar gazebos, basta informar a organizagéo no telefone 51
994714352 ou no e-mail agile@agiletreinamento.com

4. Valor da Inscrigao
R$50,00 (mais taxas)
5. Equipamentos Obrigatérios e Recomendados

5.1. Obrigatorios:

e Touca de natacao



e Oculos de natagao
e Maid, sunga ou macaquinho de triathlon
e Boia de seguranga

5.2. Permitidos:

e Roupa de borracha (com ou sem manga)
e Equipamentos como nadadeiras, palmares e boias de apoio sdao permitidos,
visando maior seguranga e conforto dos nadadores.

5.3. Venda de Bodia de Seguranca:

e Disponivel para compra no local pelo valor de R$100,00, enquanto durarem os
estoques.

6. Seguranga e Apoio

6.1. Durante o percurso, havera suporte de caiaques para seguranca dos nadadores.
6.2. No local, havera uma ambulancia disponivel para pronto atendimento.

6.3. ApOs a retirada das béias a organizagao nao se responsabilizara por eventuais
acidentes dentro da agua.

7. Estrutura e Beneficios para os Nadadores
7.1. Infraestrutura fornecida no local:

e Tendas de apoio:
o Tenda 5x5 disponivel para os participantes.
o Tenda da organizag¢ao para check-in e guarda-volumes.
o Tenda da equipe de fisioterapia para suporte pds-treino.
e Hidratagdo: Agua em galdes para ser servida em squeezes. Nao havera copos
descartaveis, seguindo a politica ambiental da organizagao.
Mesa de frutas para reposigao pés-treino.
Guarda-volumes para pertences dos atletas.
Trocador de roupas para maior comodidade dos participantes.
Cobertura fotografica e de video para registrar os melhores momentos do evento.

8. Regras Gerais e Responsabilidade
8.1. Tempo limite por distancia:

500m: 20 minutos (recomendado)

1000m: 40 minutos (recomendado)

1500m: 1h00 (recomendado)

3000m: 2h00 (ponto de corte)

Apés 2h da largada da prova maior, a organizagao retirara as béias do
percurso.

8.2. Finalizagao do treino:



e Ao término do treino/simulado, o nadador deve ir até a mesa de controle e
entregar a pulseira, para que seja anotado o seu check-out da agua.
8.3. Regras de emergéncia:

e Em caso de emergéncia, o nadador deve levantar o brago para solicitar ajuda da
equipe de resgate.
8.4. Cancelamento: Em caso de condicdes climaticas adversas, o evento podera
ser cancelado sem 6nus para a organizagao.

9. Cronograma do Evento

Sabado (05/04/2025)
& Agdo ambiental: A organizagdo promovera um mutirdo de limpeza na Praia de Itapua.

Domingo (06/04/2025)

e 08h00 — Abertura do check-in
e 08h30 — Oficina de técnicas para iniciantes / Palestra sobre estratégia de provas
e 09h00 — Largada 1500m e 3000m
e 09h15 - Largada 500m e 1000m
e 11h00 — Recolhimento das bdias
e 11h45 — Desmontagem da estrutura
10. Contato da Organizacao
@ WhatsApp:

e Gustavo Dubal (Dubal): (51) 99471-4352
e Marcos Zimermann (Kiko): (51) 99325-8883
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