
REGULAMENTO GERAL 
Data: 24/05/2024 (sábado) 
 
HORÁRIO DE LARGADA: 
16:30 - Corrida 1km  
17h - Corrida 5km e 10km e 21km  
 
 
Local da Arena do Evento:  
Esplanada dos Ministérios 
 
QUEM PODE PARTICIPAR 
Qualquer pessoas em condições físicas adequadas para a prática esportiva e que esteja dentro dos 
seguintes critérios: 
 
Meia Maratona: acima de 18 anos 
Corrida 10km: acima de 16 anos 
Corrida 5km: acima de 16 anos 
Caminhada 1km: Todos os públicos 
 
KIT ATLETA: Composto por camiseta sacola número de peito, medalha e lanche pós prova 
KIT POS PROVA (opcional 59,00): copo térmico personalizado, 1 chope Quatro Poderes e um Churrasquinho.  
 
COMO PARTICIPAR 
Para participar do evento, basta inscrever-se pelo endereço web do evento ou em postos físicas a serem 
divulgados, concordar com todos os termos deste regulamento, concordar com todas as regras deste 
regulamento e realizar o pagamento das taxa de inscrição no valor de acordo com a distância escolhida. 
 
CATEGORIA PCD 
Com o objetivo de fomentar o esporte para os atletas PCD (Pessoa com deficiência), a One Run Brasil 
concederá 20 vagas de cortesia para atletas que utilizam Cadeiras de Rodas ou que tenham outra 
deficiência devidamente comprovada.  
(ESGOTADAS) Estes atletas deverão entrar em contato pelo e-mail onerunbrasil@gmail.com, enviar o laudo 
médico e a cópia do documento de identidade com o número do CPF. Aos atletas que fizerem sua inscrição pelo 
site com 50% de desconto deverão retirar o kit pessoalmente, não sendo permitida nenhum tipo de 
procuração a terceiros. Caso o atleta não retire o kit, o valor da inscrição não será devolvido. E em nenhuma 
hipótese o kit será entregue a terceiros. É necessário apresentar o LAUDO MÉDICO NA RETIRADA DO KIT  
 
CATEGORIA 60+ 
A categoria 60+ é bem vinda no evento. Para tanto, a One Run Brasil respeita o Estatuto do idoso e garante 
a inscrição, em qualquer um de seus meios, com o desconto de 50%. O valor do desconto concedido para o 
atleta 60+ será de 50% do valor da inscrição normal. 
 
Os atletas inscritos na categoria 60+ somente poderão retirar o kit pessoalmente, não sendo permitida 
nenhum tipo de procuração a terceiros. Caso o atleta não retire o kit, o valor da inscrição não será 
devolvido. em nenhuma hipótese o kit será entregue a terceiros. 
 
LIMITE DE PARTICIPANTES 
O limite de participantes do evento é de 3000 participantes 
 
PREMIAÇÃO EM DISPUTA 



 
Meia Maratona 
Os atletas inscritos nesta modalidade disputarão, separados em Masculino e Feminino, a premiação abaixo. 
Para esta premiação, será considerado o Tempo Oficial de chegada ou a ordem de chegada. Tempo oficial é 
o tempo do atleta desde o sinal de largada a até a sua chegada, não sendo descontado o tempo que possa 
ser perdido durante a largada. Não haverá formação de pelotão de elite. 

• Medalha Especial Ouro (primeiro colocado) 
• Medalha Especial (segundo colocado) 
• Medalha Especial (terceiro colocado) 

 
Medalha de participação (todos os demais participantes) 
 
 
Corrida de 10km 
Os atletas inscritos nesta modalidade disputarão, separados em Masculino e Feminino, a premiação abaixo. 
Para esta premiação, será considerado o Tempo Oficial de chegada ou a ordem de chegada. Tempo oficial é 
o tempo do atleta desde o sinal de largada a até a sua chegada, não sendo descontado o tempo que possa 
ser perdido durante a largada. Não haverá formação de pelotão de elite. 

• Medalha Especial Ouro (primeiro colocado) 
• Medalha Especial (segundo colocado) 
• Medalha Especial (terceiro colocado) 

Medalha de participação (todos os demais participantes) 
 
Corrida 5km 
Os atletas inscritos nesta modalidade disputarão, separados em Masculino e Feminino, a premiação abaixo. 
Para esta premiação, será considerado o Tempo Oficial de chegada ou a ordem de chegada. Tempo oficial é 
o tempo do atleta desde o sinal de largada a até a sua chegada, não sendo descontado o tempo que possa 
ser perdido durante a largada. Não haverá formação de pelotão de elite. 

• Medalha Especial Ouro (primeiro colocado) 
• Medalha Especial (segundo colocado) 
• Medalha Especial (terceiro colocado) 

Medalha de participação (todos os demais participantes) 
 
Não haverá premiação por faixa etária e nem categoria PCD em nenhuma distancia.  
 
Corrida 1km 
Os atletas inscritos nesta modalidade receberão medalha de participação 
 
Medalha a todos os atletas que completarem o percurso 
 
INFORMAÇÕES IMPORTANTES SOBRE A PREMIAÇÃO 

• O atleta deverá apresentar o RG ou documento oficial com foto para retirar a premiação. 
• Não haverá duplicidade de premiação. 
• O atleta que não retirar o seu prêmio no ato da premiação terá até 07 dias úteis para retirá-lo pessoalmente; 

vencido este prazo não serão aceitas reclamações. 
• O atleta poderá fazer a transferência de inscrição para outro atleta até 10 dias antes da prova mediante a 

taxa de pagamento de 40,00 . 
• O atleta que chegar sem o número afixado será desclassificado e não receberá medalha. 

 
CONDIÇÕES GERAIS 
A violação do percurso ou ato de indisciplina e atitude antidesportiva implicará a imediata desclassificação 
do atleta. 



 
Haverá postos de abastecimento de água a cada 2,5km para todos os percursos. 
 
Além dos postos de hidratação, o atleta receberá na chegada um kit lanche pós prova oferecido pela 
organização. 
 
Os organizadores não se responsabilizarão pela participação dos atletas menores de idade, como também 
por danos materiais e pessoais, acidentes e danos físicos de qualquer natureza, que porventura venham 
ocorrer: antes, durante ou depois da Prova, ficando responsáveis apenas pelos primeiros socorros. Todos 
os atletas estarão cobertos por um seguro contra acidentes pessoais. 
 
Os casos omissos ou não previstos, que porventura venham ocorrer, serão resolvidos pela Comissão 
Organizadora do evento, que é soberana em suas decisões. 
 
 


