
REGULAMENTO OFICIAL - K1 RUN 

1. INFORMAÇÕES GERAIS A K1 Run é um evento esportivo de corrida de rua e 

caminhada, organizado para promover a saúde e o bem-estar dos participantes. 

• Data do Evento: 11/05. 

• Local: Academia K1 - Rua Lourenço Correia de Melo, 314, Gravatá-PE. 

• Horário da Concentração: 05h30. 

• Horário Previsto para a Largada: 06h30. 

• Percurso: 5 km de corrida e 3 km de caminhada. 

2. INSCRIÇÕES E ENTREGA DE KITS 

• Valor da Inscrição: R$ 80 + taxa de inscrição. 

• As inscrições serão realizadas através do site Ticketsport. 

• A entrega dos kits será realizada a partir do sábado, dia 10/05, na Academia K1. 

• O kit do participante inclui: camiseta do evento, copo personalizado, bolsa e 

medalha de participação. 

3. ESTRUTURA E APOIO 

• Haverá distribuição de frutas para o café da manhã dos participantes. 

• Após a corrida, haverá uma apresentação musical com uma banda de pagode. 

• O evento conta com o apoio da Prefeitura de Gravatá, que disponibilizará 

profissionais de segurança e saúde para garantir o bem-estar dos participantes. 

• Teremos pontos de apoio para entrega de água durante o percurso. 

4. REGRAS DE PARTICIPAÇÃO 

• Idade mínima para os 5 km: 14 anos. 

• Menores de 18 anos deverão apresentar autorização assinada pelos responsáveis. 

• Todos os participantes devem respeitar o percurso e as orientações da 

organização. 

• O uso do kit oficial do evento é recomendado durante a corrida. 

• O evento ocorrerá independentemente das condições climáticas, salvo em 

situações extremas que possam comprometer a segurança dos participantes. 

5. PREMIAÇÃO 

• Por se tratar da primeira edição do evento, não haverá premiação para os 

participantes. 

6. DISPOSIÇÕES FINAIS 

• Ao se inscrever no evento, o participante declara estar apto para a atividade 

física e assume total responsabilidade por sua participação. 

• A organização se reserva o direito de realizar alterações necessárias para a 

melhor execução do evento. 

Aguardamos todos vocês para um dia de esporte e diversão na K1 Run! 



Organização K1 Run 

REGRAS GERAIS 

A idade mínima para participação na 1ª EDIÇÂO DA K1 RUN, é de 14 anos nas 

provas de 5km, conforme determinação da Confederação Brasileira de Atletismo – 

CBAt, em sua NORMA 12, Art 1º, § 8, a qual regulamenta as categorias oficiais do 

Atletismo Brasileiro, onde a idade mínima para atletas participarem de corrida de rua 

com a distância de até 5 km é de 14 (catorze) anos de idade. Se o atleta for menor de 18 

anos será necessário autorização por escrito dos pais ou responsável legal, com firma 

reconhecida e acompanhada de cópia autenticada de um documento de identidade 

oficial com foto, dos pais ou do responsável legal, cópia esta que será retida pela 

organização. 

As inscrições poderão ser feitas por terceiros desde que a pessoa seja maior de 

idade e tenha uma autorização por escrito do atleta, cópia de documento oficial com 

foto da pessoa que irá retirar o kit, cópia de um documento de identidade oficial com 

foto do atleta, comprovante de pagamento e de inscrição, cópias estas que serão retidas 

pela organização. · 

A corrida terá a duração máxima de 02h00min. 

Todos os atletas inscritos que terminarem as provas receberão uma medalha de 

participação. 

Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de atendimento médico e 

ambulância. O atendimento médico de emergência de retaguarda será efetuado na rede 

pública. Durante o percurso das provas, o atleta deverá manter-se atento ao fluxo de 

carros e atletas e a sinalização do staff do local. Devido à perda de atenção com a 

paisagem ou outras coisas, o atleta deverá evitar correr muito próximo aos limites da via 

da rua do percurso, o que pode gerar acidentes, tropeços no acostamento, ou nos objetos 

de segurança e demarcação. 

O atleta deverá percorrer o trajeto traçado pela organização, ficando dentro dos 

limites impostos pelo acostamento da rua e sinalização colocados ao longo do percurso, 

evitando assim, acidentes no contato com veículos, fora destes limites. É de grande 

importância que o atleta procure jogar os copos e demais objetos, que for descartar 

durante a prova, nos containers de lixo, ou junto do meio fio próximo aos postos de 

hidratação. Evitando jogar objetos ao longo do percurso, ou por onde os outros 

participantes passarão. Esta ação pode causar sérios acidentes a outros participantes, e é 

prejudicial para o meio ambiente e a cidade. O atleta deve evitar a hidratação excessiva. 

Ela também pode prejudicar a performance durante a prova, e causar sérios problemas e 

danos à saúde. 

A Organização não se responsabilizará por qualquer objeto deixado no local da 

prova. Sugerimos que não levem objetos de valor para o evento. Não haverá reembolso, 

por parte da Organização, bem como de seus patrocinadores, apoiadores, e empresas 

participantes, de nenhum valor correspondente a danos a equipamentos e/ou acessórios 

utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo. 



Recomendamos rigorosa avaliação médica prévia e a realização de teste 

ergométrico a todos os participantes. É proibido pular a grade para entrar na pista no 

momento da largada ou em qualquer outro momento do evento. 

O inscrito deverá observar o trajeto, não sendo permitido qualquer meio auxiliar 

para alcançar qualquer tipo de vantagem. Somente entrarão no funil de chegada os 

inscritos que estiverem portando seus números de peito bem. 

Não será permitido o auxílio externo aos participantes sob quaisquer hipóteses, a 

não ser por parte dos membros da Organização. O atleta que transgredir o presente 

regulamento, todo ou em parte, será desclassificado, ou sofrerá as punições impostas 

pelas entidades reguladoras. 

A organização da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores não se 

responsabilizam por prejuízos ou danos causados pelos participantes inscritos na prova, 

a terceiros ou a outros participantes, sendo seus atos de única e exclusiva 

responsabilidade dos mesmos. Qualquer reclamação sobre o resultado da competição 

deverá ser feita, por escrito, até 30 minutos após a divulgação. 

Ao participar deste evento, o (a) inscrito (a) assume a responsabilidade por seus 

dados fornecidos e aceita totalmente o regulamento da 1ª EDIÇÃO DA C1 RUN, 

participando por livre e espontânea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saúde e 

da necessidade de consultar um médico antes da prova, para avaliar suas reais condições 

de participação, ter treinado adequadamente, assumindo suas despesas de transporte, 

hospedagem e alimentação, seguros e quaisquer outras despesas necessárias ou 

provenientes da sua participação na prova, antes, durante e depois da mesma. 

Ao participar deste evento, o (a) inscrito (a) cede outorgando a permissão 

irrevogável à organização e seus concessionários, todos os direitos de utilização de sua 

imagem, voz e semelhança, inclusive direito de arena, para finalidades legítimas e 

promocionais, e em conexão com qualquer meio de comunicação e propaganda, assim 

como, autoriza o possível envio de mensagens informativas via: e-mails, cartas, 

torpedos SMS, e por outros meios, para seus telefones e endereços cadastrados, 

renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a 

televisão ou qualquer outro tipo de transmissão, para esta e próximas provas do mesmo 

evento, e de eventos congêneres, declinando de qualquer compensação financeira 

relativa ao evento, sendo conhecedor de seu formato e execução. 

O (a) inscrito (a) entende que todo o material e equipamentos necessários para 

sua participação neste evento, são de sua inteira responsabilidade, tanto em obtê-los, 

como por sua guarda e zelo. 

Aceita não portar e utilizar dentro das áreas autorizadas à sua circulação e 

participação, nenhum material político, promocional ou publicitário, nem letreiros que 

possam ser vistos pelos demais participantes e público presentes, sem autorização por 

escrito da organização, assim como também, não portar material perigoso ou objeto que 

ponha em risco a segurança do evento e/ou das pessoas e estruturas. 

Poderá o Organizador/Realizador suspender o evento por questões de segurança 

pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior, tais como ventos e 



chuvas fortes, que possam prejudicar o deslocamento dos atletas, podendo ocasionar 

acidentes, com sérios riscos à integridade física dos participantes.  

PARÁGRAFO 1: Os (as) atletas ficam cientes que deverão assumir, no ato da inscrição, 

todos os riscos e danos da eventual suspensão da corrida (iniciada ou não) por questões 

de segurança pública, vandalismo e/ou motivos de força maior, não gerando qualquer 

responsabilidade para a organização da corrida, patrocinadores e parceiros.  

PARÁGRAFO 2: Na hipótese de suspensão do evento esportivo não haverá devolução 

do valor de inscrição. As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela 

Comissão Organizadora de forma soberana, não cabendo recursos a estas decisões. 

DÚVIDAS· 

 - Dúvidas ou informações técnicas, esclarecer com a Organização, pelo telefone: (81) 

3533-3458 / (81) 9.99836-1415 / (81)9 9661-5155  

 


