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PAI ZE 2025

1. A CORRIDA

1.1 Definigao

1.1.1 - O PAI ZE é uma corrida em trilha no ponto mais alto da mais famosa selva de pedras do
Brasil, a cidade de S3o Paulo, onde os atletas terdo a opg¢do de inscrigdo em prova Unica de
3km.

1.1.2 - E dever do atleta levar todos os itens obrigatdrios para a realizacdo da prova (nimero
de peito e chip de cronometragem).

1.1.3 - Havera postos de hidrata¢do apenas na parte final do percurso, logo apds a chegada.
Entdo cabe ao atleta definir como ira organizar sua hidrata¢do ao longo do percurso.

1.2 Formato da Corrida
1.2.1 - O PAI ZE é corrida em trilha realizada no Parque Estadual Jaragua em Sdo Paulo.

1.2.2 - A corrida tera largada no ponto baixo do Parque Estadual Jaraguad, préximo a
administra¢do do Parque, e chegada no seu ponto mais alto, ao final da escadaria das antenas.

1.2.3 - A prova terd largada em forma de ondas, serdo 10 ondas contendo 20 atletas em cada
onda, os atletas serdo distribuidos através de sorteio e a ordem de largada estard definida pela
numeracao dos atletas (item 3.1). A primeira largada tera inicia as 07:00 com as demais
largadas a cada 10 minutos até a décima onda.

1.2.4 - E proibida qualquer ajuda externa durante o evento.
1.2.5 - Havera conferéncia de itens obrigatérios na largada e chegada.

1.2.6 - A falta de item obrigatdrio impede a participagdo na prova e a auséncia de item
obrigatdrio na chegada acarreta a desclassificacdo do atleta.

1.3 Percursos

1.3.1 - Todo o percurso do PAI ZE esta no Anexo IV de presente regulamento, com
caracteristicas de altimetria e terreno.

1.3.2 - Para fins de planejamento de treino, devem ser consideradas as seguintes informacoes
preliminares: Prova: distancia de 3km e 350m de desnivel positivo.

1.3.3 - Pode haver pequenas divergéncias de distancia e altimetria entre os percursos
divulgados e os executados por questdo de variacdo dos equipamentos utilizados pela
organizacao e pelos atletas.



1.3.4 - Em caso de ocorréncias relacionados a questdes meteoroldgicas ou outras que possam
trazer risco aos atletas e equipe de trabalho, pode haver modificacdo do trajeto da prova,
antes ou durante a execucdo do evento.

1.4 Tempo Limite e cortes
1.4.1 - O tempo limite maximo para completar o percurso sera: 90 minutos.

1.4.2 - Nao havera pontos de corte. Porém o atleta que exceder o tempo limite dentro do
percurso, serd cortado pelo staff que fara o controle final fechando o percurso oficial da prova.

2 ORGANIZAGAO

2.1- 0 evento PAI ZE seréa realizado no dia 02 de agosto de 2025 (sabado), na cidade de S3o
Paulo/SP

2.1.1 - A organizagao do evento é de responsabilidade da Trail Eventos inscrita no CNPJ sob o
numero 54.941.159/0001-30

2.1.2 - A organizacdo pode cancelar/suspender/adiar a prova por questdes de for¢a maior, ndo
cabendo neste caso a responsabilidade por devolugao de valores despendidos pelos atletas
com relagdo a transporte, hospedagem ou outros custos que ndo sejam referentes a inscri¢ao
no evento, conforme item 2.5 do presente regulamento.

2.2 Diretor de Prova
2.2.1 - O diretor de prova é o Juiz e a maior autoridade durante a competicao.

2.2.2 - Ao diretor de prova reserva-se o direito de fazer alteragGes no tragado original da
corrida por motivos de seguranca relacionados com o tempo ou de outra forma, sem aviso
prévio, mas garantindo a seguranca e correta sinalizagdo do percurso.

2.2.3 - O diretor de prova tem o direito de neutralizar, reduzir ou suspender a corrida por
motivos de seguranca. Isso ndo da aos corredores o direito para qualquer reclamacdo ou
devolugdo do valor da inscrigao, passagens, hospedagem e outros custos relacionados a
participagao no evento.

2.2.4 - Ao diretor de prova reserva-se o direito de desclassificar da competicao qualquer
competidor que ndo esteja em conformidade com o regulamento, ou que, no seu julgamento,
afete o correto desenvolvimento da prova.

2.2.5 - O diretor da prova pode desclassificar um atleta a qualquer tempo, assim que tomar
conhecimento de atos que violem o regulamento.

2.3 Seguro de acidentes pessoais

2.3.1 - Todo atleta inscrito estara coberto por um seguro pessoal para eventuais despesas
causadas por acidente durante a realizacdo da prova.

2.3.2 - Esta cobertura tem duragdo do momento de inicio das atividades desportivas e
encerramento concomitante com o encerramento dele.

2.3.3 - 0O reembolso de despesas médicas esta condicionado a comprovacdo de que a despesa
é decorrente de acidente ocorrido durante a corrida.



2.3.4 - A cobertura contempla as seguintes condi¢des: - Morte ou invalidez permanente por
acidente: RS 20.000,00; - Reembolso de despesas médicas hospitalares, assisténcia médica e
farmacéutica por acidente de até RS 2.000,00.

2.4 Inscrigao
2.4.1 - O valor de inscricdo serd: RS 260,00 (nimero de vagas 200)

2.4.2 - AgBes promocionais, a critério da organizagao, serdo anunciadas em nossos meios de
comunicagao.

2.4.3 - As inscri¢Oes serdo realizadas através do site www.ticketsports.com.br.

2.4.4 — A escolha do tamanho da camiseta é feita no momento da inscri¢do, ndo tendo a
possibilidade de troca no dia do evento.

2.5 Devolugao e cancelamento de inscrigao

2.5.1 - Conforme artigo 49 da Lei 8.078/09, é garantido ao consumidor prazo legal de 7 dias
apods a compra para solicitar o estorno de pagamento de inscrigao.

2.6 Servigos oferecidos

2.6.1 - Direito a participa¢do na modalidade escolhida.
2.6.2 - Kit atleta contendo:

a. Camiseta técnica;

b. Nimero de peito;

c. Chip de cronometragem

d. Brindes de patrocinadores;

e. Seguro pessoal;

2.6.3 - Congresso Técnico online: caso o diretor da prova julgue necessario a realizacdo de um
congresso técnico para passar informagGes prévias relevantes sobre a prova, a organizagdo
fard comunicacdo pelos canais oficiais e também através dos meios de contato informados por
cada inscrito, com data e horario que ocorrerd o referido congresso.

2.6.4 - Servico de resgate e primeiros socorros, com resgatistas e socorristas especializados em

atendimento de primeiros socorros. Havera ambuldncia para remocdo e transporte para a rede

de atendimento publico em caso de necessidade.

2.6.5 - O atleta ou seu acompanhante pode optar por outro sistema de atendimento eximindo
a organizacao de qualquer responsabilidade, desde a remocdo até seu atendimento médico.

2.6.6 - Alimentacdo e hidratacdo em pontos pré-determinados do percurso e na arena de
chegada. Os itens constantes em cada posto de abastecimento e na chegada serdo informados
até 01 de julho de 2025.

2.6.7 - Medalha FINISHER para todos que completarem o percurso.


http://www.ticketsports.com.br/

2.6.8 - Guarda volumes no local da prova: junto a largada da prova e retirada junto a chegada
da prova..

2.6.9 - Arena montada com banheiros e estrutura de alimentacdo na chegada da prova.
2.6.10 - Classificacdo geral e por categorias.

2.6.11 Servigo de atendimento ao cliente pelo e-mail desafiopaize @gmail.com ou através do
Instagram @expeditionpaize

2.6.12 Staff em todo o percurso.
2.7 Comunicagao
2.7.1 - Considera-se como meio oficial de comunicag¢do do evento:

- Site de inscrigdo: www.ticketsports.com.br.

- Instagram: @expeditionpaize

- E-mail: desafiopaize@gmail.com

3 CRONOGRAMA

3.1. As atividades do evento seguirao o seguinte cronograma:
CRONOGRAMA

31/07 a 01/08/2025 — das 8:00 as 17:00 Entrega de kit
02/08/2025 — 06:00 Abertura da Arena PAI ZE 2025
02/08/2025 — 08:00 Abertura da feira do evento

02/08/2025 — 06:00 Saida do transporte para a chegada no ponto mais alto do Pico do Jaragua
02/08/2025 — 07:00 Largada 01 Pai Zé (nimero 41 ao 60)
02/08/2025 — 07:10 Largada 02 Pai Zé (nimero 61 ao 80)
02/08/2025 — 07:20 Largada 03 Pai Zé (nimero 81 ao 100)
02/08/2025 — 07:30 Largada 04 Pai Zé (nimero 101 ao 120)
02/08/2025 — 07:40 Largada 05 Pai Zé (nimero 121 ao 140)
02/08/2025 — 07:50 Largada 06 Pai Zé (nimero 141 ao 160)
02/08/2025 — 08:00 Largada 07 Pai Zé (nimero 161 ao 180)
02/08/2025 — 08.10 Largada 08 Pai Zé (nimero 181 ao 200)
02/08/2025 — 08:20 Largada 09 Pai Zé (nimero 201 ao 220)
02/08/2025 — 08:30 Largada 10 Pai Zé (nimero 221 ao 240)

02/08/2025 — 10:00 Cerimbnia de premiac¢io
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02/08/2025 — 11:00 Abertura palestras

02/08/2025 — 14:00 Encerramento

3.2 Entrega de kit

3.2.1 - A entrega do kit acontecerd conforme cronograma do item 3.1.

3.2.2 - O atleta deverd conferir todo o contetddo do kit no momento da sua retirada. Nao serdao
aceitas reclamac0es posteriores quanto a falta ou qualidade de algum dos itens.

3.2.3 - Para realizar a retirada do kit, o atleta devera apresentar documento original com foto,
Termo de Responsabilidade (Anexo 1), Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem e Som (anexo
I1) e termo médico (anexo Ill).

3.2.4 - Para retirada de kit por terceiros, além dos documentos constantes no item anterior,
devera ser apresentada autorizagdo por escrito assinada pelo titular da inscri¢do e cépia do
documento de identificagao, com foto.

4 PARTICIPACAO
4.1 Para participar do PAI ZE, o atleta devera estar ciente de:

4.1.1 - Estar plenamente consciente das condi¢des da prova e preparado para enfrentar as
adversidades decorrentes do ambiente de execuc¢do da prova.

4.1.2 - Obter antes da corrida uma capacidade de autonomia na trilha que lhe permita
resolver, sem ajuda da organizag¢do, problemas decorrentes das condicdes meteoroldgicas e
situagGes adversas relacionadas a dor, frio, fadiga, fome, sede etc.

4.1.3 - Estar consciente de que a seguranca em ambiente de trilha depende, em primeiro lugar,
da capacidade individual de lidar com estas situagées.

5 MODALIDADES, CATEGORIAS E PREMIAGAO

5.1 — As modalidades, categorias e premiacdo estdo apresentadas abaixo:
Geral (feminino) - 12 ao 3¢

Geral (masculino) 12 ao 3¢

Até 23 (feminino): 12 ao 3¢

Até 23 (masculino): 12 ao 32

24 a 29 anos (feminino): 12 ao 32

24 a 29 anos (masculino): 12 ao 32

30 a 39 anos (feminino): 12 ao 3¢

30 a 39 anos (masculino): 12 ao 32

40 a 49 anos (feminino): 12 ao 32



40 a 49 anos (masculino): 12 ao 32

50 a 59 anos (feminino): 12 ao 3¢

50 a 59 anos (masculino): 12 ao 3¢

60 mais (feminino): 12 ao 32

60 mais (masculino): 12 ao 3¢

5.2 - Para fins de classificacdo, é considerado o ano de nascimento do atleta.

5.3 - Aidade minima para participacdo é de 14 anos, sendo obrigatdria a autoriza¢do de pais
ou responsaveis.

5.4 - A premiagao sera feita com troféus para os primeiros colocados, conforme constante no
item 5.1 do presente regulamento.

5.7 - Todos os atletas que concluirem a prova receberao medalha finisher, desde que
completem dentro do tempo de corte estabelecido, conforme item 1.4.1 do presente
regulamento.

6 EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS
6.1 — Numero de peito e chip de cronometragem.

6.2 — Recipiente para hidratacdo. ( por questdes ambientais, a prova ndo disponibilizara copos
ou qualquer recipiente para hidratagao).

6.3 — Celular com bateria carregada

6.4 - Havera conferéncia dos itens obrigatdrios de TODOS os atletas antes da largada e na
chegada.

6.5 - Além dos itens obrigatdrios, sdo aconselhados os seguintes itens:

A camiseta de prova ndo é de uso obrigatdério, mas aumenta a seguranga do atleta;
Repelente;

Protetor solar;

Oculos;

Alimentacao.

7 RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS

7.1 - Cada participante é responsavel pelo seu desempenho na corrida, cabendo
exclusivamente a ele decidir se deve ou ndo seguir na corrida.

7.2 - Cada participante deve levar seus itens obrigatorios por toda a corrida.

7.3 - Cada participante deve ter consciéncia que em caso de condi¢des meteoroldgicas
desfavoraveis, cabe a ele enfrentar tal situacdo com seus préprios equipamentos.



7.4 - Cada participante tem a obrigacao de prestar auxilio a outro participante que esteja em
situacdo de risco e, comunicar o mais breve possivel a organizacao.

7.5 - Cada participante deve assinar um termo de responsabilidade que pressupde que estd
ciente do regulamento e em condicdes fisicas e mentais para participacao do evento.

7.6 - Cada corredor é responsavel por respeitar as leis ambientais e o meio ambiente, sendo
passivel de desclassificacdo qualquer atitude que desrespeite este item.

7.7 - E recomendado ao participante que realize todo o controle médico necessario para
garantia de sua realizacdo da prova.

7.8 - E obrigatdria a apresentagdo de um termo médico onde o préprio participante informara
gue estd apto e apresentard todas as informagdes que julgar necessdarias quanto ao seu estado
de saude.

8 SEGURANCA E EMERGENCIA

8.1 - Em caso de emergéncia, os participantes devem comunicar imediatamente o staff ou o
corredor mais préoximo para que este notifique a organizagao.

8.2 - E obrigatdria a assisténcia entre corredores em caso de urgéncia, até a chegada dos
socorristas.

8.3 - Em caso de abandono da prova por motivos que ndo sejam graves, o participante deve se
deslocar até um posto de controle ou algum staff, comunicar sua desisténcia e aguardar o
resgate da organizagdo.

8.4 - Os participantes devem ter total consciéncia dos riscos inerentes a pratica da atividade.
8.5 - A organizacdo terd equipe de socorristas e staff para atendimento no percurso.

8.6 - Os participantes devem ter total consciéncia da impossibilidade de acesso com veiculos
em trechos determinados da prova.

8.7 - Caso algum participante esteja fazendo uso de medicamento ou algum tratamento
médico na data da corrida, deve comunicar a organiza¢do do evento.

8.8 - Serdo disponibilizados contatos de emergéncia junto ao guia do atleta.

9 PENALIDADES E ETICA
9.1 - Se um participante ndo cumprir todo o trajeto a pé sera desclassificado.
9.2 - Se um participante ndo passar em algum dos pontos de controle sera desclassificado.

9.3 - Se um participante ndao possuir, em qualguer momento da prova, todos os itens
obrigatérios, sera desclassificado.



9.4 - Se um participante tiver atitudes antidesportivas, como desrespeito ao staff, a outro
atleta ou pessoas da comunidade local, sera desclassificado.

9.5 - Se um participante tiver atitudes antidesportivas, como desrespeito a natureza, deixando
lixo no percurso, sera desclassificado.

9.6 - Se um participante receber ajuda externa fora dos postos de abastecimento, serd
desclassificado.

9.7 - A desclassificacdo pode acontecer a qualquer tempo, mesmo apds o encerramento do
evento, caso seja comprovada a irregularidade.

9.8 - Cabe ao diretor da prova resolver casos omissos no presente regulamento.
10 REGRAS GERAIS

10.1 - Os participantes tém a obrigacao de conhecer e respeitar estas regras de competicdo,
assim como as normas de circulagdo e as instrugdes dos responsaveis da prova.

10.2 - As imagens que se obtenham no evento poderdo ser utilizadas pela Organizagao e pelas
Empresas Patrocinadoras para fins de difusao e publicidade do evento e dos produtos
associados. Os participantes deste evento ndo terao direito a reclamacgdes pelo uso da
imagem.

10.3 - Ndo é de responsabilidade da organiza¢do o extravio de qualquer tipo de bem na arena
de prova ou no percurso.

10.4 - O atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos.

10.5 - Em caso de extravio de sinalizacdo os corredores serdo responsaveis de retornar ao
caminho correto e seguir no percurso.

10.6 - As 5 primeiras colocac¢des gerais serdao definidas pelos melhores tempos de chegada,
assim como as demais colocagoes.

10.7 - E obrigatéria a passagem do participante por todos os postos de controle em ordem
cronoldgica.

10.8 - Ainscricdo, firmada pelo atleta ou seu procurador, importa na declaragdo de
conhecimento e aceitacdo de todos os termos do presente regulamento, ndo sendo aceita
assim, qualquer reclamacao posterior alegando desconhecimento das condi¢es aqui
estipuladas.

Sao Paulo, 01 de margo de 2025
Felipe Ferrari de Lima

Diretor da prova PAI ZE



