REGULAMENTO 42 RUNNING CHASQUES SANTA HELENA
1 - DISPOSICOES GERAIS
A 42 Edicao Running Chasques Santa Helena tem por objetivo promover o esporte e a saude;

1.1 O evento sera realizado no DOMINDO DIA 25 DE MAIO DE 2025, independente das condicGes
climdticas, com a participacdo de pessoas de ambos os sexos, idades e nacionalidade devidamente
inscritas;

1.2 A 42 RUNNING CHASQUES SANTA HELENA sera uma corrida de rua DIURNA;
1.3 A CORRIDA sera disputada em duas distancias: 5 e 8 km; Terd também caminhada de 3 km.

1.4 O EVENTO tera largada as 7:30hs da MANHA. Com ponto de largada e chegada na BALNEARIO DE
SANTA HELENA-PR;

1.5 O Evento sera realizado pela Associa¢do dos Corredores de Santa Helena — CHASQUES — SH, com o
apoio da lItaipu, Prefeitura Municipal de Santa Helena, Secretaria Municipal de Esporte e Lazer e
Secretaria de assisténcia social;

1.6 Serdo coletados (doagdo) materiais de higiene e limpeza que sera repassado para assisténcia social
CREAS do municipio de santa helena para as familias carentes e em prol do maio amarelo.

2 - INFORMAGOES DO EVENTO
DATA: 25/05/2025

HORARIO: 07:30

LOCAL: BALNEARIO DE SANTA HELENA — SANTA HELENA - PR
DISTANCIAS: 5 KM e 8 KM ADULTO
07:45: CAMINHADA 3 KM.

09:00: CORRIDA KIDS GRATUITA

5 e 6 anos 50 metros.

7 e 8 anos 100 metros.

9 e 10 anos 200 metros.

11 e 12 anos 300 metros.

13 a 16 anos 400 metros.



3 - PERCURSO DA PROVA
3.1 -0 percurso serd de 5 km e 8 km e caminhada 3km.
3.2 - O percurso da PROVA em asfalto e com trechos em pequenos desniveis.

3.3 - Caso algum ATLETA erre o trajeto, este deverd retornar ao local onde ocorreu o erro e refazer o
percurso.

3.4 - No percurso haverao pessoas informando o trajeto.

3.5 — Sera oferecida estrutura de apoio aos atletas que completarem ou estiverem participando da
prova.

5 - O atleta devera chegar pelo menos meia hora antes do inicio da largada.
OBSERVACAO: E obrigatdrio o atleta estar com o nimero no peito da camiseta.

4 - PROGRAMAGAO:

07:30 Horas Adulto;

07:45 Horas caminhada;

09:00 Horas corrida kids;

As premiagdes serdo entregues logo apds ultimo chegar;

5 — INSCRIGOES

5.1 - Lote Unico Corrida — Adulto - Com Camiseta — Visitante ou Municipe de Santa Helena- RS 80,00
5.2 - Lote Unico Corrida - Idoso ou Associado Chasques - Com Camiseta- RS 40,00
5.3 — Caminhada e Corrida Kids - Gratuito

5.4 - Inscri¢gdes: De 20/03/2025 A 20/05/2025 ou Até Atingir O Nuimero Limite 300 Atletas entre
Adultos, 100 Kids E 100 caminhada, sendo o kit com camisetas para inscrigées até dia 15 de maio de
2025.

5.5 - As inscri¢Oes serdo feitas através do site oficial do evento ou pelo whats (45) 99119-3755 com
Angelica ou (45) 99979-1752 Eloise.

www.ticketsports.com.br até o dia 20/05/2025 ou até atingir nimero de atletas que sdo 300 vagas
para corrida, 100 kids e 100 caminhada.
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5.6 - O pagamento poderd ser efetuado através de boleto bancdrio, cartdo de crédito e PIX pelo site
do evento, ou ainda via watts das organizadoras.

5.7 — Atletas Municipes Deverao Apresentar Comprovante De Residéncia (agua e luz) Ou Titulo
Eleitoral Do Municipio Para Obter Desconto Na Inscri¢do, De Forma Online.

5.8 — ATENGAO: O TAMANHO DA CAMISETA SERA ESCOLHIDO NA ENTREGA DO KIT, CONFORME
DISPONIBILIDADE. SOMENTE AS INSCRICOES EM GRUPO JA TERAO A CAMISETA SEPARADA POR
TAMANHO.

6 - RETIRADA DO KIT ATLETA:

6.1 - Na retirada do Kit os atletas deverao fazer doagdo de materiais de higiene e limpeza para ser
repassado para a assisténcia social CREAS do municipio de santa helena para as familias carentes e

em prol do maio amarelo.

6.2 — A retirada do kit serd no sabado das 16:00 as 19:00 horas praga Santos Dumont. Atletas de fora
do municipio podem retirar o KIT, no domingo, dia da prova das 05:00 as 07:00 no local do evento.

6.3 - Somente serd permitida a retirada do kit com a apresenta¢do de um documento de identidade
com foto.

6.4 - Na retirada do kit, os atletas deverdo conferir se seus dados estao corretos.
7 - CONTROLE DE PROVA (CHIP)

7.1 - O controle serd através de chip

8 - A ORGANIZAGCAO DO EVENTO OFERECE:

- Banheiros no local de saida;

- 3 pontos de hidratagdo no percurso;

- Camiseta em tecido esportivo; para os primeiros 300 inscritos.

- Numeral de peito;

- Medalhas: Para todos os participantes que completarem a prova dentro do previsto.
- Frutas e dgua no local da chegada;

9 - PARTICIPANTES E CATEGORIAS

9.1 - Idade minima de participacdo serd de 16 anos com autorizacdo dos pais no percurso de 5 km e
nos 8 km somente maiores de 18 anos.
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9.2 - Aidade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de classificacdo por faixa etaria é a que
0 ATLETA terd em 31 de dezembro de 2025.

10 - PREMIAGAO:

Além de medalhas para todos os participantes, os primeiros 5 colocados geral; tantos nos 5km como
nos 8 km e também para o 1° lugar de cada categoria como estd no regulamento, terdo troféus e
premiacdo em dinheiro, sendo da seguinte forma:

PREMIAGCAO PARA OS 8 KM: 1° AO 5° TROFEU+ DINHEIRO SENDO DA SEGUINTE FORMA;
1° 500,00 + TROFEU

2° 400,00+ TROFEU

3° 300,00 + TROFEU

4° 200,00+ TROFEU

5° 100,00+ TROFEU

PREMIAGAO NOS 5 KM : TROFEU+ DINHEIRO SENDO DA SEGUINTE FORMA;
1° 300,00+ TROFEU

2° 250,00+ TROFEU

3° 200,00+ TROFEU

4° 150,00+ TROFEU

5° 100,00+ TROFEU

Categorias 5 e 8 km como estd no regulamento;

1° 100,00+ + TROFEU

2° TROFEU

3° TROFEU

CATEGORIAS NOS 5 KM

12 ao 32 Masculino e Feminino
Idade 18 a 24 anos

Idade 25 a 29 anos

Idade 30 a 34 anos



Idade 35 a 39 anos

Idade 40 a 44 anos

Idade 45 a 49 anos

Idade 50 a 54 anos

Idade 55 a 59 anos

Idade 60 a 64 anos

Idade 65 acima

CATEGORIAS NOS 8 KM

12 ao 32 Masculino e Feminino
Idade 18 a 24 anos

Idade 25 a 29 anos

Idade 30 a 34 anos

Idade 35 a 39 anos

Idade 40 a 44 anos

Idade 45 a 49 anos

Idade 50 a 54 anos

Idade 55 a 59 anos

Idade 60 a 64 anos

Idade 65 acima

Medalhas: Para todos os participantes que completarem a prova dentro do previsto.
11 - DURAGAO

11.1 - A prova terd duragdo maxima de 1h30min (Uma hora e quarenta minutos).
12 - SEGURANCA DO EVENTO

12.1 - O evento contara com o apoio da Policia Militar, Secretaria de Saide do Municipio (ambulancias)
e Secretaria de esportes.
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13 - NORMAS GERAIS

13.1 - E obrigatdrio o uso de niimero de corrida em local visivel, a frente do corpo do atleta. O nimero
de corrida ndo pode sofrer nenhum tipo de alteragao.

13.2 - Toda inscri¢do de atleta deixara claro que o mesmo goza de perfeito estado de salde, eximindo
a Comissdo Organizadora da prova, bem como os patrocinadores, de quaisquer responsabilidades.

13.3 - Na ficha de inscricdo do atleta devera constar o nome completo, sexo, data de nascimento,
endereco, n° do CPF, equipe que representa ou patrocinador.

13.4 - Haverd assisténcia médica e distribuicdo de 4gua na chegada.

13.5 - Todos os participantes deverao obedecer as normas do trajeto estabelecidas pela Comissdo
Organizadora da prova.

13.6 - A associagdo de corredores de Santa Helena, Comissdo Organizadora do evento e os
Patrocinadores ndo se responsabilizardo por incidentes que venham ocorrer com atletas no decorrer

do percurso.

13.7 - A organizagdo do evento reserva-se o direito de comercializar a fotografia e filmagem oficial da
prova.

13.8 - No ato da inscricdo, o atleta estard concordando com as condi¢bes estipuladas neste
regulamento.

13.9 - O atleta inscrito autoriza a organiza¢do do evento ao uso de sua imagem para fins publicitarios
do evento.

14 - OBJETIVOS

14.1 - Promover a integracdo e momentos de descontracdo entre os membros e simpatizantes da
corrida de rua.

14.2 - Motivar o intercdmbio entre os atletas da cidade de Santa Helena e das cidades vizinhas com os
demais integrantes dos mais variados segmentos da sociedade;

14.3 - Estimular novos atletas para a pratica esportiva;

14.4 - Conscientizar toda a popula¢do da importancia da pratica do esporte, como forma de aprimorar
a qualidade de vida e prevenir eventuais problemas de saude;

14.5 - Oferecer uma oportunidade de pratica recreativa para os moradores de Santa Helena e
Municipios Lindeiros;

14.6 - Ressaltar o espirito de cooperacdo e o bom relacionamento existente entre a patrocinadora e
os atletas do Parana.



Associacdo dos Corredores de Santa Helena — CHASQUES - SH



