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22 CORRIDA RUSTICA - BOM JARDIM E LIBERDADE
SUPERMERCADO MATEUS 2025 - IPATINGA - MG

1 - A CORRIDA

1.1 — 22 CORRIDA RUSTICA - BOM JARDIM E LIBERDADE

SUPERMERCADO MATEUS E RADIO LIBERDADE 2025 - IPATINGA - MG, tém como
objetivo proporcionar diversdao e estimular a pratica da corrida além de promover a
conscientizagdo da necessidade de praticar atividades fisicas como beneficio a saude e

qualidade de vida.

1.2 - DATA, HORA E LOCAL:
Data: 17 de Agosto de 2025,
Horario: 08:30h;

Largada e chegada: Praga Waldomiro Serafim dos Santos, Bairro Bom Jardim.

1.3 - A CORRIDA

Sera disputada em percurso unico de 5 km.

Caminhada com percurso de 3km.

Corrida kids com idade de 5 a 13 anos.

Obs: Dividindo de 3 em 3 anos (5,6,7 - 8,9,10 - 11,12,13)

14 - A prova tera a duragdo maxima de 01h20min (Uma horas e vinte minutos)
encerrando-se apos esse periodo os trabalhos das equipes de organizagdo, segurancga,
socorro e apoio. O atleta que em qualquer dos trechos nao estiver dentro do tempo
projetado, sera desclassificado.

Obs: A prova kids sera apés o término da corrida 5km.
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1.5 - Poderéao participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de

acordo com o Regulamento Oficial da prova.

2- INSCRIGAO

2.1 - De acordo com a determinacdo da Confederagcao Brasileira de Atletismo, a idade
MINIMA para atletas participarem de corridas de rua na distancia de 5km é de 14
(Quatorze anos), seguindo os seguintes critérios: | - Os atletas menores de 18 (dezoito
anos completos até a data da prova) sé poderdo participar obrigatoriamente com
autorizagao por escrito do pai ou de um responsavel legal. A autorizagao devera estar
acompanhada de copia de um documento de identidade que sera retido, se necessario,

pela organizagao no ato da inscrigao;

2.2 - No ato da inscricédo, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume

total responsabilidade por sua participagao no evento.

2.3 - A inscricao é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida
por outra, em qualquer situacédo, o participante que ceder seu numero do peito para
outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a
sofrer, isentando o atendimento a organizagao da prova, patrocinadores, apoiadores
e 6rgaos publicos envolvidos na prova de qualquer responsabilidade.

2.4 - As inscrigcdes serao feitas pelo site oficial https:www.ticketsports.com.br/ acontecera
no periodo de:

1° Lote: 20/03/2025 até 15/05/2025. R$ 60,00 (+ taxa do site)

2° Lote: 16/05/2025 a 20/06/2025. R$ 65,00 (+ taxa do site)

3° Lote: 21/06/2025 a 15/07/2025. R$ 70,00 (+ taxa do site)


http://www.fabianolacerda.com.br/
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Caminhada: 1° Lote: R$ 35,00; 2° Lote: R$ 37,50; 3° Lote: R$ 40,00 (+ taxa do site)
. A corrida kids sera gratuita.
. Nao havera camisas para a categoria kids.
(Limite de 50 inscrigoes kids)
Obs: Todos participantes kids terao que estar vestidos de camisas branca e short

azul ou vermelho.( Se possivel)

Obs.1: Para retirada do kit todos devem trazer 1kg de alimento nao perecivel, exceto
sal e fuba.

Obs.2: Todos inscritos na corrida e na caminhada, receberdo uma camisa alusiva ao
evento.

Obs.3: Limite 300 atletas para corrida e 50 para caminhada)

Inscrigdes clique aqui: https:www.ticketsports.com.br/

I - No momento da retirada do Kit da Prova, podera ser exigido documento com foto com
data de nascimento para comprovacao da idade.

Il - As inscricbes serdo encerradas no dia 20/07/25 as 00h0O0Oh , ou até atingir o limite
das 300 vagas destinadas a corrida, 50 vagas para corrida kids e as 50 vagas

destinada a caminhada.
2.5 - Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta serd desclassificado da prova e

respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental,

2.6 - Ao preencher a ficha de inscrigéo, o atleta declara:


http://www.fabianolacerda.com.br/
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a) Que disputara a corrida em que esta inscrito por livre e espontanea vontade, isentando
de quaisquer responsabilidades os organizadores, patrocinadores, apoiadores e

realizadores, declarando ainda que esta saudavel e treinou apropriadamente para a prova;

b) Autoriza o uso de fotografias, filme ou outras gravagbes contendo imagens de sua
participagdo neste evento para finalidades legitimas de divulgacdo, através de veiculos
impressos, televisivos, internet ou outros meios eletrénicos;

c) Estar ciente que para sua participacdo, € imprescindivel que o atleta esteja inscrito
oficialmente, devendo portar o numero de peito.

d) Qualquer reclamacgédo sobre o resultado parcial ou final devera ser feita, por escrito, a

comissao organizadora da Corrida, até 15 (Quinze) minutos apds sua divulgagao.
3 - ENTREGA DE KITS

3.1 — Os atletas retirardo seu Kit contendo: 01 (um) n° de peito, alfinetes, brindes (caso
haja) a partir das 08:00hs até 12h e de 14h as 17h no 16/08/2025 no Restaurante do
Supermercado Mateus, situado na Av. Das flores, 572 préximo a Praga do Bairro Bom
Jardim Ipatinga, no dia da prova a retirada do kit inicia as 06:30 finalizando as 07:30h.
(S6 recordando que a retirada do kit no domingo sera apenas de uma hora, nao

deixe para ultima hora)

3.2 - O uso do n° de peito é obrigatério, para fins de classificagdao e cronometragem

do tempo, durante todo o percurso da prova.

3.3 - O Kit podera ser retirado por qualquer outra pessoa que apresente um documento

com foto do inscrito. A cada competidor sera fornecido um niumero que

deve ser usado visivelmente no peito sem rasura ou alteragcdées durante toda a

realizagao da prova, sendo passivel de desclassificagdo o ndo cumprimento deste artigo;
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3.4 - No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados € o

numero de peito.

3.5 - O atleta esta autorizado a correr com sua propria camiseta.

4 — INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

4.1 - Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia hora de

antecedéncia, quando serao dadas as instrugdes finais.

4.2 - A participagéo do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de
terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizagao por
escrito da organizacao da prova.

4.3 - Na hipotese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados os
classificados com melhor tempo sucessivamente e sera desclassificado o atleta que:

A- Nao cumprir todo o percurso devidamente regulamentado.

B- Nao cumprir todo o percurso dentro do tempo (limite) determinado.

C- Nao usar corretamente o numero de peito devidamente visivel.

D- N&o passar no funil de largada e chegada.

E- Largar antes do sinal de partida.

F- Contribuir por qualquer meio, para o retardamento da prova.

G- Receber ajuda de pessoas estranhas a organizacéo da prova.

H- Recusarem a subir no pédio para receber a premiacao.

I- Cometer falta disciplinar: desrespeitando arbitros e fiscais ou prejudicando o

desempenho de outros corredores.
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5- PERCURSO:
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OBS: O trajeto de cor azul sera por onde os atletas deverao percorrer os 5km.

O trajeto amarelo sera da caminhada de 3km.

5.1 - E de obrigagdo dos atletas o conhecimento prévio do percurso da corrida que sera
disponibilizado no site do evento e outros meios de comunicagéo.

Percurso da corrida: 5km
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Percurso da Caminhada: 3km

https:www.ticketsports.com.br/

www.98fmliberdade.com.br

5.2 - Os atletas deverao tomar cuidado quanto ao trajeto percorrido.

6 — PREMIAGAO

6.1 - A premiagéo sera assim distribuida:

Serdo premiados com troféus os 03 primeiros atletas geral masculino e
feminino.

Serdo premiados com troféus os 03 primeiros atletas moradores do bairro
masculino e feminino, com identificacdo comprovada.

Serdo premiados com troféus os 03 primeiros atletas Socio contribuinte da
Radio, masculino e feminino, com identificagdo comprovada.

Serdo premiados com troféus os 03 primeiros atletas masculino e feminino por

categoria, que sera de 05 em 05 anos.

Sao elas:

« -

IemMmOooO®»

14 -19
20-24
25-29
30 - 34
35-39
40 - 44

.45 -49

50 - 54
55 - 59

. 60 - 64


http://www.fabianolacerda.com.br/
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65 - 69
70 -74
.75-79
80 - 84
. 85 -89
90 ~

TozZz=Zr X

Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada e que estiverem

regularmente inscritos receberdo medalhas de participagao.

- Sera premiada a equipe com maior numero de atletas, se houver empate
ganhara a equipe com o(a) atleta de maior idade.

- Os campedes CATEGORIA GERAL, MORADOR E SOCIO CONTRIBUINTE

receberdao um prémio VALE ALMOCO no RESTAURANTE MATEUS.

Obs: Nao havera dupla premiagdao. Segue a ordem das premiagdes do

regulamento.

6.2 - Caso o atleta classificado nédo esteja presente no momento da premiagao, este
podera ser representado somente pelo técnico da mesma equipe, desde que seja

comunicado a organizagao da corrida.

7 — CONDIGOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVIGOS DE APOIO NA
CORRIDA

7.1 - Ao participar o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontédnea vontade, sendo

responsavel pelo seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida.



7.2 - O competidor € responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua

condicao fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo

da competicéao;

7.3 - Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranga por
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todo o percurso da prova que sera garantida pelos 6rgaos competentes;

7.4 - PROGRAMAGAO

- 07:30.
- 08:10.
- 08:25.
- 08:30.
- 08:45.
- 09:50.
- 10:00.
- 10:30.
- 11:30.

Concentragao dos Atletas

Aquecimento

Bengao da Corrida

LARGADA DA CORRIDA E CAMINHADA
Animagao com Academia Mr MOVE
Premiagao GERAL

Corridinha KIDS

Premiagao por CATEGORIA

Encerramento Fechamento do Guarda Volume

7.5 - DUVIDA ENTRE EM CONTATO

(31) 99269-5022 -

7.6 - O resultado oficial da prova ficara disponivel em até 72h apds o evento no site

zap.( Elias Justino)

https:www.ticketsports.com.br/

www.98fmliberdade.com
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