Regulamento da Terceira Corrida do Desafio das Praias - Corrida das Marés

Data da Corrida: 30 de agosto de 2025

Local da Concentracao: Janga, Paulista - Pernambuco

Horario da Concentracao: 18:00

Horario da Largada: 19:00

Distancias: 5 km e 10 km

1. INSCRICOES

1.1 As inscricdes estariao abertas até o dia 15 de agosto de 2025 ou até o preenchimento das
vagas disponiveis.

1.2 Os participantes devem preencher o formulario de inscri¢iao e efetuar o pagamento da
taxa correspondente.

2. CATEGORIAS

2.1 A corrida sera disputada nas distancias de 5 km e 10 km.

2.2 As categorias serao divididas em masculino e feminino, conforme o niimero de
inscritos.

3.KIT DO ATLETA

3.1 Os atletas inscritos receberio um kit contendo:
- Camisa da corrida

- Medalha de participacio

- Numero de peito

- Chip de cronometragem

- Hidratacio coletiva durante a prova

- Show ao vivo



- Mesa de frutas

- Kits para ambos os percursos (5 km e 10 km)

4. CONDICOES DE PARTICIPACAO

4.1 Poderao participar da corrida todos os atletas devidamente inscritos,
independentemente do nivel de experiéncia.

4.2 E recomendavel que os participantes realizem uma avaliacio médica antes da corrida.

5. LARGADA

5.1 A largada sera dada pontualmente as 19:00.

5.2 Todos os participantes devem estar presentes na area de concentracio com pelo menos
30 minutos de antecedéncia.

6. SEGURANCA

6.1 A organizacio contara com equipes de apoio, ambulancias e pontos de hidratacéio ao
longo do percurso.

6.2 Os participantes devem seguir as orientacées da equipe de seguranca e dos voluntarios.

7. PREMIACAO

7.1 Havera premiacgio para os trés primeiros colocados de cada categoria.

7.2 A premiacéo sera divulgada em breve.

8. DESCLASSIFICACAO

8.1 O ndo cumprimento das regras estabelecidas neste regulamento podera resultar na
desclassificacio do atleta.

9. DISPOSICOES FINAIS

9.1 A participa¢do na Corrida das Marés implica na aceitacdo total deste regulamento.



9.2 A organizacio reserva-se o direito de alterar qualquer item deste regulamento, se
necessario, com aviso prévio aos participantes.

Organizador: José Roberto da Silva
Telefone:(81) 99643-3223

E-mail: desafiodaspraiascorrida@gmail.com

Para mais informacdes, entre em contato com a organizacio do evento!



