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REGULAMENTO GERAL — GREENXRACE 2026

Corrida de Obstaculos GREENXRACE — 102 Edicao
Data: 22 de marco de 2026

Local: Dona Emma — Santa Catarina
Organizagdo: Academia Bem Estar

1. OBJETIVO DO REGULAMENTO

Este regulamento estabelece as diretrizes gerais da Corrida de Obstaculos GREENXRACE — 102 Edicao, definindo
normas, responsabilidades e condi¢cGes de participacao.

Todos os atletas devem ler atentamente este documento e cumprir integralmente suas orientagdes.

A organizacdo podera atualizar o regulamento a qualquer momento, visando seguranca, adequagoes
operacionais ou forca maior.

2. SOBRE A COMPETICAO

A GREENXRACE promove integracdo com a natureza por meio de desafios fisicos e mentais, valorizando
superagdo, cooperagao e respeito ao meio ambiente.

O evento é realizado de forma sustentavel e sob responsabilidade da Academia Bem Estar.
Data e Local:
22/03/2026 — inicio as 05h

Rua Ribeirdo Varginha, 4 km do Centro de Dona Emma — SC (CEP 89155-000)

3. CATEGORIAS

3.1 ELITE(18+)

® Recebe 3 pulseiras no inicio.
e Deve concluir com as 3 pulseiras para concorrer a premiagao.
e Cada obstaculo ndo cumprido = entrega de 1 pulseira como penalizacdo.

e Pode concluir a prova sem pulseiras, porém sem competir no pédio.



e Pode haver penalidades-surpresa ao final.

Premiacdo: troféu + medalha para os 5 primeiros (M/F). Sem premia¢do em dinheiro.
3.2 CATEGORIA PANTERA (18+)
® Obstaculo ndo concluido - penalidade ou percurso adicional.

e Penalidade ndo cumprida ou atraso na largada = desclassificacao.

Premiagao:
Troféu até o 32 lugar por faixa etaria (M/F).

Faixas etdrias: 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 4044 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60+

3.3 CATEGORIA SUPER KIDS (11-13 anos)

Ajuda permitida. Obstaculos ndo concluidos terdo percurso alternativo educativo.

Premiagdo: 12 ao 32 geral + medalhas de participacdo. Sem premiacao em dinheiro.

3.4 CATEGORIA JOVEM PANTERA | (14-16 anos)

Mesmas regras do Super Kids.

Premiagdo: 12 ao 32 geral + medalhas. Sem premiagao em dinheiro.

3.5 CATEGORIA JOVEM PANTERA Il - (17-19 anos)
Mesmas regras da categoria Jovem Pantera I.

Premiagdo: 12 ao 32 geral + medalhas. Sem premiagao em dinheiro.

3.6 CATEGORIA DIVERSAO (16+)
Ajuda permitida. Obstaculos ndo cumpridos ndo geram punigao.

Premiacdo: medalha de participagdo (todos).
Sem troféus, sem cronometragem e sem premia¢do em dinheiro.



3.7 CATEGORIA KIDS (5-10 anos)

Percurso: 800m a 1 km (15 obstaculos leves).
Todos recebem medalha e troféu.
Sem classificagao por tempo.

3.8 FRALDINHA (ATE 4 ANOS)

Percurso curto com acompanhamento obrigatério.
Todos recebem kit, medalha e troféu.

3.9 SUPERACAO (PCD OU 70+ ANOS)

Atendimento especial e apoio (o apoio de acompanhantes sera definido pela organizacao)
Inscricdo diretamente com a organizacao.

4. CRONOGRAMA GERAL

4.1 Programacgao Geral

Sabado - 21/03

Horario Atividade
07h00 Acampamento
14h00 - 17h00 Retirada de kits
Domingo - 22/03
Horario Atividade
05h00 Inicio das atividades e retirada dos kits
07h00 Encerramento da retirada dos kits
08h00 Inicio das largadas
16h00 Encerramento do evento




4.2 Informacgoes gerais:

A organizacao podera suspender, adiar ou encerrar a prova por motivos de forca maior ou condicdes de
risco a integridade dos participantes, sem obrigacao de reembolso.

Cancelamento apenas por situagbes extremas.

Duracdo maxima: 3h por categoria.

Hidratacdo, ambulancia e equipe médica no percurso.

A organizagdo poderad alterar trechos, hordrios e obstaculos.

Estacionamento gratuito e ndo vigiado. A organizagao nado se responsabiliza por furtos, danos ou objetos
deixados nos veiculos, uma vez que ndo had servico de guarda ou Vvigilancia.

Duchas frias/aquecidas e banheiros disponiveis.

A organizacdo ndo se responsabiliza por atos de terceiros contratados ou fornecedores independentes
gue atuem no evento.

Isento a organizacdo de qualquer responsabilidade por danos materiais, morais ou fisicos decorrentes
da participacao.

Ainscri¢do implica na concordancia integral e irrestrita com este regulamento

4.3 Percurso

Total aproximado: 5 km com 35 obstaculos.

Presenca de staffs em todos os pontos.

Penalidades aplicadas conforme dificuldade.

Categorias Kids, Diversao, Super Kids, Jovem Pantera e Superagao nao possuem penalidades obrigatdrias.

4.4 L argadas

1.

08:00 — Fraldinha

08:15 — Kids

08:45 — Elite

08:50 — Pantera 1

08:55 — Pantera 2

09:00 — Pantera 3

09:05 — Pantera 4



8. 09:10 — Super Kids / Jovem Pantera
9. 09:15 - Superacio
10. 09:20 - Diversdo

11. Rei e Rainha da Pista — apds o ultimo atleta

Hordrios sujeitos a ajustes por seguranga.
5. INSCRICOES

Exclusivamente pelo site: www.ticketspots.com.br
Pagamento conforme meios disponiveis, acrescido da taxa do site.

5.1 Valores

(+ taxa de inscrigcdo)

Categoria Promocional até 12 Lote 22 Lote 32 Lote 49 Lote
14/04/25 13/07/25 21/12/25 15/02/26 15/03/26

Elite 150 180 200 230 250
Pantera 130 160 180 220 240
Diversdo 100 130 150 180 200

Jovem 100 115 130 140 160
Pantera

Super Kids 100 115 130 140 160

Kids 100 (valor Unico) - - - -
Fraldinha 100 (valor unico) - - - -

5.2 Regras

® Inscricdo pessoal e intransferivel (transferéncias até 15 dias antes).



e Menores: apresentar termo assinado pelo responsavel.
e Nao havera inscricao no local.

e O kit inclui niumero, chip, medalha e brindes. A camiseta esta incluida apenas para inscricées realizadas
até 30 dias antes do evento.

e Cancelamento sem nova data - devolugdgo do wvalor (exceto taxa do site).

e O atleta declara estar apto fisicamente e autoriza uso de imagem.

e Participacao de Menores: o responsdvel legal declara que o menor esta apto a participar do evento e
assume integral responsabilidade por sua saude. Autoriza também a realizacdo de atendimento médico
emergencial, caso necessdrio, isentando a organiza¢do de responsabilidade por decisGes tomadas em

situacdo de urgéncia.
5.2 Clausula - Segurancga, Riscos e Limitagao de Responsabilidade

A organizacdo adota medidas de seguranca razodveis, incluindo montagem adequada dos obstdculos, staff
treinado, ambulancia, sinalizacdo, avisos de risco e monitoramento climatico.

O participante reconhece que a corrida de obstdculos envolve riscos naturais e inerentes a pratica esportiva.
Mesmo com todas as precaugdes, podem ocorrer incidentes decorrentes da prdpria atividade, bem como
situacdes de caso fortuito ou for¢ca maior, nos termos do art. 393 do Cdédigo Civil.

A responsabilidade da organizacdo limita-se as medidas sob seu controle direto, ndo sendo responsdavel por
eventos decorrentes de fatores naturais ou condutas isoladas dos participantes.

Contato para grupos e assessorias:

B (47)99924-1464 — Dani
B (47)99717-7365 — Fabio

6. KIT DO ATLETA

e A retirada dos kits sera realizada no sabado, das 14h00 as 17h00, e no domingo (dia do evento), das
05h00 as 07h00, no Parque GreenXRACE.

e Obrigatério apresentar documento com foto e termo assinado.

e Retirada por terceiros permitida com autorizacgao.

7. REGRAS E PENALIDADES
e Obrigatdria a entrega do Termo de Responsabilidade.

® Proibido acompanhamento externo durante a prova.



e Conduta antidesportiva = desclassifica¢ao.

e (Cada atleta é responsavel pelo seu chip.

® A organizagao pode alterar o regulamento quando necessario.

e Staffs tém autonomia para penalidades e controle de fluxo.

e Parte da renda sera destinada a entidade social local.

® Havera bar, cozinha e produtos alimenticios no local.

e Proibido levar alimentos e bebidas externas.

Live oficial 2 dias antes do evento com instrugdes finais e esclarecimento de eventuais duvidas.

Duvidas:

B Dani-(47) 99924-1464
B Fabio—(47)99717-7365

8. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro que participarei da GREENXRACE, em 22/03/2026, por livre vontade, afirmando estar em
plenas condicoes fisicas e mentais.
Isento os organizadores de responsabilidade por acidentes, lesbées ou Obitos.
Reconheco os riscos naturais da atividade e comprometo-me a preservar o meio ambiente.
Autorizo o uso de minha imagem e voz para fins institucionais.

Organizagao: Academia Bem Estar — CNPJ 21.928.803/0001-80

Nome:
RG: CPF:

Telefone:

Contato(s) de emergéncia:

Responsavel (menores):




