
Regulamento da Corrida Virtual 5km - Edição de Junho 

Este regulamento estabelece as normas para a corrida virtual de 5km organizada por Impulso 
Eventos. Ao participar desta corrida, o inscrito declara ter lido, compreendido e aceitado todas 
as condições e termos aqui apresentados. 
1. Declaração de Veracidade das Informações e Dados Obrigatórios: 

● Ao inscrever-se na corrida, o participante declara que todas as informações fornecidas 
são verdadeiras e precisas. 

● O participante é responsável por quaisquer informações falsas ou incorretas fornecidas. 
● É obrigatório o fornecimento dos seguintes dados no ato da compra: nome completo, 

número de telefone, CPF, endereço de e-mail e perfil do Instagram. 
● Esses dados serão os canais oficiais pelos quais a organização e seus parceiros 

entrarão em contato com o participante. 
● Caso o participante informe dados incorretos, a organização e seus parceiros não serão 

obrigados a realizar buscas ou diligências para estabelecer contato. 
● A organização não se responsabiliza por falhas na comunicação decorrentes de dados 

incorretos fornecidos pelo participante. 
● A organização não é obrigada a realizar devolução parcial ou integral do valor pago caso 

o participante não receba comunicados ou o kit em decorrência de erros nos dados 
fornecidos. 

2. Kit de Participação e Premiação: 
● O kit de participação adquirido é composto por: medalha em metal de 7cm, camiseta em 

dryfit, e embalagem. 
● A camiseta em dryfit 100% oferece alta tecnologia em tecido esportivo, proporcionando 

conforto e desempenho durante a prática de atividades físicas. Suas principais 
características incluem: 

○ Secagem rápida: O tecido absorve o suor e o evapora rapidamente, mantendo o 
corpo seco e fresco. 

○ Respirabilidade: Permite a circulação do ar, evitando o superaquecimento. 
○ Leveza e maciez: Oferece conforto e liberdade de movimento. 
○ Durabilidade: Resistente a lavagens e ao desgaste, mantendo suas propriedades 

por mais tempo. 
● Cupons de desconto, brindes, serviços médicos, sorteios, entre outros benefícios, podem 

variar conforme o evento e a disponibilidade dos patrocinadores e apoiadores. 
● O participante terá direito aos brindes e à medalha somente se concluir a distância de 

5km e enviar o seu tempo conforme este regulamento. 
● Premiação Especial: Os três participantes com os melhores tempos válidos na distância 

de 5km receberão, além do kit de participação completo, um troféu exclusivo do evento. 
● O participante receberá a camiseta ou o kit completo (caso conclua a corrida e envie o 

tempo) após o encerramento do período da corrida e validação dos resultados. 
● O participante pode optar por receber a camiseta logo após a compra, e os restantes 

(medalha e brindes, e troféu se aplicável) após a conclusão e apuração da corrida, 
estando ciente de que deverá arcar com o frete duas vezes. 

3. Distância, Prazo, Submissão de Tempos e Ranking: 
● A distância oficial da corrida virtual é de 5 km. 
● O período para realização da corrida e envio do melhor tempo é de 1 de junho a 30 de 

junho (até às 23h59, horário de Brasília). 



● O participante poderá realizar a corrida de 5km quantas vezes desejar dentro do período 
estipulado. 

● Para fins de classificação e ranking, o participante deverá enviar o comprovante do seu 
melhor tempo obtido para a distância de 5km. 

● O ranking será formado com base nos melhores tempos válidos enviados pelos 
participantes. 

4. Locais de Realização: 
● As atividades de corrida podem ser realizadas em qualquer local, incluindo parques, 

ruas, esteiras e outros ambientes, tanto abertos quanto fechados, à escolha do 
participante. 

5. Registro do Tempo e Distância: 
● O tempo e a distância de 5km percorridos devem ser registrados em aplicativos de 

esportes compatíveis, tais como: 
○ Strava 
○ Nike Run Club 
○ Garmin Connect 
○ Adidas Running 
○ MapMyRun 
○ Relive. 
○ Ou qualquer outro aplicativo que comprove claramente a distância de 5km e o 

tempo realizado. 
● O participante é responsável por garantir a precisão e clareza dos registros, que devem 

exibir inequivocamente a distância de 5km e o tempo total. 
6. Envio do Melhor Tempo: 

● O participante deverá enviar o registro da sua melhor atividade de 5km (captura de tela 
legível ou link público do aplicativo) para o número de WhatsApp indicado pela 
organização: 011 93436 3444. 

● O envio do melhor tempo deve ser feito impreterivelmente até às 23h59 (horário de 
Brasília) do dia 30 de junho. 

● A organização tem até 05 dias úteis após o término do prazo de envio para a 
confirmação do recebimento, análise dos resultados e divulgação do ranking. 

● O participante deverá enviar apenas um resultado (o seu melhor tempo). Não é 
necessário o envio de treinos ou tentativas anteriores para validação, apenas o tempo 
final que deseja registrar para o ranking. 

7. Envio do Kit e Troféus: 
● O participante receberá o valor do frete e deverá realizar o pagamento antes do envio do 

kit (e troféu, se aplicável). 
● O kit de participação (e troféu, para os três primeiros colocados) será enviado em até 7 

dias úteis após a apuração final dos resultados, divulgação do ranking e confirmação do 
pagamento do frete. 

8. Grupos de Apoio e Motivação: 
● O participante tem a opção de participar dos grupos oficiais de Telegram, WhatsApp ou 

comunidade. 
● Nesses grupos, o participante pode receber dicas de saúde, orientações de profissionais 

qualificados, assessoria de esporte e professores, além de promoções exclusivas. 
● Para ampliar a motivação, é permitido que o participante publique nos grupos e 

comunidades seus treinos e conquistas. 
9. Tratamento de Dados Pessoais: 



● O participante autoriza os apoiadores, patrocinadores e organizadores a tratarem seus 
dados em conformidade com a Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD). 

● Caso o participante não deseje mais receber contatos após alguma ação, deverá solicitar 
o cancelamento e o encerramento dos contatos diretamente ao parceiro responsável pelo 
contato, não sendo a organização responsável por tais ações. 

10. Responsabilidade Sobre Comercialização de Produtos e Serviços: 
● Caso algum apoiador ou patrocinador comercialize produtos e serviços com o 

participante, ambos se declaram cientes de que a organização não tem nenhuma 
responsabilidade com a execução, qualidade dos produtos ou serviços, garantias e 
pagamento, não podendo a organização ser responsabilizada ou acionada em nenhuma 
hipótese. 

11. Propriedade Intelectual: 
● Todo o material gráfico, de vídeo e outros conteúdos produzidos pela organização são de 

sua propriedade exclusiva. O participante não pode reproduzir ou distribuir esse material 
sem autorização prévia. 

12. Conduta do Participante: 
● O participante deverá manter conduta respeitosa com os demais participantes, 

organizadores e o meio ambiente, sendo proibidas condutas antidesportivas ou 
desrespeitosas. 

13. Direito de Imagem: 
● O participante autoriza a organização e seus parceiros a utilizarem sua imagem (fotos e 

vídeos) e resultados em materiais promocionais, redes sociais e outras formas de 
divulgação do evento. 

14. Limitação de Responsabilidade: 
● A organização não se responsabiliza por danos a equipamentos pessoais, perdas 

financeiras ou outros danos que possam ocorrer durante a realização da corrida. 
15. Política de Cancelamento e Reembolso: 

● O participante tem direito de cancelar e ter o estorno do valor pago, exceto taxas de 
cartão e operadora (responsável pela venda) se solicitado pelos canais oficiais 
(WhatsApp) da organização em até 3 dias após a compra. Após esse período, caso o 
participante desista de enviar o tempo, terá direito à camiseta (se já produzida e 
mediante pagamento do frete), sem direito a reembolso do valor da inscrição. 

16. Troca de Produtos: 
● Política de Troca: 

○ Considerando que a escolha de cor, tamanho e modelo dos produtos é realizada 
pelo participante no ato da compra, a organização não se obriga a realizar trocas. 

○ Trocas poderão ser realizadas em casos excepcionais, a critério exclusivo da 
organização, e estarão sujeitas à disponibilidade de estoque. 

○ Em caso de defeito de fabricação na mercadoria principal do kit (medalha, troféu 
e/ou camiseta), o participante deverá comunicar a organização em até 7 dias úteis 
após o recebimento do produto, apresentando evidências do defeito. A troca será 
realizada mediante análise e confirmação do defeito. 

○ A organização não se responsabiliza por trocas decorrentes de mau uso, lavagem 
inadequada ou danos causados pelo participante. 

○ Em caso de troca de tamanho por iniciativa do participante, todas as despesas de 
envio e devolução correrão por sua conta. 

○ Brindes e cupons não terão troca pela organização. Caso necessário, o 
participante deverá tratar diretamente com o fabricante ou prestador de serviços. 



○ Cada brinde ou cupom poderá ter regras e normas de uso próprias, não sendo de 
responsabilidade da organização a sua organização, intermediação em caso de 
conflitos ou ajuste na prestação de serviços, devendo ser tratado diretamente com 
o responsável pelo serviço ou produto. 

17. Foro: 
● Fica eleito o foro do Cartório Central da cidade de São Paulo/SP para dirimir quaisquer 

dúvidas ou litígios decorrentes deste regulamento. 
18. Comunicação: 

● Os meios de comunicação oficiais para dúvidas e reclamações são: 
○ WhatsApp: 011 93436 3444 
○ E-mail: contato@impulsooficial.com.br 

19. Normas Gerais: 
● A participação na corrida virtual é individual e intransferível. 
● A organização não se responsabiliza por acidentes ou lesões que possam ocorrer 

durante a realização da corrida. É responsabilidade do participante garantir que está apto 
fisicamente para a atividade. 

● A organização se reserva o direito de alterar este regulamento a qualquer momento, 
mediante aviso prévio aos participantes através dos canais oficiais de comunicação. 

● Casos omissos neste regulamento serão analisados e decididos pela comissão 
organizadora. 

● Ao participar da corrida, o inscrito autoriza a organização a utilizar sua imagem e seus 
resultados para fins de divulgação do evento, incluindo o ranking final. 

● O comprovante de pagamento da inscrição deverá ser guardado até o final do evento e 
recebimento do kit. 

● A organização tem o direito de desclassificar participantes que apresentem qualquer tipo 
de fraude, manipulação de resultados ou registros falsos/inconsistentes. 

● O participante declara estar com seu check-up médico em dia e apto para a prática de 
atividades físicas como a corrida de 5km. 
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