2° Corre do LH 5km é uma corrida com bastante energia boa que sera realizada no dia 25 de Maio de 2025, com saida do
centro passando pela passagem até na Orla da Praia do Forte, Cabo Frio voltando para o centro pegando o visual do canal do
Itajuru, Este evento ¢ organizado pelo LH e a empresa MIL BRAGA LTDA e tem como objetivo promover a saude, bem-
estar e solidariedade entre os participantes. A corrida sera disputada na distancia de 5 km e tera duracdo de 1 hora.

entrega dos kits acontecera nos dia que antecedem a corrida, no Bue data 24/5 de 14h as 19hs, nesse dia tera sorteio de 01
ténis Olympikus Corre 4 ( para tiver feito sua inscri¢do da corrida ) referéncia pra chegar local préoximo ao cemitério de Cabo
Frio, O kit basico de corrida inclui:

Programacao

Data: 25 de Maio de 2025

Horario de Largada: 7:30h

Local: Centro de Cabo frio loja Revolution

Os atletas devem chegar ao local de largada com pelo menos meia hora de antecedéncia para receber as instrugdes finais e
apos o término tera premiagdes

01 ténis Olympikus corre 4 para maior equipe € (2) ténis da marca Olympikus para sorteio apos a corria (para concorrer o
atleta devera ter seu niimero de peito )

Premiagao

A premiagao sera distribuida da seguinte

Troféus (Total 5)

1°,2°3°, 4° ¢ 5° Geral Fem-5 Km

Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféus (Total 5)
1°, 2°, 3°,4° ¢ 5° Geral Masc-5 Km
Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1°,2° e 3° fem PCD - 5Km
Corrida do @1hO1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1°,2° e 3° masc PCD - 5Km
Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1°,2°¢ 3° fem 14 a 19 anos -5Km
Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1,2° e 3° masc 14 a 19 anos -5Km
Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1°,2° e 3° fem 20 a 29 anos- 5Km
Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1°,2° e 3° masc 20 a 29 anos-5Km
Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1°,2° ¢ 3° fem 30 a 39 anos-5Km
Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1°,2° 3° masc 30 a 39 anos-5Km
Corrida do @1hO1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1°,2° e 3° fem 40 a 49 anos-5Km
Corrida do @lh0O1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1°,2° e 3° masc 40 a 49 anos-5Km
Corrida do @lhO1 Run 2025



Troféus (Total 3)
1°,2° ¢ 3° fem 50 a 59 anos-5Km
Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1°,2° e 3° masc 50 a 59 anos-5Km
Corrida do @lh0O1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1°,2° ¢ 3° fem 60 a 69 anos-5Km
Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1°,2° e 3* masc 60 a 69 anos-5Km
Corrida do @1hO1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1,2° e 3° fem 70 anos acima-5Km
Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféus (Total 3)
1°,2°¢3° masc 70 anos acima-5Km
Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféu (Total 1)
Embaixadora - Val Souza
Corrida do @1hO1 Run 2025

Troféu (Total)
Embaixador - Vitor Estacio
Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféu (Total 1)
1° Maior Equipe
Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféu (Total 1)
2° Maior Equipe
Corrida do @lhO1 Run 2025

Troféu (Total 1)
3° Maior Equipe
Corrida do @1hO1 Run 2025



