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REGULAMENTO GERAL
23 Corrida e Caminhada Solidaria SAEA - 2025

Mais que uma corrida, um marco em nossa histéria! Saude, solidariedade e superacio se
encontram no CERET. Junte-se a nds e deixe sua marca nesta jornada que une corpo e alma
para transformar vidas!

1. DATAE LOCAL DO EVENTO

O evento "22 Corrida e Caminhada Solidaria SAEA" sera realizado no domingo, 07 de setembro
de 2025, no Parque CERET - Centro Esportivo e Recreativo Tatuapé, localizado na Rua
Canuto Abreu, s/n - Jardim Analia Franco, Sao Paulo — SP (entrada principal).

Modalidades:

e Corrida5km

¢ Caminhada 2,5 km
Observacao:

e O evento serarealizado 100% dentro do parque CERET, nas alamedas internas.

e Horario | Atividade
7h00 Abertura da Arena
7h30 Largada Corrida
7h35 Largada Caminhada
8h30 Premiacéao

Todos os participantes inscritos receberdo sua medalha ao final da prova.

2. INSCRIGOES

Cronograma de Inscrigoes:
e 1°lote: R$ 109,00 (06/05 a 02/06)
e 2°|ote: R$ 119,00 (03/06 a 03/07)

e 3°lote: R$ 129,00 (04/07 a 31/08 ou até esgotar as vagas)
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3. DESCONTOS

e PARAIDOSOS
Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com o Estatuto do
Idoso, tém direito a desconto de 50% no valor da inscrigcao através do site do evento.

« PARAPCD
Serdo destinadas 25 (vinte e cinco) vagas para PCD com desconto de 50%
Envie a sua solicitacao para corraconosco@simesportelazer.com.br com laudo médico
e um documento com foto para sua identificagao.

¢« PARACOMBO
Inscricdo combo familiar (de 3 a 6 pessoas) com 10% de desconto sobre o valor
individual.

Importante:
e Asinscricoes sdo pessoais e intransferiveis.
o Ataxade servigco da plataforma de inscricdes nao esta inclusa no valor anunciado.
e Em caso de cancelamento, seguird a politica de reembolso descrita no item 7.

3. ENTREGA DE KITS

Local: Sede da SAEA Rua Padre Estevao Pernet, 669 — Tatuapé, Sdo Paulo - SP

Datas e Horarios: A definir e serao divulgados com antecedéncia.

Importante:

o Para aretirada do kit, € obrigatéria a entrega de 2kg de alimento nao perecivel ou
R$10,00.

o Retirada de kit por terceiros somente mediante apresentacdo de documento oficial do
atleta (c6pia ou digital).

o Nao havera entrega de kits no dia do evento.
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Kit do Atleta:
o Camiseta oficial do evento (consultar tabela de medidas)
e Numero de peito com chip de cronometragem (uso obrigatério)
e Medalha (apds a conclusdo do percurso)

e Sacochila

Tamanhos da Camiseta, UNISSEX, sendo:

A camiseta serd no modelo Unissex nos tamanhos PP, P, M, G, GG e XG — no momento
da suainscrigdo vocé podera escolher o tamanho da sua camiseta. Para criangas
teremos as camisetas infantis nos tamanhos P, M e G.

Veja a tabela de medidas em centimetros:

Tabela de Medidas
INFANTIL ADULTO
P M G PP P M G | GG | EXG
Torax 38 42 46 49 51 53 56 59 62
Comprimento 52 59 | 66 68 | 69 | 71 | 72 | 77 | 80

1. Use fita métrica em centimetros
2.Siga o desenho para posicionar a fita
3.Coloque a camiseta em superficie lisa

’
i 4.Mega a frente da camiseta
i 5.Nao mega com a camiseta no corpo
| 6.Evite pecas com elastano (lycra)
' .
- . i 7.Compare com a tabela de medidas
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4. PREMIAGAO Troféu
Corrida 5km:
e Geral Masculino e Feminino: 1°, 2° e 3° colocados

o Categoria 60+ Masculino e Feminino: 1°, 2° e 3° colocados

Observacao:
e Acaminhada 2,5km é participativa, sem premiacéao.
e O atleta deve obrigatoriamente estar com o chip fixado corretamente no ténis.

5. CRONOMETRAGEM

e Acronometragem sera realizada por sistema de chip, com resultados disponiveis logo
apos a passagem pelo portico. Inclusive é possivel acessar o site
www.cronoserv.com.br e subir uma foto sua para ter uma versdo com os tempos e
informacdes da sua performance na prova.

e O tempo oficial sera o tempo bruto (sinal de largada até chegada).
6. DISPOSIGOES GERAIS
e O evento ocorrera sob quaisquer condi¢des climaticas.
e Aparticipacao é individual e de livre vontade.
e O atleta assume estar em boas condic¢des fisicas para a participacao.
o Todos os atletas autorizam o uso de sua imagem para fins de divulgagéo do evento.

e Havera postos de hidratagao no percurso e na arena, bem como ambulancia na arena,
no percurso, tenda médica para atendimentos emergenciais.

7. POLITICA DE CANCELAMENTO E REEMBOLSO

e Cancelamento até 7 dias corridos apds a inscrigcao: reembolso integral (exceto taxa de
servico).

o Até 30 dias antes do evento: devolugao de 50% do valor pago.

e Entre 29 e 10 dias antes: devolugao de 30%.
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e Menos de 10 dias antes: devolucéo de 10%.

e ApOs a data do evento: nao havera reembolso.
8. Observacoes Gerais

Gostariamos de fortalecer alguns pontos importantes para garantir a seguranga e o espirito do
evento:

e Todos os atletas devem estar no local determinado até 15 minutos antes da largada. A
concentragao é exclusiva para os inscritos, portanto, lembre-se de trazer o numeral de
peito e aguarde a chamada do locutor para entrar no funil de largada.

e Para aqueles que irdo CAMINHAR, pedimos que se localizem no final do FUNIL de
LARGADA, para nao ficar no caminho dos que largam correndo. Isso ird trazer mais
conforto para todos!

As atividades que acontecem na Arena serao destinadas as todos os inscritos. Sera
uma alegria poder compartilhar juntos!

e Ao participar do evento o participante inscrito, cede todos os direitos de uso de sua
imagem, renunciando ao recebimento de qualquer renda que possa ser auferida com
direitos de televisao, radio ou qualquer outro tipo de transmissao. Isso nos permite
compartilhar a alegria e 0s momentos especiais do evento com todos.

e Oinscrito assume aresponsabilidade pelos dados fornecidos durante a inscricao,
aceitando este regulamento em sua totalidade. Além disso, compreende que todas as
despesas relacionadas a participagado no evento, como transporte, hospedagem,
alimentacao e seguros, sao de sua responsabilidade.

e Aseguranca do evento contara com o apoio de 6rgdos competentes e a presenca de
monitores para orientar os participantes. Estaremos sempre atentos para garantir a
segurancga de todos.

e O evento atendido independentemente das condigcoes climaticas. Esteja preparada
para se divertir, independentemente do clima!

e Nao havera reembolso por parte da organizacao, patrocinadores ou apoiadores do
evento, em nenhuma circunstancia. Também nao nos responsabilizamos por
equipamentos, acessorios ou extravio de materiais durante a participagao no evento.
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e Cada participante é responsavel por suas agcoes durante o evento, sejaem relagéo a
terceiros ou a outros participantes. Todos devem agir de maneira consciente,
respeitando o préximo e preservando a seguranga de todos os envolvidos.

e Ao participar do evento o inscrito esta ciente de que esta participando por livre e
vontade, isentando os organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores de
qualquer responsabilidade, tanto em seu nome quanto em nome de seus sucessores.

e Ainscricao na prova é pessoal e intransferivel. Nao é permitida a transferéncia desta
inscricao para outra pessoa, assim como nao havera reembolso do valor da taxa de
adesao. E obrigatério que o inscrito preencha corretamente a ficha de inscrigao,
garantindo a precisdo dos dados informados.

e Ao fornecer seus dados de contato, a atleta autoriza os organizadores a enviarem
informacoes, noticias ou correspondéncias por meio eletrénico ou fisico, conforme
necessario das empresas organizadoras do evento, bem como patrocinadores e
apoiadores.

e Durante a prova, os participantes poderao solicitar auxilio nos postos de agua e
contarao com a presencga de monitores distribuidos ao longo do percurso para
qualquer necessidade.

e Aparticipacao no evento é individual, cada um no seu ritmo e desfrutando do seu
proprio percurso.

e Oinscrito assume que esta ciente de seu estado de salide e capacidade fisica, além de
ter se preparado para a prova.

e Teremos um servigo de apoio médico disponivel para qualquer tipo de emergéncia. Sua
segurancga é nossa prioridade.

e Quaisquer duvidas ou omissodes deste regulamento serdo resolvidas pela Comissao
Organizadora e/ou pelos organizadores ou diretores de prova de forma soberana. Nao
ha recurso contra essas decisoes.

e No ato dainscrigao, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao
apresentada no sistema on-line, o(a) atleta aceitara todos os termos do regulamento e
assumira total responsabilidade por sua participagédo no evento.
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e Qualquerreclamacgao ou recurso frente ao resultado da prova devera ser tratamento em
até 30 minutos ap6s a sua divulgacao, ndo cabendo reclamacao posterior.

e Podera o Organizador suspender o evento por questdes de seguranca publica, atos
publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior sem aviso prévio aos participantes.

e A ORGANIZAQ/:\O podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir
ou alterar este regulamento, total ou parcialmente.

e As dudvidas ou omissoes deste regulamento serdo dirimidas pela comissao
ORGANIZADORA e/ou pelos ORGANIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso
a estas decisoes.

e Ao seinscrever nesta prova, o responsavel legal de cada participante assume
automaticamente o conhecimento de todos os termos deste regulamento, ficando de
acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisdes da organizagao.

Termo de Responsabilidade dos Pais ou Responsaveis

Ao inscrever criancas menores de idade para participar deste evento, os pais ou responsaveis
assumem total responsabilidade por elas durante todo o periodo do evento, incluindo o
percurso da prova. E fundamental que os pais ou responsaveis estejam cientes de que séo
responsaveis por supervisionar e cuidar das criangas inscritas a fim de evitar acidentes ou
incidentes durante o evento.

Ainscricao de participantes menores de 5 anos deve ser realizada como parte de um combo,
onde um adulto responsavel aceita, no momento da inscrigdo, o compromisso de
acompanhar a crianga durante o evento e adaptar-se ao seu ritmo durante a prova. Valido
apenas para caminhada! Para Corrida a idade minima é de 14 anos.

Pedimos aos pais ou responsaveis que mantenham uma atengao constante as criangas,
garantindo que elas estejam em seguranga em todos os momentos.

Lembramos que a seguranca e a protecao das criangas sdo de responsabilidade dos pais ou
responsaveis, e a organizagao do evento nao se responsabiliza por quaisquer incidentes que
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possam ocorrer devido a falta de supervisao adequada.

Agradecemos a compreenséo e colaboracdo de todos para garantir um evento seguro e
agradavel para todas as criangas participantes.

Estamos ansiosos para proporcionar momentos incriveis, sorrisos e muita diversio para
todos. Contamos com a sua presenca para tornar essa corrida uma verdadeira celebracao da

prevencgao, da saude e da familia.

9. CANAIS DE COMUNICAGAO

Se tiver alguma duvida, fale conosco através dos nossos canais e acompanhe nossas
novidades sobre o evento:

E-mail: corraconosco@simesportelazer.com.br
WhatsApp: 11 94542-7300

Siga-nos no Instagram
SIM Esporte e Lazer -
https://www.instagram.com/simesportelazer/

Nos vemos na largada!

Equipe SIM ESPORTE & LAZER
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