
AQUATHLON RIBEIRINHO 2025 
REGULAMENTO OFICIAL 

 
 

15 de Junho de 2025 

Orla do Santa Inês – Macapá/AP 

Finalidade do Regulamento 
Especificar a conduta e o comportamento dos atletas durante a competição. 

Objetivos 
As Regras da Competição de Aquathlon destinam-se a:​
- Incentivar e Promover a modalidade Aquathlon, numa atmosfera de espírito esportivo, 
igualdade e jogo limpo (fair play);​
- Proporcionar segurança e proteção;​
- Desenvolver e Enfatizar a habilidade do atleta;​
- Os atletas que obtiverem vantagem indevida e injusta para com os demais, será 
penalizado conforme o disposto neste regulamento. 

Informações Gerais 
Distâncias:​
Prova principal: Aquathlon – 1000m de Natação e Corrida de 5km.​
​
Características do percurso:​
Natação: 1 volta de 1000m no rio Amazonas, águas tranquilas (conforme previsão da tábua 
de maré) e temperatura média entre 24 e 26 ºC. (uso de roupa de borracha/neoprene à 
critério do participante/atleta)​
Corrida: 1 volta de 5km em percurso urbano, via de pavimentação asfáltica. 

Categorias 
●​ Para pontuação do Brasil Super Series Multisport: 

AGE GROUP: 
16-17,18-19,20-24,25-29,30-34,35-39,40-44,45-49,50-54,55-59,60-64,65-69,70+ 
(Masc./Fem.). 

●​ Para premiação da prova:​
GRUPOS DE IDADE: 16 - 24, 25 - 34, 35 - 44, 45 - 54, 55 + (Masc./Fem.).​
 

Observações:​
- A categoria do atleta será determinada pela idade em 31/12/2025.​
- Pontuam para a classificação para o Mundial somente atletas a partir de 16 anos. 
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Seletiva Mundial 
Prova válida para o Ranking Brasileiro de Aquathlon e seletiva para o Mundial em Abu 
Dhabi 2026. 

 

Conduta dos Atletas 

Normas Gerais: 

●​ Ser responsável pela própria segurança e a dos demais, contribuindo assim para a 
segurança geral do evento; 

●​ Conhecer e seguir as Regras da Competição da World Triathlon (www.triathlon.org); 

●​ Seguir as instruções da organização e dos árbitros; 

●​ Agir com respeito e espírito esportivo (fair play); 

●​ Evitar linguagem ofensiva e atitudes antidesportivas; 

●​ Notificar um Oficial Técnico em caso de desistência da prova; 

●​ Evitar lixo no percurso — todo resíduo deve ser descartado nos pontos indicados; 

●​ Não utilizar fones de ouvido, celulares ou câmeras durante a prova (exceto com 
autorização, o participante/atleta deverá apresentar justificativa por escrito 
requerendo a permissão para utilização dos eletrônicos citados acima, ficando à 
encargo da organização do evento a autorização ou proibição para o uso); 

●​ Usar equipamentos em boas condições e dentro dos padrões de segurança; 

●​ Todos os participantes são obrigados a ter conhecimento deste regulamento. Ao 
confirmar sua inscrição, este aceita automaticamente os termos deste regulamento, 
assim como as regras e direitos estipulados nele. 

 

Assistência Externa 

●​ Permitida apenas a assistência oferecida pela organização e por oficiais 
autorizados; 

●​ Não é permitido o compartilhamento de equipamentos essenciais entre atletas 
durante a prova; 

●​ É proibido o auxílio físico entre atletas, sob pena de desclassificação. 

 

Antidoping 

 

http://www.triathlon.org
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●​ Os atletas estão sujeitos às Regras Antidoping da World Triathlon e da WADA 

(Agência Mundial Antidoping); 

●​ É responsabilidade do atleta conhecer e respeitar as regras vigentes sobre 
substâncias proibidas e exames de controle. 

 

Saúde e Aptidão Física 

O evento é de natureza extenuante. Todos os atletas, ao se inscreverem, declaram estar 
em boas condições físicas e aptos a competir com segurança. 

 

Inscrições: 

LOTE ÚNICO (até 02 de junho) 

●​ Federados: R$ 235,00 + taxa 

●​ Não Federados: R$ 275,00 + taxa 

Descontos 

●​ Desconto para maiores de 60 anos (válido apenas no 2º lote); 

 

Política de Cancelamento e Reembolso 

●​ Até 30 dias do evento: reembolso de 50%; 

●​ Menos de 30 dias do evento: não haverá reembolso. 

 

Regras Específicas: 

Natação: 

●​ A distância será de aproximadamente 1000 metros; 
●​ Não será permitido o uso de nadadeira, palmar, snorkel ou qualquer outro artifício 

que beneficie o atleta; 
●​ É permitido o uso de boia de segurança, que deve pertencer ao próprio 

participante/atleta. (proibido utilizar a mesma para deslocamento); 
●​ Qualquer auxílio recebido durante o percurso resultará na desclassificação; 
●​ O uso da ROUPA DE BORRACHA/NEOPRENE fica à critério do participante/atleta; 
●​ Obrigatório o uso de touca, fornecida pela organização do evento; 
●​ Obrigatório o uso de óculos de natação; 
●​ Será obrigatória a marcação do número de competição em tinta pilot ou tatuagem 

oferecida pela organização do evento; 
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●​ O atleta deverá contornar as boias posicionadas no percurso, de acordo com 

orientação do Diretor de prova; 
●​ Ressaltamos que o STAFF/Bombeiro que estiver acompanhando a realização da 

natação poderá retirar o participante/atleta da água se observar que o mesmo tenha 
condições de completar a etapa e consequentemente, este será desclassificado; 

●​ O participante/atleta que sentir algum mal-estar, deverá sinalizar para 
STAFF/Bombeiro e assim, será resgatado e retirado da prova; 

●​ A largada dos atletas que usarem o tubo flutuador será realizada após a largada dos 
atletas sem o referido equipamento; 

●​ O atleta que usar o tubo flutuador deverá levar consigo até a área de transição, 
devidamente delimitado pela organização. Se o atleta deixar o flutuador em área 
diversa do local de transição será punido. 

●​ Tempo de corte da natação: 40 minutos após a largada. 

Corrida: 

●​ A distância será de 5 km; 
●​ O competidor não poderá correr com o tronco nu (sem camisa); 
●​ Macaquinho com zíper pode ser aberto, mas não pode ser baixado; 
●​ O atleta deverá estar com o macaquinho ou camisa fechados quando passar pela 

linha de chegada. A inobservância resultará em punição; 
●​ O atleta poderá utilizar top, camisa/camiseta ou similares; 
●​ Os corredores deverão usar numeração durante todo o percurso. Dobrar ou cortar a 

numeração da prova, provocar qualquer outra forma de alteração, bem como a sua 
não utilização acarretará na desclassificação do competidor; 

●​ Os corredores terão à disposição posto de hidratação durante o percurso; 
●​ É proibido o descarte de lixo no percurso, é permitido somente na área verde (50m 

antes e depois do ponto de hidratação). 
●​ Tempo de corte da corrida (chegada): 1h25min após a largada. 

 

Premiação: 

●​ Os três primeiros colocados gerais da CATEGORIA MASCULINO serão premiados; 
●​ As três primeiras colocadas gerais CATEGORIA FEMININO serão premiadas; 
●​ Todos os atletas que COMPLETAREM CORRETAMENTE a prova terão direito a 

uma medalha de participação; 
●​ A premiação por categoria de idade feminino e masculino será para os primeiros 

colocados com troféus dos seguintes grupos de idade: 16 – 24, 25 – 34, 35 – 44, 45 
– 54, 55 +. Os segundo e terceiro das mesmas categorias receberão medalhas 
diferenciadas. 

●​ Não haverá entrega de premiação ou medalha após a cerimônia de premiação; 
●​ Só concorrerão aos pódios gerais os atletas filiados. 

 

Kit de Participação: 

●​ Número de peito (participação) de uso obrigatório na etapa da corrida; 
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●​ Medalha de participação para todos que concluírem a prova; 
●​ Tatuagem de número ou tinta pilot ( uso obrigatório); 
●​ Camisa de participação personalizada; 
●​ Isotônico; 
●​ Touca, de uso obrigatório durante a natação; 

A entrega dos kits e congresso técnico será feita em dia/local a ser definido e divulgado via 
email; 

Caso não possa retirar o seu kit pessoalmente, a retirada poderá ser feita por um terceiro 
mediante a apresentação de documento de identidade do participante/atleta. 

 

Do Percurso: 

Realizará a natação saindo da Rampa Náutica Deputado Ocivaldo Gato da orla do Araxá 
em direção as boias de sinalização que demarcam o percurso da natação, totalizando 
aproximadamente 1.000 metros, conforme IMAGEM 1.  

O participante/atleta subirá e se deslocará para a área de transição no estacionamento do 
Complexo do Araxá, para se equipar com os itens obrigatórios e partir para a etapa da 
corrida de 5 km. O participante/atleta realizará uma volta saindo da área de transição a 
direita e irá correr pela rua da Orla do Santa inês, realizando o retorno próximo a sorveteria 
Marvim e retornando ao Araxá onde contornará um cone ou similar e irá em direção a área 
de transição para finalizar a etapa de corrida (somente uma volta) e, ao mesmo tempo, o 
aquathlon na linha de chegada que estará sinalizada. Percurso conforme IMAGEM 2. 

 

Das Penalidades: 

Punição: o participante/atleta que descumprir uma das regras elencadas abaixo, receberá 
penalidade de 30seg, a qual será acrescentada no tempo final da prova. Se o 
participante/atleta receber três punições será automaticamente desclassificado. 

Causas que ensejam Punição de 30 segundos: 

a)​ Deixar o flutuador em área diversa do local de transição delimitado pela 
Organização do Evento; 

b)​ Receber auxílio externo para a execução de quaisquer modalidades da prova; 
c)​ Descarte de lixo no percurso; 
d)​ Outras situações avaliadas pela equipe de arbitragem e convalidadas pela Mesa de 

Controle. 

Desclassificação: 

a)​ Falta de Fair-play e desrespeito a participajte/atleta, staffs, arbitragem e mesa de 
controle. Vale para o participante/atleta e equipe ou familiares do mesmo; 

b)​ Durante a prova de natação, o participante/atleta poderá ser desclassificado caso o 
bombeiro/guarda vida, observar que o comportamento do atleta na água pode ser 
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perigoso para sua integridade física e/ou de outrem participante/atleta (risco de 
afogamento); 

c)​ Inobservância do trajeto delimitado pela organização do evento; 
d)​ Agredir física e/ou verbalmente outro atleta, árbitros, Staffs e mesa de controle e 

público presente; 
e)​ Escapar antes do sinal de largada; 
f)​ Ofender outros participantes/atletas, os árbitros staffs, mesa de controle e/ou 

público presente. 

 

OBSERVAÇÃO: 

O presente regulamento apresenta desclassificações sumárias, quais sejam: 

I. Incapacidade física que obrigue a organização ou bombeiros retirarem o atleta da etapa 
da natação; 

II. Não portar o número de Tatuagem; 

III. Não utilizar a touca do evento; 

 

 

Diversos: 

●​ A organização do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores, e 
realizadores, não se responsabilizam por prejuízos ou danos causados pelo 
participajte/atleta inscrito no evento, a terceiros ou outros participantes/atleta, sendo 
esses de única e exclusiva a responsabilidade do supracitado; 

●​ Qualquer reclamação sobre o resultado Extraoficial da competição deverá ser 
enviado para o e-mail (featriathlon@gmail.com), em até 04 (quatro) horas, após o 
último atleta chegar. O recurso será recebido após o pagamento de taxa no valor de 
R$200,00 (duzentos) reais. O recurso poderá ser respondido em até 02 (dois) dias 
úteis; 

●​ Poderão os organizadores/realizadores suspender o evento por questões de 
segurança pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior. 

●​ Os casos omissos deste Regulamento serão resolvidos pela Comissão 
Organizadora, que é soberana em relação a decisão tomada, não cabendo qualquer 
recurso em outras instâncias. 

●​ Só será permitido o acesso a área de transição membros da organização e atletas 
devidamente inscritos; 

●​ Em caso de acidentes, emergências, lesões e também desistência com 
participante/atletas, será permitido o auxílio de terceiro durante a prova em apoio 
estático; 

●​ Staffs, árbitros, mesa de controle não irão passar nenhuma informação aos atletas 
durante a prova. 

●​ É de responsabilidade do atleta ter o controle de suas voltas; 

 



AQUATHLON RIBEIRINHO 2025 
REGULAMENTO OFICIAL 

 
●​ Seguirá em anexo para o atleta o Termo de Responsabilidade, o qual deverá 

preencher, assinar e entregar no dia da retirada do kit; 
●​ A organização e seus parceiros de forma geral terão como responsabilidade: 

a) Balizamento dos percursos; 

b) Organizar área de concentração e transição; 

c) Balizamento e isolamento de áreas de transições; 

d) Garantir suporte, balizamento e segurança no rio (natação); 

e) Hidratação e frutaria; 

f) Kits do atleta; 

g) Equipe de arbitragem e staffs. 

 

Final: 

Este regulamento poderá sofrer alterações visando a necessidade de segurança e proteção 
aos atletas, nos reservando o direito de alteração e inclusão de itens neste regulamento a 
qualquer momento sem prévio aviso. 
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IMAGENS: 

 
IMAGEM 1 

 
IMAGEM 2 
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