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1. APROVA, FINALIDADE E A ORGANIZACAQ

1.1 A primeira edicao da prova CORRIDA DAS NACOES, sera realizada
no domingo, dia 08 de junho de 2025, na cidade de Maringa-PR, com percursos
de 5.000 e 10.000 metros para as provas risticas e 3.000 metros para a
caminhada, independentemente da condicdo climitica, por participantes de
ambos os sexos devidamente inscritos.

1.2 A finalidade desta corrida é a promogéao da salde e o incentivo da
pratica esportiva.

1.3 A organizacdo da prova é de responsabilidade da 2* IGREJA
PRESBITERIANA INDEPENDENTE, quanto a elaboragdo, execucao da corrida e
todo o processo de organizacao e lisura do evento.

OBSERVACAO: O regulamento podera ser atualizado de acordo com necessidades técnicas
do evento bem como das necessidades de medidas emergenciais, até o infcio da entrega dos kits dos
atletas,

2. O EVENTO E SUAS CATEGORIAS

2.1 O evento é uma competicao de prova ristica com percursos urbanos,
contempando duas CORRIDAS PRINCIPAIS (05 e 10 KM) e uma CAMINHADA (3
km), podendo participar pessoas de ambos os sexos, devidamente inscritas;

2.2 Nas CORRIDAS PRINCIPAIS, As categorias serdo divididas por idade,
masculino e feminino, e das seguintes maneiras: IDADE - 16 anos* (completos
até a data de 31 de dezembro do ano da prova) a 17 anos; 18 a 24 anos; 25 a
29 anos; 30 a 34 anos; 35 a 39 anos; 40 a 44 anos; 45 a 49 anos; 50 a 54 anos;
55 a 59 anos; 60 a 64 anos; 65 a 69 anos; 70 anos acima; Atletas com Deficiéncia
(ACD); Migrantes, em situacdo de reflgio e/ou apatridas (MIG). (conforme
Tabela 1).

* De acordo com a norma 12 da CBAT (Confederagio Brasileira de Atctismo), que rege sobee categonas oficiass doatietismo
hsﬂnop«ﬁﬁnemwcswmloqukm#odhll&dcn:mbmdomdapma.m«mpmipudcmwn
de rua cuja quilometragem do percurso scja menor gee 10km.

Tabela | « Clasyific wedo de calegorias Pov Naixa erdeia ¢ sexo

T Y 0 2 R o I G 7
'giﬁn}}} 1824 2529 30a34 3509 40044 45049 50a54 5559 6064 65369 70+ ACD MIG
16al7 18324 25a29 30834 35239 40044 45049 S0uS4 55059 60aB4 65369 70+ ACD MIG
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3. INSCRICOES E VALORES

3.1 As inscrigoes estarao abertas no dia 05 de maio, sendo encerradas
em 28 de maio de 2025.

3.2 O valor da inscricao das corridas sera dividido em 3 (dois) lotes:

1° Lote (Promocional) - de 05/05/2025 a 07/05/2025 (ou até o limite de
300 atletas inscritos).
kits com camisetas, no valor de RS 39,90 reais*

2° Lote - de 08/05/2025 a 18/05 /2025 (ou até o limite de 400 atletas
inscritos no total da prova).

kits com camisetas, no valor de RS 59,90 reais*

kits sem camisetas, no valor de RS 49,90 reais*

3° Lote - de 19/05/2025 a 28/05/2025 (ou até o limite maximo de 1.500
atletas inscritos).

kits com camisetas, no valor de RS 69,90 reais*

kits sem camisetas, no valor de R$ 59,90 reais*

3.3 O valor da inscricdo da CAMINHADA sera disponibilizado em:

Lote Unico - de 05/05/2025 a 28/05/2025 (ou até o limite de 1.000
atletas inscritos).

kits basicos sem camisetas, no valor de RS 29,90 reais*

kits com camisetas, no valor de RS 39,90 reais*

* serd cobrada taxa administrativa do site para inscri¢bes e 1kg de alimento ndo
perecivel a ser entregue na retirada do kit do atleta.

3.4 Os tamanhos das camisetas seguirao as grades:

tubela 2« Tamanhos ¢ mocielos day camiyeras

* Feminino (Baby Look):
Tamanhos* | Altura Largura

P 60 cm 42 cm
M 62 cm 44 cm
G 64 cm 47 cm
GG 67 cm 49 cm

* Masculino:
Tamanhos* | Altura | Largura

P 66 cm 52 cm
M 69 cm 54 cm
G 74 cm 56 cm
GG 76 cm 58 cm
EG 78 cm 60 cm

*Observagdo: Os tamanhos das camiselas podem sofrer uma variogdo de 1,0 a 1,8 em. para mais ou para menas,
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3.5 As inscricdes serdo efetuadas até 28 de maio de 2025, ou quando
atingirem o limite técnico do evento, no site: www.eucorro.com, mediante o
pagamento da taxa de inscricao. A inscricdo s6 sera efetivada apds a
confirmagdo de pagamento. O PARTICIPANTE deve guardar o comprovante de
pagamento, para eventual comprovacao no dia da retirada do kit.

3.6 A inscricdo da corrida é pessoal e intransferivel, ndo podendo
qualquer atleta ser substituido por outro, em qualquer situacao.

3.6.1 O atleta que ceder seu nimero de peito para outra pessoa sera
responsavel por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando
o atendimento e qualquer responsabilidade dos organizadores do evento, seus
patrocinadores, apoiadorese orgaos publicos.

3.6.2 Caso haja fraude comprovada, principalmente em relacao aos
beneficios definidos por lei, o(a) atleta sera desclassificado da corrida, podera
responder por crime de falsidade ideolégica e/ou documental perante as
autoridades competentes e ficara impedido de participar de outras corridas
organizadas pela instituicdo responsavel.

3.7 A comissao organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscrigdes, em funcao
de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso
prévio.

3.8 Pessoas com 60 anos ou mais e pessoas com deficiéncia tém direito
ao desconto legal de 50%.

3.8.1 O idoso, para fazer jus ao beneficio de 50% (cinquenta por cento)
de desconto no valor da inscrigao, devera apresentar documento original com
foto (RG ou CNH) na retirada do Kit para que seja comprovado o desconto. A
ndo comprovagao cancela automaticamente a inscrico.

3.9 - Toda a arrecadagao sera destinada ao Instituto Sendas, organizacao
que atua em Maringa promovendo o acolhimento, integracdo e direitos de
migrantes, refugiados e seus familiares.

3.10 - A organizagao reserva-se o direito de alterar a quantidade de
vagas por lote conforme a demanda.

Segunda Igreja Presbiteriana Independente de Maringa
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4. LARGADA

4.1. As largadas das duas corridas, ocorrerdao ao mesmo tempo e terdo
inicio as 07h00 do domingo, dia 08 de junho de 2025, tendo como ponto de
partida e chegada a praga do EUROGARDEM, na Avenida Sonia Guerra Nogaroli.

4.2 A chegada do percurso sera no mesmo local da largada, onde também
sera realizada a premiacao.

4.3 O horario das largadas da corrida ficara sujeito a alteragao em razio
da quantidade de inscritos e eventuais problemas de ordem externa, tais como,
trafego intenso, falhas de comunicacdo ou suspensdo no fornecimento de
energia.

4.4 A largada da CAMINHADA, ocorrera imediatamente, apés a largada
das provas principais de 05 e 10km, tendo como ponto de partida e chegada a
praca do EUROGARDEM, na Avenida Sonia Guerra Nogaroli.

5. CRONOMETRAGEM DA PROVA

5.1 A apuragao do tempo dos PARTICIPANTES na distancia prevista da
prova sera realizada por meio do sistema de chip (cronometragem eletrdnica).

5.2 £ responsabilidade do PARTICIPANTE a correta colocacao do chip
conforme instrugoes que serdo repassadas no dia da retirada do kit. A nao
colocacao correta do chip podera acarretar na nao oficializacao do tempo do
participante.

3.3 O participante que nao passar pelo sensor no local da largada, ou nos
pontos de controle, para registrar o seu tempo, ndo tera seu tempo oficializado
pela organizacao da prova.

Segunda Igreja Presbitenana Independente de Maringa
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6. PERCURSOS DAS PROVAS
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6.1 Percurso Corrida Principal - 05 e 10km

j Hospaw de Cr J!-ga
o8 o Marvipy

Figura | Percweso da peova de 05 ¢ 10 b

6.2 Descrigdo do percurso da prova principal — 05 e 10 km

LARGADA na praga do EUROGARDEN na Avenida Sonia Guerra Nogaroli, vira &
direita Avenida Valdir Nogaroli, vira 4 esquerda na Avenida José Alves Nendo, vira &
esquerda retornando na Avenida Valdir Nogaroli, na pista contréria, contorna a rotatéria
no sentido anti hordrio ¢ acessa a Avenida Sonia Guerra Nogaroli, vira & direita na
Avenida Gastiio Vidigal; mantém & direita acessando a Rua Walter Kraiser: vira & direira
na Avenida Francisco Pereira de Miranda; acesso ao 1° ponto de hidratagdo aos 2,5km;
vira & direira na Avenida José Alves Nendo; vira & direita na Avenida Sonia Guerra
Nogaroli, CHEGADA em frente a Praga do EUROGARDEN, na Avenida Sonia Guerra
Nogaroli — Completando 05 km.

Para completar os 10 km, o Atleta executari DUAS vezes o percurso descrito acima.

Segunda Igreja Presbiteriana Independente de Maringa
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6.2 Percurso CAMINHADA - 3km

QITANCIA O3 kom

Figrura 2 Percurso do Caminbads - 3 ke

6.4 Descrigdo do percurso CAMINHADA - 3km
O percurso de 4,4 Km contempla a seguinte descriciio:

LARGADA na praga do EUROGARDEN na Avenida Sonia Guerra Nogaroli, vira a
direita na Avenida Valdir Nogaroli, contorna na pista contraria da Avenida Valdir
Nogaroli, contorna a rotatéria no sentido anti horario, acesso 2o ponto de hidratagio no
km 1,5; acessa a Avenida Sonia Guerra Nogaroli, vira & direita na Avenida José Alves
Nendo; contorna na pista contrdria na Avenida José Alves Nendo, na esquina da Rua
Cambira; vira & esquerda na Avenida Sonia Guerra Nogaroli, CHEGADA em frente a
Praga do EUROGARDEN, na Avenida Sonia Guerra Nogaroli — Completando 3 km.

Segunda Igreja Presbiteriana Independente de Maringa
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7. PREMIACAO E CLASSIFICACAO

7.1 Para fins de premiagao sera computado o tempo obtido através
do chip oferecido pelo sistema de cronometragem do evento.

7.2 Havera premiagdao com troféus para os 05 (cinco) primeiros
colocados das CORRIDAS (05 e 10 km) na classificagao geral (masculino
e feminino) por ordem de chegada.

7.3 Havera premiagao com troféus para os 03 (trés) primeiros colocados
das CORRIDAS (05 e 10 km) na classificagdo por categoria (masculino e
feminino) computando o tempo liquido.

7.4 Havera premiagao para os 05 (cinco) primeiros grupos de corrida
que mais tiverem atletas inscritos.

7.5 Nao havera premiacao dupla aos participantes.

7.6 Todos os atletas devidamente inscritos que completarem as provas
rusticas e camimnhada, ganhardo 01 (uma) medalha de participagdo. Caso o
atleta inscrito nao conclua ou ndo participe da prova, nio recebera a medalha
de participagao.

7.7 Para receber a medalha é obrigatorio que o(a) atleta esteja portando
0 numero de peito.

7.8 Na hipotese de desclassificacdo dos atletas que forem os primeiros
colocados, serao chamados os classificados com melhor tempo sucessivamente.

8. RETIRADA DO CHIP E KIT

8.1 Para a retirada do kit, o PARTICIPANTE devera apresentar um
documento oficial com foto (RG, CNH, certificado de reservista ou passaporte).

8.2 Para retirada de kit por terceiros, devera ser apresentada uma copia
do documento de identificagao do participante inscrito.

8.3 O uso do chip é obrigatorio a todos os participantes da prova,
acarretando em nao registro dos participantes que nao o utilizarem. O chip sera
descartavel, excluindo a responsabilidade do participante em devolvé-lo ao
final da prova.

8.4 O kit do atleta das corridas (05 e 10 KM) sera composto por: 01 (um)
numeral a ser fixado no peito com chip de cronometragem; 01 (uma) camiseta
; 01 (uma) sacola

Segunda Igreja Presbiteriana Independente de Maringa
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8.5 Os kits deverao ser retirados nos dias 06 e 07 de maio com horarios
e local a serem definidos.

8.6 SOMENTE os atletas inscritos residentes em outras cidades da regido,
poderao fazer a retirada do kit no dia da prova, domingo, 08/06/2025, no local
da largada, no horario das 06h00 as 06h45.

8.7 No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus
dados e o niUmero de peito.

8.8 Esta vedada a retirada do kit, em qualquer hipotese, apds a
realizacao da prova;

8.9 Nao serao aceitas reclamagdes cadastrais como também dos itens
que compde o kit, apos sua retirada;

8.10 O(a) atleta esta autorizado a correr com sua prépria camiseta.

9. NORMAS GERAIS

9.1 E obrigatério o uso do nimero de corrida em local visivel a frente do
corpo do participante, sendo proibido danifica-lo ou altera-lo.

9.2 O participante flagrado em agbes de perturbacdo sera convidado a
deixar o percurso e podera sofrer penalidades legais. Participantes nao inscritos
serao retirados do setor de dispersao apds a chegada, sem direito a medalhas
Ou acesso aos servicos de hidratacao.

9.3 Davidas ou informagdes técnicas devem ser enviadas para o e-mail
mariaisabeleventosmga@gmail.com para registro e resposta adequada.

9.4 A comissao organizadora podera alterar ou revogar este regulamento,
total ou parcialmente, conforme as necessidades do evento, informando as
mudancas pelo site www.eucorro.com.

9.5 O valor da inscricao nao sera devolvido em nenhuma hipétese, e
danos ou extravios de equipamentos utilizados no evento nao serao
reembolsados. Transferéncias de inscricao para outro evento ou participante
nao sao permitidas e acarretam desclassificacao automatica.

9.6 Ao se inscrever, o participante declara estar em boas condicoes de
saude e apto para a pratica esportiva, isentando a organizagao de qualquer
responsabilidade relacionada a sua sadde.

9.7 A organizagao nao se responsabiliza por danos causados pelo atleta a
terceiros ou a outros participantes, sendo este inteiramente responsavel por
eventuais prejuizos.

Segunda Igreja Presbiteriana Independente de Maringa
Av, Maua, 1988, 2° andar - Zona 09 - CEP 87050-081 Telefone: (044) 3226-4141 10
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9.8 E obrigacdo do atleta conhecer previamente o percurso, que sera
disponibilizado no site www.eucorro.com. A organiza¢ao nao se responsabiliza
por desniveis, obstaculos ou defeitos na pista, e informacdes detalhadas das
ruas que integram o percurso serao fornecidas com antecedéncia.

9.9 E proibido acessar areas fora do percurso demarcado, utilizar
caminhos nao sinalizados ou pular grades e cavaletes. O descumprimento dessas
regras resultara na desclassificagao do(a) atleta.

9.10 A participacao na corrida é exclusivamente individual. E proibido
receber auxilio de terceiros ou utilizar recursos tecnologicos que oferegam
vantagens sobre os demais participantes, salvo autorizagao prévia e por escrito
da comissao organizadora.

9.11 Ao se inscrever, o(a) atleta autoriza, de forma irrevogavel, o uso de
sua imagem e voz em qualquer meio de comunicagao para fins informativos,
promocionais ou publicitarios relacionados ao evento, sem onus a 2* IGREJA
PRESBITERIANA INDEPENDENTE ou patrocinadores, € renuncia a qualquer
remuneracao decorrente desse uso.

9.12 Todos os direitos sobre filmagens, transmissoes, fotografias ou
videos do evento sdo de propriedade exclusiva da organizacao. Qualquer
divulgacdo de imagens ou cobertura profissional do evento deve ser
previamente autorizada pela 2* IGREJA PRESBITERIANA INDEPENDENTE e
pela comissao organizadora.

9.13 A seguranca da corrida contara com apoio de 6rgaos competentes,
e o percurso sera sinalizado para garantir a orientacao dos atletas.

10. CONDICOES FISICAS DOS ATLETAS E SERVIGOS DE APOIO

10.1 Todos (as) os (as) atletas deverao estar em dia com rigorosa
avaliacao médica para realizagao da corrida, sendo conhecedores de seu estado
de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida. A 2* IGREJA
PRESBITERIANA INDEPENDENTE e a Comissao Organizadora nao se
responsabilizam por quaisquer problemas de saide que possam ocorrer durante
a prova, decorrentes da falta de avaliagdo médica prévia ou de condicées de
saude preexistentes do atleta.

OBS.: Em conformidade com a Norma 7 da Confederagao Brasileira de
Atletismo (CBAt), de 2018, e visando a seguranga e o bem-estar de todos os
participantes, a organizacao do evento recomenda fortemente que todos os
atletas realizem uma avaliagao médica prévia a participacao na prova.

10.2 O atleta é responsavel pela decisao de participar da corrida,
avaliando sua condicao fisica, desempenho e julgando por si s0 se deve ou nao
continuar ao longo da competicao.

Paragrafo Unico. A Comissdo Organizadora podera, seguindo

Segunda Igreja Presbiteriana Independente de Maringa
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recomendacao do médico responsavel pela corrida, determinar que o(a) atleta
interrompa ou nao participe da corrida.

10.3 A 2* IGREJA PRESBITERIANA INDEPENDENTE e a Comissao
organizadora nao terao responsabilidade sobre o atendimento meédico dos
atletas, despesas médicas em casos de internacao ou lesdes geradas pela
participacdo na corrida. Porém, em cumprimento as normas da CBAT, sera
disponibilizado um servico de ambulancia UTI para atendimento emergencial
aos atletas e para a remogao destes aos hospitais da rede piblica de saude.

10.4 Serdo colocados a disposicao dos atletas, banheiros quimicos
femininos e masculinos e guarda-volumes no local da largada e chegada da
corrida.

10.5 O guarda volume sera desativado uma hora apds o término da
corrida.

11. CANCELAMENTO DA PROVA E OUTROS

11.1 O EVENTO podera ser suspenso pelos organizadores por questoes de
seguranca e salde publica, atos publicos, vandalismo e/ou por outros motivos
considerados graves.

11.2 Qualquer atitude antidesportiva ou irregularidade cometida pelo
participante levara a desclassificagao do mesmo.

11.3 A organizacdo nao se responsabiliza por erros no preenchimento dos
dados cadastrais. O preenchimento incorreto da data de nascimento fara com
que o atleta ndo aparega na relacao de dados por categorias.

11.4 Sao de total responsabilidade do participante as despesas de
transporte, hospedagem, alimentagao ou quaisquer outras necessarias para a
sua participacao na prova antes, durante e depois da mesma.

11.5 Havera distribui¢ao de agua durante o percurso da prova, em lugares
pré-estabelecidos pela organizagao e divulgado no dia da entrega do kit.

11.6 O percurso faz parte da zona urbana do municipio, devendo o atleta
ficar atento durante o mesmo.

11.7 No ato da inscricdo, o atleta estard concordando com todas as
condigdes impostas pelo Regulamento da prova.

11.8 Os resultados do evento serdo publicados no site da empresa de
cronometragem logo apos a divulgacao do resultado oficial.

11.9 Os casos omissos serao resolvidos pela comissao organizadora da
prova. Qualquer reclamacao sobre o resultado oficial da competicao devera ser
feita por escrito para a comissao organizadora em até 20 minutos apos término

Segunda Igreja Presbiteriana Independente de Mannga
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da prova.

Maringa, 29 de abril de 2025

Comissao Organizadora

2* IGREJA PRESBITERIANA INDEPENDENTE

[7 y
76.937.408/0001-56

INDEPENDENTE DE
AV. MAUA, 1988 - ZONA 0
(CEP 87050-081 - MARINGA - PR
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