
 

ATESTADO MÉDICO PARA PARTICIPAÇÃO NA PROVA  

OCEANMAN RIO DE JANEIRO 

Data: __/___/2025 

Atesto para os devidos fins que o(a) atleta __________________________________, 
nascido(a) em ___/___/___, portador(a) do documento de identidade nº. 
_____________________, emitido em ___/___/___, pelo órgão  ___________________, 
e CPF nº. ________________________, foi examinado(a) e liberado para prática de 
exercícios físicos mais extenuantes como natação em mar aberto. 

 

Não encontrando qualquer contraindicação clínica formal para a participação na 
prova OCEANMAN etapa RIO DE JANEIRO, evento realizado pela Vega Sports no 
dia 21 de Setembro na praia de Copacabana RJ, incluindo a prática de exercícios 
físicos mais extenuantes como natação em mar aberto, corrida e outras 
atividades relacionadas ao evento. 

Em relação a indivíduos da mesma faixa etária, o seu risco à saúde quanto à 
prática de exercícios deste tipo é similar à escala de 0 a 10: 

( ) 0 a 5  

( ) 5 a 10 

 

Nome do(a) Médico(a): _________________________________  

CRM: ____________________ 

 

Assinatura do(a) Médico(a):  ____________________________ 

Carimbo CRM: 

 


