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RIO DE JANEIRDO
BRAZIL

ATESTADO MEDICO PARA PARTICIPACAO NA PROVA
OCEANMAN RIO DE JANEIRO
Data: _/ /2025

Atesto para os devidos fins que o(a) atleta s
nascido(a)em__/ / ,portador(a) do documento de identidade n°.
,emitidoem__/ / _, pelodrgao

e CPF nO. , foi examinado(a) e liberado para pratica de

exercicios fisicos mais extenuantes como natagédo em mar aberto.

Nao encontrando qualquer contraindicagao clinica formal para a participagao na
prova OCEANMAN etapa RIO DE JANEIRO, evento realizado pela Vega Sports no
dia 21 de Setembro na praia de Copacabana RJ, incluindo a pratica de exercicios
fisicos mais extenuantes como natagdo em mar aberto, corrida e outras
atividades relacionadas ao evento.

Em relacao a individuos da mesma faixa etéria, o seu risco a saude quanto a
pratica de exercicios deste tipo é similar a escalade 0 a 10:

()0a5

()5a10

Nome do(a) Médico(a):

CRM:

Assinatura do(a) Médico(a):

Carimbo CRM:

VEGA

sports



